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Skiad i wtasciwosci wawrzynu
szlachetnego (Laurus nobilis)

Composition and properties of bay laurel (Laurus nobilis)
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Abstract

Laurus nobilis L., commonly referred to as bay laurel, is a plant that has been held in high esteem for many
centuries in the culinary arts, traditional medicine and cosmetics. The plant is indigenous to the Mediter-
ranean region, where its leaves and fruits are a source of bioactive compounds, including essential oils
with high concentrations of 1,8-cineole, linalool, sabinene, eugenol and other terpenoids. The biological
properties of laurel include antibacterial, antifungal, anti-inflammatory, antioxidant and neuroprotective
effects. Furthermore, it has been demonstrated that the substance has the capacity to function as a nat-
ural food preservative and cosmetic ingredient. In the context of contemporary health challenges, such
as neurodegenerative diseases (e.g. Alzheimer's, Parkinson's diseases), L. nobilis is gaining particular im-
portance. The compounds present in the substance, including spirafolide, reynoside and flavonoids, have
demonstrated the capacity to neutralise free radicals, inhibit acetylcholinesterase activity and regulate
inflammatory pathways (NF-kB, Nrf2), which may support the functioning of the nervous system. In an
era of growing interest in natural remedies, the plant Laurus nobilis, commonly known as laurel, appears
to be a promising source of bioactive compounds with multiple therapeutic effects. However, further re-
search, incorporating preclinical and clinical studies, is required to fully substantiate its efficacy and safety
in therapeutic applications.
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Streszczenie

Laurus nobilis L., znany jako wawrzyn szlachetny, to roslina od wiekéw ceniona w kuchni, medycynie tra-
dycyjnej oraz kosmetyce. Naturalnie wystepuje w rejonie Morza Srédziemnego, a jego liécie i owoce sa
zrédtem wielu zwigzkéw bioaktywnych - przede wszystkim olejku eterycznego bogatego w 1,8-cyne-
ol, linalol, sabinen, eugenol oraz inne terpenoidy. Whasciwosci biologiczne wawrzynu obejmuja dziata-
nie: przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwzapalne, przeciwutleniajgce oraz neuroprotekcyjne.
Wykazuje on takze potencjat jako naturalny konserwant zywnosci i sktadnik kosmetykéw. W kontekscie
wspétczesnych wyzwan zdrowotnych, takich jak choroby neurodegeneracyjne (np. choroba Alzheimera,
Parkinsona), L. nobilis zyskuje szczeg6lne znaczenie. Zawarte w nim zwiazki, m.in. spirafolid, reynozyna
i flawonoidy, wykazuja zdolno$¢ do neutralizacji wolnych rodnikéw, hamowania aktywnosci acetylocho-
linoesterazy oraz regulacji szlakéw zapalnych (NF-kB, Nrf2), co moze wspiera¢ funkcjonowanie uktadu
nerwowego. W dobie rosnacego zainteresowania naturalnymi srodkami leczniczymi wawrzyn szlachetny
jawi sie jako obiecujace zrédto zwigzkéw bioaktywnych o wielokierunkowym dziataniu terapeutycznym.
Niezbedne sg jednak dalsze badania - w tym przedkliniczne i kliniczne - aby w petni potwierdzi¢ jego
skutecznos¢ i bezpieczenstwo w terapii.

Stowa kluczowe: Laurus nobilis (L.), wawrzyn szlachetny, lis¢ laurowy, olejek eteryczny, sktad chemiczny,
aktywnos¢ biologiczna.
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Wprowadzenie

Laurus nobilis L. to niewielkich rozmiaréw
drzewo nalezace do rodziny Lauraceae (wawrzy-
nowate). Wawrzyn znany jest juz od starozytnosci
ze wzgledu na swoje walory kulinarne, zastoso-
wanie lecznicze i znaczenie kulturowe. Endemicz-
nie wystepuje w rejonach Morza Srédziemnego,
gdzie takze obecnie cieszy sie duza popularnoscia
nie tylko w kuchni, ale réwniez w medycynie tra-
dycyjnej [1,2]. Wawrzyn szlachetny w starozytnym
Rzymie i Grecji uwazany byt za $wiete drzewo,
symbolizowat honor, zwyciestwo i odwage. Wien-
ce laurowe zdobily gtowy zwyciezcéw igrzysk
olimpijskich, a z czasem staty sie symbolem rzym-
skich cesarzy [3].

Powszechnie znane jest zastosowanie lisci
Laurus nobilis - jako pikantna, aromatyzujaca
przyprawa do zup, ryb, mies, gulaszu, puddingéw,
octu czy napojow. Wihasciwosci farmaceutyczne
lisci, jak i owocoéw L. nobilis znane sg juz od cza-
séw Pedaniosa Dioskurydesa (40-91 r. n.e.), czyli
z czaséw cesarza Nerona [4]. W przemysle spo-
zywczym lis¢ laurowy jest stosowany jako $ro-
dek konserwujacy zywnosc¢ ze wzgledu na swoje
dziafanie przeciwdrobnoustrojowe i owadobdjcze
[2]. Zastosowanie olejku eterycznego z lisci lauru
przedtuzyto okres przydatnosci do spozycia file-
tow rybnych pakowanych w atmosferze modyfi-
kowanej [5]. Olejek ten byt réwniez stosowany
w celu ochrony jakosci i bezpieczenstwa swiezych
kietbas, przedtuzajac ich okres przydatnosci do
spozycia, a takze zapobiegajac problemom zwia-
zanym z utlenianiem ttuszczéw [6]. L. nobilis zna-
lazt réwniez zastosowanie w przemysle kosme-
tycznym - w kremach, perfumach i mydtach [7].
Olejek eteryczny pozyskiwany z L. nobilis wykazu-
je dziatanie: przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze
i przeciwutleniajace [2]. Natomiast dziatanie prze-
ciwwrzodowe i przeciwcukrzycowe przypisuje sie
nasionom [8]. Zastosowanie w przemysle spozyw-
czym, farmaceutycznym i kosmetycznym znalazty
takze jagody wawrzynu, ktérych uzywa sie jako
naturalnych antocyjanéw zamiast syntetycznych
barwnikéw.
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Wartos$¢ handlowa tego gatunku wynika z jego
olejku eterycznego oraz substancji lotnych w nim
obecnych. Charakterystyka i chemotypowanie
olejku eterycznego L. nobilis sg niezwykle wazne,
poniewaz zmiany w skfadzie moga wptywaé na
aktywnos¢ biologiczna. W medycynie tradycyj-
nej liscie Laurus nobilis oraz jego olejki eteryczne
sa wykorzystywane przy leczeniu dolegliwosci
zwigzanych z problemami zotagdkowo-jelitowymi
czy w przypadku stanéw zapalnych skoéry. Sto-
sowane sg réwniez przy zwalczaniu béléw typu
reumatoidalnego i hemoroidalnego [9]. Irarska
medycyna ludowa wykorzystuje liscie laurowe do
leczenia neurob6léw, w chorobie Parkinsona czy
w padaczce. W Turcji natomiast L. nobilis uzywany
jest jako srodek diuretyczny i jako antidotum na
jad wezy. Ponadto znane jest dziatanie przeciw-
grzybicze oraz przeciwbakteryjne wawrzynu szla-
chetnego [10-11].

Rozwdj medycyny oraz polepszenie ogol-
nych standardéw zycia, szczegdlnie w ostatnim
stuleciu, przyczynity sie do znacznego wydtuze-
nia diugosci zycia. Rzutuje to jednak na wzrost
wystepowania schorzerr zwigzanych z wiekiem,
m.in. choréb neurodegeneracyjnych, tj. choroby
Parkinsona czy Alzheimera. R6zne wtasciwosci
biologiczne i farmakologiczne, takie jak: prze-
ciwutleniajgce, przeciwbakteryjne, grzybobdjcze,
przeciwwirusowe, owadobdjcze, gojenie ran,

antymutagenne, przeciwdrgawkowe, przeciw-
bolowe, przeciwzapalne i immunostymulujace,
przypisuje sie Laurus nobilis. [10,12]. Tak szerokie
zastosowanie i dziatanie substancji pozyskanych
z Laurus nobilis sktania do zastanowienia sie nad
jego sktadem i mozliwoscia wykorzystania go
w dzisiejszej medycynie, zwilaszcza przy panuja-
cym w ostatnich latach trendzie powrotu do natu-

ralnych substancji leczniczych.

Sktad chemiczny

Sktad chemiczny L. nobilis r6zni sie w zalezno-
$ci od czesci rosliny, miejsca jej pochodzenia, wa-
runkéw klimatycznych, warunkéw wzrostu oraz
zmiennosci genetycznej [1-3]. Sktad chemiczny
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lisci, owocédw, kwiatdw i nasion L. nobilis wykazuje
obecnos¢: sktadnikéw lotnych, seskwiterpendw,
alkaloidéw, mineratéw, witamin, cukréw, kwaséw
organicznych, tokoferoli i szerokiej gamy polife-
noli, w tym réznych flawonoidéw, kwaséw fenolo-
wych, garbnikéw i lignanéw [2,11]. Pod wzgledem
sktadu najlepiej zostaty przebadane ekstrakty z li-
$ci wawrzynu szlachetnego. W sktadzie chemicz-
nym olejku eterycznego wyizolowanego z lisci
L. nobilis znajdziemy az 55 substancji organicz-
nych, co stanowi 91,6% catego olejku (ryc. 1).
Do gtéwnych sktadnikéw olejku eterycznego
z lisci L. nobilis naleza: 1,8-cyneol (31,9%), octan
a-terpinylu (5,9%), linalol (10,2%) isabinen (12,2%)
(ryc. 2) [3,10]. Ponadto, w znacznie mniejszej ilosci,
zawiera on takze: tricyklen, limonen, y-terpinen,
a-pinen, eugenol, p-cymen, a-phellandren, kam-
fen, B-pinen, kamfore, terpinen-4-ol, a-terpineol,
a-tujen, micren, a-terpinen, terpineolen, sabinol,
borneol, y-kadinen [1,12].

Sposréd  wymienionych zwiazkéw najbar-
dziej interesujace wydaja sie polifenole, ktére ze
wzgledu na swoje wiasciwosci odpowiadajg za ak-
tywnos¢ antyoksydacyjna ekstraktéw z L. nobilis.
Wsréd kwaséw fenolowych zidentyfikowano m.in.
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kwas rozmarynowy, chlorogenowy i kawowy. Naj-
liczniej wystepuja natomiast flawonole: glikozydy
kemferolu i kwercetyny. Flawony reprezentowane
sg przez apidenine i luteoline [11]. Ponadto w li-
$ciach laurowych wystepuja zwiazki, tj. glikozydy,
w tym laurozydy A—E, terpenoidy, m.in. spirafolid,
lauroksepina i reynozyna, oraz antocyjany [9].

Wiasciwosci biologiczne

Whasciwosci biologiczne L. nobilis opierajg
sie gtébwnie na jego silnych whasciwosciach prze-
ciwrodnikowych. Wolne rodniki, indukujace stres
oksydacyjny, uznawane sg za czynniki patofizjo-
logiczne licznych schorzen. Stres oksydacyjny
spowodowany jest zaburzeniem réwnowagi po-
miedzy wytwarzaniem reaktywnych form tlenu
(ROS - ang. Reactive Oxygen Species) a mechani-
zmami antyoksydacyjnymi komérki. Akumulacja
ROS w komérce moze doprowadzi¢ do agregacji
biatek, peroksydacji lipidéw i uszkodzen kwaséw
nukleinowych, co moze spowodowac apoptoze
komorki. Przeciwutleniacze zawarte w ekstrak-
tach i olejku eterycznym wawrzynu szlachetnego
chronia przed nagromadzeniem sie ROS i wywota-
niem stresu oksydacyjnego, a co za tym idzie - ha-

Rycina1. Sktad ilosciowy olejku eterycznego z L. nobilis
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Rycina 2. Gtéwne sktadniki olejku eterycznego z lisci L. nobilis

muja rozwoj uszkodzen wywotanych przez wolne
rodniki [13, 14].

Z potencjatem przeciwutleniajgcym zwigzane
jest m.in. dziatanie przeciwzapalne wawrzynu. Po-
nadto wykazuje on réwniez dziatanie: przeciwbo-
lowe, przeciwdrgawkowe i przeciwdrobnoustro-
jowe [1,9,12].

Aktywnos$¢ przeciwbakteryjna

Caputo i in. w swoich badaniach sprawdzali
aktywnos¢ przeciwbakteryjng olejku eterycznego
w poréwnaniu do 1,8-cyneolu i tetracykliny (an-
tybiotyku o szerokim spektrum dziatania). Dzia-
tanie antybakteryjne sprawdzono w stosunku do
szczepow bakterii Gram-ujemnych: Eserichia coli
i Pseudomonas aeruginosa oraz Gram-dodatnich:
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus i B.cerus.
Olejek eteryczny okazat sie skuteczny przeciwko
wszystkim szczepom juz w ilosci 0,4 pl, dajac stre-
fe zahamowania wzrostu pomiedzy 6,33 a 8,66
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mm, natomiast w ilosci 1 i 2 pl uzyskano wyniki
zblizone i wyzsze od uzyskanych dla tetracykliny
(2 pl/ml'i 7pl/ml). Jednoczesnie kazdorazowo wy-
niki dla olejku okazaty sie wyzsze niz dla samego
1,8-cyneolu (1ul/mli 0,4 pl/ml), z wytaczeniem Ba-
cillus cereus, gdzie wyniki byly takie same [3,10].

Wyniki testu hamowania halo zostaty zwery-
fikowane testem MIC. Technika ta jest czesto sto-
sowana do oceny dziatania przeciwbakteryjnego
ekstraktow roslinnych i olejkéw eterycznych [15].
We wszystkich przypadkach olejek eteryczny byt
w stanie zahamowa¢ wzrost szczepéw mikrobio-
logicznych przy objetosci mniejszej niz 1,8-cyne-
olu, zwyjatkiem Bacillus cereus, ktérego wzrost zo-
stat zahamowany przy uzyciu tej samej objetosci
olejku eterycznego, jak i 1,8-cyneolu. Dlatego tez
pozytywne wyniki uzyskane przy uzyciu olejku
eterycznego z L. nobilis wskazujg, ze moze by¢ on
stosowany jako srodek przeciwbakteryjny réw-
niez w celach zdrowotnych i spozywczych.
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Aktywnos¢ przeciwgrzybicza

Wybrane szczepy grzybow sa wrazliwe zaréw-
no na olejek eteryczny z L. nobilis, jak i 1,8-cyneol.
Potwierdzita to analiza réznych objetosci olejku
eterycznego L. nobilis w zestawieniu z 1,8-cyne-
olem na plednie Aspergillus niger, A. versicolor,
Penicillium citrinum i P. expansum. P. expansum
wykazywat najwiekszg wrazliwos¢ na dziatanie
olejku eterycznego juz przy minimalnej jego obje-
tosci zastosowanej w tescie. Natomiast najwieksza
opornos¢ wykazywat A. versicolor, ale tylko przy
zastosowaniu nizszych objetosci [10].

Aktywnos¢ antyoksydacyjna

Za dziatanie antyoksydacyjne wawrzynu od-
powiadaja polifenole, tj. kwas galusowy i kawowy,
ktére hamuja procesy utleniania lipidéw i biatek
oraz flawonoidy, m.in. kwercytyna, kemferol czy
luteolina, wykazujace zdolno$¢ do wychwytywa-
nia wolnych rodnikéw [11]. Kaurinovic i in. badali
aktywnos$¢ antyoksydacyjng réznych ekstraktow
z lisci laurowych. Najlepsze wyniki uzyskali dla
ekstraktu w octanie etylowym, ktéry wykazywat
najwyzszg zdolno$¢ wychwytu wolnych rodni-
kéw:NO, O, i OH [1].

W innym badaniu wykazano, ze réwniez wod-
ne i etanolowe ekstrakty z L. nobilis maja skutecz-
na moc redukcyjna, zdolno$¢ do wychwytywania
wolnych rodnikéw: anionéw ponadtlenkowych,
nadtlenku wodoru oraz aktywnos$¢ chelatujaca
metale. Powyzsze wyniki uzyskano dla roztworéw:
20, 40 i 60 pg/ml [9]. Medycyna ludowa na tere-
nach Pétwyspu Arabskiego wykorzystuje potencjat
przeciwutleniajacy wawrzynu m.in. w chorobach
Parkinsona czy Alzheimera, w ktérych reaktywne
formy tlenu sg waznymi mediatorami [13].

Choroby neurodegeneracyjne

Choroby neurodegeneracyjne (NDD - ang.
Neurodegenerative Diseases) charakteryzujg sie
postepujaca utratg struktury i funkcji komoérek
neuronalnych. Najczesciej dotykaja oséb star-
szych, cho¢ zdarzaja sie przypadki zachorowan
u miodszej populacji. Pomimo przeprowadzenia
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wielu badan ich patogeneza wcigz - w duzym
stopniu — pozostaje nieznana. Wptyw na ryzyko
wystagpienia u danej osoby NDD majg zaréwno
predyspozycje genetyczne, jak i czynniki srodowi-
skowe. Do najczestszych choréb neurodegenera-
cyjnych zaliczamy: chorobe Alzheimera (AD; ang.
Alzheimer’s Disease), chorobe Parkinsona (PD; ang.
Parkinson’s Disease), choroba Huntingtona (HD;
ang. Huntington’s Disease ), stwardnienie zaniko-
we boczne (ALS; ang. Amyotrophic Lateral Sclero-
sis) oraz stwardnienie rozsiane (SM; ang. Sclerosis
Multiplex). Okreslone choroby i objawy wystepuja
w zaleznosci od tego, ktéra grupa neurondéw ule-
ga degeneracji [12].

W chorobie Alzheimera mamy do czynienia
z degradacja neuronéw w ptacie skroniowym, hi-
pokampie i korze mézgowej; przy czym najwiek-
szym uszkodzeniom ulegajg szlaki cholinergiczne
[12]. Laurus nobilis wykazuje potencjat terapeu-
tyczny w leczeniu choroby Alzheimera poprzez
dziatanie antycholinesterazowe i antyoksydacyj-
ne. Gtéwny skfadnik olejku eterycznego L. nobi-
lis, 1,8-cyneol, dziata przeciwzapalnie i antyoksy-
dacyjnie poprzez regulacje szlakéw NF-kB i Nrf2
[12,14]. Olejek eteryczny wawrzynu hamuje réw-
niez aktywnos¢ acetylocholinoesterazy — enzymu
odpowiedzialnego za rozwdj AD, co wspiera neu-
roprzekaznictwo w mézgu i jest gtdbwna Sciezka
terapeutyczng w leczeniu choroby Alzheimera
[12,14].

W przypadku choroby Parkinsona (PD) nato-
miast dochodzi do zmniejszenia poziomu dopa-
miny w szlaku nigrostriatalnym, jednym z czterech
najwazniejszych  szlakdw dopaminergicznych,
wskutek selektywnej utraty neuronéw dopami-
nergicznych w czesci zwartej substantia nigra [12].
Ham i in. wyizolowali z lisci L. nobilis dwa seskwiter-
peny: spirafolid i reynozyne. Wykazali, ze spirafolid
redukuje produkcje reaktywnych form tlenu oraz
apoptoze w komérkach neuorblastomu SH-SY5Y
- bedacych podklonem macierzystej linii komorko-
wej neuroblastoma SK-N-SH wykonanej w 1970 r.
z biopsji szpiku kostnego, zawierajacej zaréwno
komérki neuroblastopodobne, jak i nabtonkowe
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[16] — wywotang dopaming [12,13]. Natomiast rey-
nozyna reguluje ekspresje biatka E6-AP, co chroni
komorki nerwowe przed uszkodzeniami neuro-
toksycznymi wywotanymi przez 6-OHDA. Wyniki
te sugeruja, ze powyzsze substancje wyizolowane
z wawrzynu potencjalnie moga znalez¢ zastosowa-
nie w chorobach neurodegeneracyjnych, takich jak
choroba Parkinsona [12].

Laurus nobilis ma wiasciwosci neuroprotek-
cyjne i antyoksydacyjne, ktére moga wspierac le-
czenie innych choréb neurodegeneracyjnych, jak
padaczka czy uszkodzenia niedokrwienne mézgu.
Zwigzki takie jak linalol i eugenol, obecne w olej-
ku laurowym, moduluja transmisje GABAergiczna
i glutaminergiczng, co thumi napady padaczkowe
i dziata ochronnie na komorki nerwowe w stanach
stresu oksydacyjnego [12]. Lindoldamina, alkaloid
wyizolowany z L. nobilis, hamuje natomiast aktyw-
nosc¢ kanatéw ASIC1a, co rzutuje na redukcje boélu
zapalnego i hiperalgezje [12,17].

Podsumowanie

Wawrzyn szlachetny jest jedna z roslin z ro-
dziny Lauraceae, ktéra ma wiele wtasciwosci fizjo-
logicznych, m.in. przeciwbakteryjnych, przeciw-
grzybiczych, przeciwutleniajacych i innych, ktére
sprawiaja, ze olejek laurowy i jego zwiazki sg do-
bra i cenng substancjg do stosowania w farmaceu-
tykach i kosmetykach. Laurus nobiolis jest znany
gtéwnie jako aromatyczna przyprawa stosowana
na co dzien w kuchni. Jednak szereg badan i jego
wykorzystanie w medycynie tradycyjnej wykazuja
wiele leczniczych zastosowan tej rosliny. Wyciagi
z lisci laurowych sg bogate w zwigzki biologicznie
czynne, takie jak glikozydy czy fenole. Ze wzgle-
du na swoje dziatanie antyoksydacyjne i wiele
nowych badan skupiajacych sie na tym aspekcie
wawrzyn szlachetny moze sta¢ sie potencjalnym
nowym fitoterapeutykiem, szczegdlnie w cho-
robach neurodegeneracyjnych, w ktérych stres
oksydacyjny lezy u patogenezy schorzenia.

Niestety, pomimo swoich licznych wtasciwosci
prozdrowotnych, pozostaje bardzo niedocenio-
na rosling, chociaz ze wzgledu na dziatanie anty-
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bakteryjne juz teraz jest chetnie wykorzystywany
w przemysle spozywczym jako jeden z natural-
nych srodkéw konserwujacych. Niezbedne jest
jednak przeprowadzenie kontrolowanych badan
klinicznych, ktére wyjasnia kwestie zwigzane m.in.
ze skutecznoscia i ewentualnymi dziataniami nie-
pozadanymi wynikajagcymi ze stosowania prepa-
ratébw z wawrzynu szlachetnego.

Nadestano: 05-06-2025
Adres do korespondencji: redakcja@lekwpolsce.pl

Pismiennictwo:

1. Chahal KK, Kaur M., Bhardwaj U, Singla N., Kaur A. A review on chemistry
and biological activities of Laurus nobilis L. essential oil. Journal of Phar-
macognosy and Phytochemistry. 2017;6(4):1153-1161.

2. Siriken B., Yavuz C., Giiler A. Antibacterial Activity of Laurus nobilis: A re-
view of literature. Medical Science and Discovery. 2018:5(11):374-9.

3. Paparelli A, Nawade B., Shaltiel-Harpaz L., Ibdah M. A Review of the Bota-
ny, Volatile Composition, Biochemical and Molecular Aspects, and Tradi-
tional Uses of Laurus nobilis. Plants. 2022;11:1209.

4. Flamini G, Bader A., Cioni PL., Katbeh-Bader A., Morelli I. Composition of
the essential oil of leaves, galls, and ripe and unripe fruits of Jordanian
Pistacia palaestina Boiss. Journal of Agricultural and Food Chemistry.
2004;52:572-576.

5. Mejlholm O, Dalgaard P. Antimicrobial effect of essential oils on the se-
afood spoilage microorganism Photobacterium phosphoreum in liquid
media and fish products. Letters in Applied Microbiology. 2002;34:27-31.

6.  Zargari A. Medicinal Plants; Tehran University Press: Tehran, Iran,
1990;4:325-328.

7. Ozcan M, Chalchat J.-C. Effect of different locations on the chemical com-
position of essential oils of laurel (Laurus nobilis L.) leaves growing wild in
Turkey. Journal of Medicinal Food. 2005;8:408-411.

8.  Al-Kalaldeh J.Z,, Abu-Dahab R., Afifi F.U. Volatile oil composition and an-
tiproliferative activity of Laurus nobilis, Origanum syriacum, Origanum
vulgare, and Salvia triloba against human breast adenocarcinoma cells.
Nutrition Research. 2010;30:271-278.

9.  Patrakar R, Mansuriya M., Patil P. Phytochemical and Pharmacological
Review on Laurus Nobilis. International Journal of Pharmaceutical and
Chemical Sciences. 2012;1(2):595-602.

10. Caputo L., Nazzaro F, Souza F.L., Aliberti L., De Martino L., Fratianni F,, et
al. Laurus nobilis: Composition of Essential Oil and Its Biological Activities.
Molecules. 2017;22:930.

11.  Dobroslavi¢ E., Garofuli¢ E.I,, Zori¢ Z., Pedisi¢ S., Dragovi¢-Uzelac V. Poly-
phenolic Characterization and Antioxidant Capacity of Laurus nobilis L.
Leaf Extracts Obtained by Green and Conventional Extraction Techniques.
Processes. 2021;9:1840.

12.  Pilipovi¢ K., Grubesi¢ J.R., Dolenec P, Kuci¢ N., Jureti¢ L., Mrsi¢-Pelcic J.
Plant-Based Antioxidants for Prevention and Treatment of Neurodegene-
rative Diseases: Phytotherapeutic Potential of Laurus nobilis, Aronia mela-
nocarpa, and Celastrol. Antioxidants. 2023;12:746.

13.  Ham A, Bora K., Uk K., Kung-Woo N., Lee S.J., Kyeong Ho K, et al. Spirafo-
lide from Bay Leaf (Laurus nobilis) Prevents Dopamine-induced Apoptosis
by Decreasing Reactive Oxygen Species Production in Human Neurobla-
stoma SH-SY5Y Cells. Archives of Pharmacal Research. 2010;33(12):1953-
1958.

14. Hamad Al-Mijalli S., Naceiri M.H., Ouassou H., Flouchi R., Abdallah E.M.,
Sheikh R.A., et al. Chemical Composition, Antioxidant, Anti-Diabetic, An-
ti-Acetylcholinesterase, Anti-Inflammatory, and Antimicrobial Properties
of Arbutus unedo L. and Laurus nobilis L. Essential Oils Life. 2022;12:1876.

15.  Nazzaro F, Fratianni F, de Martino L., Coppola R., de Feo V. Effect of es-
sential oils on pathogenic bacteria. Pharmaceuticals. 2013;6:1451-1474.

16. Shipley M.M., Mangold C.A., Szpara M. L. Differentiation of the SH-SY5Y
Human Neuroblastoma Cell Line. Journal of Visualized Experiments.
2016;108:53193.

17.  Osmakov D.l, Koshelev S.G., Palikov V.A., Palikova Y.A., Shaykhutdinova
E.R., Dyachenko IA, et al. Alkaloid Lindoldhamine Inhibits Acid-Sen-
sing lon Channel 1a and Reveals Anti-Inflammatory Properties. Toxins.
2019;11:542.

39



	_Hlk190299592
	_Hlk196571924
	_Hlk199880863
	_Hlk199880912
	_Hlk199881018
	_Hlk199881122
	_Hlk199881231
	_Hlk199881351
	_Hlk199881610
	_Hlk199881711
	fnref4:7
	fnref14:1

