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Szalwia biata - potencjalne mozliwosci
terapeutyczne

White sage and its potential therapeutic value
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Abstract

Salvia apiana Jeps., commonly known as white sage, is an endemic species native to North America. This
plant has a long history of traditional use by the indigenous peoples of California for medicinal and cere-
monial purposes, and it has been attributed with calming, analgesic, anti-inflammatory, and cold-relieving
properties. In recent years, there has been a growing interest in this plant. Scientific studies have revealed
that the aerial parts of white sage contain essential oils, diterpenoids, phenolic acids, and flavonoids, while
the roots are rich in diterpenoids, including tanshinones. These studies have also demonstrated the plant's
diverse biological activities, including anti-inflammatory, antioxidant, analgesic, antidiabetic, anticancer,
and antimicrobial effects. Based on these findings, it can be concluded that white sage may play a significant
role in phytotherapy, particularly in the treatment of metabolic and neurodegenerative disorders.
Keywords: Lamiaceae, essential oil, rosmarinic acid, tanshinones.

Streszczenie

Salvia apiana Jeps., znana jako szatwia biata, jest gatunkiem endemicznym pochodzacym z Ameryki Pétnoc-
nej. Roslina ta byfa tradycyjnie wykorzystywana przez rdzennych mieszkancéw Kalifornii w celach leczniczych
oraz obrzedowych i przypisywano jej wtasciwosci uspokajajace, przeciwbdlowe, przeciwzapalne oraz prze-
ciwprzeziebieniowe. W ostatnich latach zauwazalny jest wzrost zainteresowania tym gatunkiem. Badania
naukowe wykazaty, ze czesci nadziemne szatwii biatej zawieraja olejek eteryczny, diterpenoidy, kwasy fenolo-
we oraz flawonoidy, natomiast w korzeniach obecne s3 diterpenoidy, w tym tanszinony. Badania aktywnosci
biologicznej wykazaty, ze wyciagi z czesci nadziemnych oraz z korzeni omawianego gatunku maja dziatanie
przeciwzapalne, antyoksydacyjne, przeciwbdlowe, przeciwcukrzycowe, przeciwnowotworowe oraz przeciw-
drobnoustrojowe. Na podstawie tych wynikow mozna stwierdzi¢, ze szatwia biata moze odgrywac istotng role
w fitoterapii, szczegdlnie w leczeniu zaburzen metabolicznych oraz choréb neurodegeneracyjnych.

Stowa kluczowe: Lamiaceae, olejek eteryczny, kwas rozmarynowy, tanszinony.

Wprowadzenie

Salvia apiana Jeps. (szatwia biafa) to wielolet-
nia roslina zielna lub pétkrzew nalezacy do rodzi-
ny Lamiaceae. Naturalny zasieg jej wystepowania
obejmuje Kalifornie oraz pétnocno-zachodnia
czes$¢ Meksyku [1]. Gatunek ten od wiekéw odgry-
wat istotng role w kulturze rdzennych spoteczno-
$ci Ameryki Pétnocnej, gdzie byt wykorzystywany
zarébwno w tradycyjnej medycynie jako roslina
lecznicza, jak i w obrzedach duchowych ze wzgle-
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du na przypisywane mu wiasciwosci apotropaicz-
ne [2,3].

W ostatnich latach szatwia biata zdobyta po-
pularnos¢ réwniez poza Ameryka Pétnocna, gtow-
nie dzieki zastosowaniu pozamedycznemu jej lisci
jako wonnego kadzidta. Réwnoczesnie rosnace
zainteresowanie naukowe tym gatunkiem za-
owocowato licznymi badaniami nad jego sktadem
chemicznym oraz aktywnoscig biologiczng [4].
Wyniki tych badan wskazuja na znaczny potencjat
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szatwii biatej jako wartosciowego surowca w no-
woczesnej fitoterapii.

Charakterystyka
ekologiczno-botaniczna

Obszar naturalnego wystepowania S. apiana
obejmuje niezwykle zréznicowany przyrodniczo
ekoregion California Floristic Province w zachod-
niej czesci Ameryki Pétnocnej. Region ten cha-
rakteryzuje sie klimatem $rédziemnomorskim,
zrdznicowang geologig oraz izolacjg od zachodu
przez Ocean Spokojny, a od wschodu przez pa-
smo gér Sierra Nevada. Potozenie geograficzne
sprzyja wyjatkowemu bogactwu flory - sposréd
ok. 3500 rodzimych gatunkéw roslin az 60% to en-
demity, niewystepujace w zadnym innym miejscu
na swiecie [5,6].

Jednym z charakterystycznych zbiorowisk ro-
Slinnych tego regionu jest szatwiowo-bylicowa
formacja krzewinkowa, w ktorej wystepuje 19 bli-
sko spokrewnionych gatunkéw szatwii (podrodzaj
Audibertia), w tym szatwia biata [1,4,7]. Gatunek
ten ro$nie na piaszczysto-kamienistych glebach
na stromych zboczach wzdtuz wybrzezy Oceanu
Spokojnego [3].

S. apiana jest rosling doskonale przystosowang
do wzrostu w warunkach klimatycznych panuja-
cych w powyzszej formacji roslinnej, tj. goracych
i suchych okreséw letnich oraz tagodnych zim [3].
Gatunek ten posiada silnie rozgateziony system
korzeniowy, a pedy, osiggajace od 1 do 3 m wyso-
kosci, pokryte sa gestym kutnerem (ang. tomento-
se, fac. tomentosus — geste, poplatane wtoski okry-
wajace liscie, fodyge i owoce u niektérych roslin),
chronigcym przed nadmiernym parowaniem oraz
skutkami zbyt silnego nastonecznienia, nadajacym
roslinie charakterystyczny szarozielony kolor. Liscie
sq podtuzne o ksztatcie lancetowatym, réwniez
pokryte gestym kutnerem. Szatwia biata kwitnie
od kwietnia do wrzesnia. Kwiaty, koloru biatego
z lawendowym odcieniem, skupione sa w niby-
okétkach i tworza duze, szczytowe, wiechowate
kwiatostany. Cecha szczegdlng tego gatunku, od-
rézniajaca go od pozostatych przedstawicieli ro-
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dzaju Salvia, jest specyficzny ksztatt korony. Kwiaty,
cho¢ grzbieciste - co jest typowe dla rodziny La-
miaceae - wyrdzniaja sie wyraznie wiekszg dolng
warga (4-5 mm) w poréwnaniu z gérng (< 2 mm)
[8]. Nietypowa budowa kwiatu szatwii biatej jest
zwiazana z jej przystosowaniem do zapylania przez
duze pszczoty z rodzaju Xylocopa [7]. Owocem
omawianej rosliny jest brazowy orzeszek o btysz-
czacej powierzchni i wymiarach 2,5-3,0 mm [3].

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze szatwia
biata jest trudna w uprawie poza obszarem na-
turalnego wystepowania. Co wiecej, siedliska
S. apiana systematycznie zmniejszaty sie w ciggu
ostatnich 50 lat, a prognozy wskazuja na ich dal-
sze ograniczenie, siegajgce nawet ponad 60% do
konca stulecia [3]. Do tego procesu przyczyniajg
sie zmiany klimatu, a dodatkowym problemem
jest nadmierna eksploatacja naturalnych popula-
¢ji szatwii biatej, zwigzana z jej pozamedycznym
wykorzystaniem. Czes¢ surowca, trafiajgcego na
rynek, pozyskuje sie nielegalnie z obszaréw chro-
nionych, w tym z rezerwatu North Etiwanda w Ka-
lifornii [9,10].

Zastosowanie etnofarmakologiczne

S. apiana od dawna byfa wykorzystywana
przez rdzennych mieszkancéw Ameryki Pétnoc-
nej z plemienia Chumash jako roélina lecznicza
i sakralna [2]. W ich tradycyjnych praktykach lecz-
niczych naparom, maceratom oraz nalewkom
z nadziemnych czesci tej rosliny przypisywano
wiasciwosci uspokajajace, przeciwbolowe, prze-
ciwzapalne oraz przeciwprzeziebieniowe [4,11].
Korzenie wykorzystywano w celu wspomagania
regeneracji po porodzie oraz w leczeniu zaburzen
menstruacyjnych [12].

Ponadto szatwia biata byta uzywana w obrze-
dach religijnych obchodzonych przez rdzennych
Amerykanéw. Wéréd spotecznosci tradycyjnych,
do ktérych oni naleza, granica miedzy ,religig”
a innymi dziedzinami zycia jest dos¢ ptynna; du-
chowos¢ przenika do réznych sfer, w tym takze do
medycyny. Apotropaiczne wiasciwosci szatwii bia-
tej miaty przejawiac sie m.in. podczas okadzania
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dymem powstatym ze spalania lisci - odstrasza-
jac szkodliwe duchy odpowiedzialne za choroby
ludzi i zwierzat [13]. Nasiona szatwii biatej, zwa-
ne chia, stanowity réwniez istotny skfadnik diety
rdzennych mieszkancéw Ameryki Pétnocnej [14].

Charakterystyka fitochemiczna

Rosnace zainteresowanie szatwia biatg uwarun-
kowane jest unikatowym skfadem chemicznym,
ktory wyrdznia jg na tle innych gatunkéw szatwii
[4,15]. Na szczegdlng uwage zastuguje wysoka za-
wartos¢ frakeji lotnej w czesciach nadziemnych, do
4,3% (v/m) w suchej masie lisci [16]. W poréwnaniu
do innych gatunkéw szatwii poziom akumulowa-
nego olejku eterycznego osigga wartosci poréw-
nywalne z gatunkami uznawanymi za najbogatsze
zrédto lotnych terpenéw w tym rodzaju, takimi jak:
S. fruticosa Mill. (szatwia krzewiasta; zawartos¢ olej-
ku eterycznego: 2,7-4,2%) oraz S. officinalis L. (szat-
wia lekarska; 1,2-3,7%) [4,17].

Do gtéwnych sktadnikéw olejku eterycznego
szatwii biatej naleza zwigzki:

« 1,8-cineol (26,1-72,7%),
a-pinen (5,1-10,14%),
B-pinen (3,8-10,6%),

« kamfora (1,1-21,7%),
limonen (0,7-3,5%),
&-3-karen (1,3-6,3%),

« kamfen (0,4-5,5%),

mircen (0,5-3,2%) [4,16].

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze olejek
eteryczny jest pozbawiony neurotoksycznego a-
i B-tujonu, bedacego charakterystycznym sktad-
nikiem frakcji lotnej szatwii lekarskiej. Stosowanie
preparatéw zawierajacych tujon moze powodo-
wac objawy neurologiczne, takie jak: apatia, $lino-
tok, wymioty, ciezkie zapalenie przewodu pokar-
mowego, halucynacje oraz drgawki [18]. Zatem
brak powyzszego terpenu w olejku eterycznym
szatwii biatej rzutuje w sposéb istotny na wartosc¢
tego surowca roslinnego jako potencjalnego fito-
terapeutyku.

W szatwii biatej, obok wymienionych zwiaz-
kow lotnych, stwierdzono takze obecnos¢ diter-
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penoidéw typu abietanu. Na szczegélng uwage
zastuguje zdolno$¢ S. apiana do jednoczesnej
biosyntezy tanszinonéw w korzeniach oraz po-
chodnych kwasu karnozowego w czesciach nad-
ziemnych, co czyni ja unikatowa w obrebie rodza-
ju Salvia [15]. Dla poréwnania - Salvia miltiorrhiza
Bunge, szeroko stosowana w medycynie chinskiej,
produkuje wytacznie tanszinony w korzeniach
i klaczach, natomiast nie syntezuje pochodnych
kwasu karnozowego w czesciach nadziemnych.
Z kolei w przypadku Salvia officinalis stwierdzono
obecnos¢ pochodnych kwasu karnozowego w cze-
$ciach nadziemnych, przy jednoczesnym braku
tanszinonow w korzeniach [15,19]. Warto doda¢, ze
obie wymienione grupy diterpenoidéw warunkuja
szerokie spektrum aktywnosci biologicznej [19].

Z punktu widzenia zastosowania w fitoterapii
istotne znaczenie ma obecnos¢ w czesciach nad-
ziemnych szatwii biatej bogatego zespotu zwigz-
kéw polifenolowych, wsréd ktérych dominuja
kwasy fenolowe i flawonoidy [4]. W roslinie obec-
ny jest, charakterystyczny dla podrodziny Nepe-
toideae, kwas rozmarynowy wykazujacy szeroka
aktywnos¢ biologiczng, w tym dziatanie przeciw-
zapalne, antyoksydacyjne oraz przeciwdrobno-
ustrojowe [20]. Flawonoidy reprezentowane sg
przez takie zwiazki jak: hesperydyna, salwigenina,
cirsimarytyna oraz heksozyd kwercetyny [4].

Rosnace znaczenie szatwii biatej
we wspotczesnej fitoterapii

Wsréd spotecznosci tradycyjnych rdzennych
Amerykanéw wiedza dotyczaca ich lecznictwa
byla przekazywana ustnie, zatem nie zachowaty
sie zadne rodzime dokumenty opisujace zasto-
sowanie terapeutyczne szatwii biatej [4]. Réwniez
wspotczesnie S. apiana nie posiada monografii
w zadnej z farmakopei, a takze nie powstata mo-
nografia EMA (Europejska Agencja Lekéw), ktéra
omawiataby powyzszy surowiec. Niemniej istnie-
je wiele dowododw, ze wyciagi z czesci nadziem-
nych oraz z korzeni charakteryzuja sie szerokim
spektrum dziatania terapeutycznego oraz farma-
kologicznego. Zalicza sie do nich dziatanie prze-
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ciwzapalne, antyoksydacyjne, przeciwbdlowe,
przeciwcukrzycowe, przeciwnowotworowe oraz
przeciwdrobnoustrojowe [4].

Ekstrakty z czesci nadziemnych szatwii biatej
wykazuja aktywnos$¢ przeciwdrobnoustrojowa
wobec réznych patogennych szczepéw bakte-
rii i grzybow [21-24]. Najbardziej szczegdtowe
badania przeprowadzono na wyciaggu dichlo-
rometanowym, identyfikujgc kwas karnozowy
i 16-hydroksykarnozowy jako gtéwne sktadniki
o dziataniu przeciwbakteryjnym i przeciwgrzy-
biczym, skuteczne wobec Staphylococcus aureus,
Bacillus subtilis, Klebsiella pneumoniae i Candida
brassicae [24,25]. Z kolei badania nad korzenia-
mi szatwii biatej wykazaty aktywnos¢ przeciw-
drobnoustrojowg wyciagu heksanowego wobec
Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes,
Enterococcus faecalis oraz Candida albicans, przy
braku efektéw wobec Escherichia coli i Candida
tropicalis [26].

Badania in vitro wykazaty znaczace dziatanie
przeciwzapalne wodnego wyciaggu z nadziem-
nych czesci S. apiana. W szczegdlnosci ekstrakt
hamowat produkcje tlenku azotu (NO) w stymu-
lowanych LPS komérkach RAW264.7, co wskazuje
na potencjat w tagodzeniu stanéw zapalnych [23].
Dziafanie to, w potaczeniu z wtasciwosciami prze-
ciwdrobnoustrojowymi, wyjasnia wykorzystanie
S. apiana jako naturalnego $rodka przeciwprzezie-
bieniowego w tradycyjnej medycynie rdzennych
mieszkarncow Ameryki Pétnocne;j.

Prozdrowotny charakter olejku eterycznego, wy-
izolowanego z liéci szatwii biatej, wykazano w bada-
niu, w ktérym stwierdzono jego dziatanie inhibicyjne
wobec enzyméw, takich jak: acetylocholinoesteraza,
tyrozynaza oraz hialuronidaza [16].

Inhibicja acetylocholinoesterazy sugeruje
potencjalne zastosowanie S. apiana w terapii
schorzen neurodegeneracyjnych, w tym choroby
Alzheimera, poprzez poprawe transmisji choliner-
gicznej w osrodkowym uktadzie nerwowym [27].

Z kolei dziatanie wobec tyrozynazy i hialuroni-
dazy moze wspiera¢ ochrone skéry przed proce-
sami starzenia oraz dziata¢ przeciwzapalnie [28].
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Co wiecej, wykazano, ze ekstrakty metanolowe,
etanolowe oraz octanu etylu z lisci S. apiana hamu-
ja a-amylaze, a to wskazuje na ich potencjat w re-
gulacji poziomu glukozy we krwi i moze wspierac
terapie cukrzycy typu 2. Dalsza analiza wspomnia-
nych wyciggdw wykazata, ze aktywnos¢ przeciw-
cukrzycowa surowca jest zwigzana z obecnoscig
flawonoidéw i pochodnych kwasu kawowego [21].

Ponadto Afonso i in. [23] wykazali mozliwos¢
skutecznej neutralizacji wolnych rodnikéw oraz
hamowania peroksydacji lipidéw poprzez zasto-
sowanie odwaru z czesci nadziemnych S. apiana.
Wyniki te podkreslaja mozliwe wykorzystanie
szatwii biatej jako zrédta naturalnych inhibitoréw
enzymatycznych oraz antyoksydantéw w fitotera-
pii zaburzen metabolicznych i schorzen neurode-
generacyjnych.

Wyciagi z S. apiana wykazuja selektywna cy-
totoksycznos¢ wobec réznych linii komdrek no-
wotworowych. Wodny ekstrakt z nadziemnych
czesci omawianej rodliny skutecznie hamowat
proliferacje komorek nowotworowych linii HepG2
(rak watroby), Hela (rak szyjki macicy) oraz MCF-7
(rak piersi) [23]. Z kolei metanolowy wyciag z cze-
$ci nadziemnych szatwii biatej wykazat obiecujace
dziatanie chemoterapeutyczne wobec pierwotnej
kultury komorek ostrej biataczki limfoblastycznej
CCRF-CEM [29]. Niemniej jednak nie ma danych li-
teraturowych wyjasniajacych role poszczegdlnych
zwigzkéw naturalnych wystepujacych w szatwii
biatej w przeciwnowotworowym dziataniu oma-
wianego surowca.

Substancje zawarte w czesciach nadziemnych
szatwii biatej wykazuja efekt analgetyczny. W ba-
daniach in vitro zaobserwowano umiarkowang
aktywnos¢ wyciagu etanolowego wobec recep-
torow kanabinoidowych typu pierwszego oraz
p-opioidowego, a dalsze, bardziej szczegdtowe
badania wykazaty, ze byta ona zwigzana z obec-
noscig w ekstrakcie diterpenoidéw typu abietanu:
sageonu oraz uwaolu [30].

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze w szatwii
biatej nie stwierdzono obecnosci diterpenoidéw
typu klerodanu (salwinoryna A), warunkujacych

31



Fitoterapia

aktywnos¢ psychotropowa wystepujacej ende-
micznie w Meksyku szatwii wieszczej (Salvia divi-
norum Epling & Jativa) [19].

Podsumowanie

Dostepne dane literaturowe wskazuja, ze Sa-
Ivia apiana, dzieki unikalnemu sktadowi chemicz-
nemu oraz wstepnie okre$lonej aktywnosci biolo-
gicznej, moze by¢ obiecujgcym obiektem badan,
ktérych wyniki przyczynig sie do opracowania
nowoczesnych i skutecznych fitoterapeutykéw,
przeznaczonych do leczenia choréb przewlektych,
w tym schorzen o podtozu zapalnym, metabolicz-
nym i immunologicznym. Niemniej jednak jej ko-
mercjalizacje i szerokie zastosowanie ogranicza
endemiczny charakter tego gatunku oraz utrud-
niony dostep do surowca roslinnego z natural-
nych siedlisk.
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