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Abstract
Probiotics are live microorganisms that, when administered in appropriate amounts, provide health benefits
to the host. The field of probiotics has developed significantly in recent years due to the enormous progress
in understanding the role of human microbiota. Strains of bacteria from the genus Lactobacillus, naturally
occurring in the intestines, are used as probiotics. They support digestion, produce lactic acid, participate in
the metabolism of B vitamins, stimulate gastrointestinal motility, support the immune system and prevent
colonization of the intestines by pathogenic bacteria. Probiotics are beneficial in the case of conditions such as
antibiotic-associated diarrhea, Helicobacter pylori infection and irritable bowel syndrome. The article pres-
ents the possibilities of using a commonly used species of the Lactobacillus genus: L. rhamnosus and the lesser
known, but also highly effective L. helveticus, in the prevention of diarrhea.
Keywords: probiotic, L. rhamnosus, L. helveticus, childhood diarrhea, traveler's diarrhea.

Streszczenie
Probiotyki to zywe mikroorganizmy, ktére podane w odpowiednich iloéciach przynosza korzysci zdrowotne
gospodarzowi. Dziedzina probiotykoéw znacznie sie rozwinela w ostatnich latach dzieki ogromnemu postepowi
w zrozumieniu roli ludzkiej mikrobioty. Jako probiotyki stosowane sa m.in. szczepy bakterii z rodzaju Lactobacil-
lus, naturalnie wystepujace w jelitach. Wspomagaja one procesy trawienia, produkuja kwas mlekowy, uczestnicza
w metabolizmie witamin B, pobudzaja motoryke przewodu pokarmowego, wspieraja dziatanie uktadu immuno-
logicznego i zapobiegaja kolonizacji jelit przez bakterie patogenne. Probiotyki przynosza korzysci w przypadku
takich schorzen jak biegunki poantybiotykowe, zakazenie Helicobacter pylori czy zesp6l jelita drazliwego. W ar-
tykule przedstawiono mozliwosci stosowania w prewencji biegunek popularnego gatunku z rodzaju Lactobacillus
— L. rhamnosus i mniej znanego, ale takze o duzych mozliwosciach — L. helveticus.
Slowa kluczowe: probiotyk, L. rhamnosus, L. helveticus, biegunka u dzieci, biegunka podr6znych.

Wprowadzenie

Termin ,probiotyk” zostal zdefiniowany
w 2001 r. przez Konsultacje Ekspertow Organi-
zacji Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia
i Rolnictwa oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia
(FAO/WHO) [1], a doprecyzowany w 2013 r.

przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Nauko-

we Probiotykéw i Prebiotykéw ISAPP. Probio-
tykiem sg ,zywe mikroorganizmy, ktére podane
w odpowiednich iloSciach przynosza korzysci
zdrowotne gospodarzowi” [2]. Jest to powszech-
nie akceptowana naukowa definicja. Autorzy
opracowania podkreslili, ze preparaty te musza
mieé okreslony sklad i odpowiednia liczbe zywych
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organizméw pod koniec okresu przydatnosci do
spozycia, odpowiednie dowody na korzysci zdro-
wotne i bezpieczenstwo. W lutym 2023 r. Swia-
towa Organizacja Gastroenterologii udostepnila
zaktualizowane wytyczne (WGO Practice Guide-
line. Probiotics and Prebiotics) [3], wedlug kto-
rych wymagane jest co najmniej jedno podwdjnie
Slepe, randomizowane, kontrolowane placebo
badanie na ludziach z odpowiednia liczbg proé-
bek i jednoznacznym wynikiem potwierdzajacym
skuteczno$¢ dzialania. Martwe mikroby, produkty
i skladniki mikrobiologiczne nie podlegaja klasy-
fikacji jako probiotyki. Jezeli produkt zywnoécio-
wy lub suplement diety zostal zadeklarowany
jako probiotyk ze szczegbdlnymi wlasciwoSciami
zdrowotnymi, powinien mie¢ zdefiniowane szcze-
py probiotyczne o dobrze udokumentowanym
w badaniach klinicznych dzialaniu i bezpieczen-
stwie. Lek probiotyczny powinien réwniez mieé
konkretne wskazanie do leczenia lub zapobiega-
nia chorobie, zdefiniowane szczepy zywego drob-
noustroju, a takze ocene ryzyka i korzysci uzasad-
niajace stosowanie [2].

Probiotyki moga sie rézni¢ pod wzgledem
sposobu podawania, gatunku docelowego (ludzie,
zwierzeta), populacji docelowej (np. osoby > 65.
r.z.), miejsca dzialania oraz kategorii regulacyjnej
(suplementy, leki). Dziedzina probiotykéw znacz-
nie sie rozwinela w ostatnich latach dzieki ogrom-
nemu postepowi w zrozumieniu roli mikrobioty
ludzkiej. Probiotykéw nie nalezy myli¢ z prebio-
tykami, ktére sa zazwyczaj zlozonymi weglowo-
danami (np. inulina), wykorzystywanymi przez
mikrobiote w przewodzie pokarmowym. Prebio-
tyk zdefiniowany jest jako selektywnie fermento-
wany skladnik, ktory powoduje okreslone zmiany
w skladzie i/lub aktywno$ci mikrobioty przewodu
pokarmowego, przynoszac tym samym korzySci
dla zdrowia gospodarza [3].

Produkty komercyjne zawierajace zaréwno
cukry prebiotyczne, jak i organizmy probiotyczne
s3 czesto nazywane synbiotykami. Istnieja dwa ro-

dzaje synbiotykéw: komplementarne (mieszanki
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probiotykéw i prebiotykdéw) oraz synergistyczne
(,mieszanki zywych mikroorganizméw wybranych
w celu wykorzystania wspolpodawanego substratu
w celu uzyskania efektu zdrowotnego”) [3].

Innym rodzajem jest postbiotyk, ktory skla-
da sie z niezywych (np. poddanych pasteryzacji)
mikroorganizméw i/lub ich elementéw majacych
pozytywny wplyw na stan zdrowia, o udowodnio-
nym dziataniu [3].

Probiotyki — najwazniejsze
funkcje prozdrowotne

Zywe mikroorganizmy moga byé¢ obecne
w wielu produktach spozywczych i suplementach,
ale tylko scharakteryzowane szczepy o naukowo
udowodnionym dzialaniu powinny by¢ nazywane
probiotykami. Jednak mimo tego termin ,,probio-
tyk” jest czesto naduzywany, szczegdlnie w pro-
duktach spozywczych. Mikroorganizmy obecne
w tradycyjnych fermentowanych produktach spo-
zywcezych i napojach, takich jak kombucha czy ki-
szona kapusta, zazwyczaj nie spelniaja wymagan
stawianych probiotykom, poniewaz mieszanki
mikrobéw sa w nich w duzej mierze niescharak-
teryzowane, a ich korzysci zdrowotne nie zostaly
potwierdzone [4].

Jako probiotyki stosowane sa szczepy bakterii
z gatunkow Lacticaseibacillus i Bifidobacterium,
naturalnie wystepujacych w jelitach. Wspomagaja
one procesy trawienia, produkuja kwas mlekowy,
uczestnicza w metabolizmie witamin B, pobudza-
ja motoryke przewodu pokarmowego, wspieraja
dzialanie ukladu immunologicznego i zapobiega-
ja kolonizacji jelit przez bakterie patogenne [5].
Gatunki z obu rodzajéw od dawna stosuje sie po-
wszechnie jako probiotyki.

Probiotyki sa podawane w jednostkach two-
rzacych kolonie (CFU colony-forming unit), ktére
wskazuja liczbe zywych komorek. IloSci moga byé
podane na etykietach produktéow, np. p 1 x 10° dla
1 miliarda CFU. Przyjmuje sie, ze dawka terapeu-
tyczna powinna wynosi¢ od 10° do 10%° CFU, ale
niektore produkty zawieraja do 50 mld CFU lub
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wiecej. Jednak wyzsze liczby CFU niekoniecznie

poprawiaja efekty zdrowotne produktu [6].
Produkty probiotyczne moga by¢ zalecane

w przypadku réznych schorzen lub objawow ze
wzgledu na zréznicowane mechanizmy ich dzia-
lania: bezposrednie zabijanie patogenéw, niszcze-
nie toksyn patogennych, zaklocanie przylaczania
sie do komoérek docelowych lub regulacje ukladu
odpornoSciowego. Probiotyki moga wplywaé na
ekosystem jelitowy poprzez oddzialywanie na
mechanizmy odpornoSciowe blony Sluzowej, in-
terakcje z potencjalnymi patogennymi drobno-
ustrojami, generowanie koncowych produktoéw
metabolicznych, takich jak krotkolancuchowe
kwasy tluszczowe, oraz sygnalizacje komorkowa.
Uwaza sie, ze dzieki temu przyczyniaja sie do la-
godzenia wielu schorzen, w tym do zmniejszenia
czestotliwo$ci wystepowania i nasilenia biegunki,
co jest jednym z najbardziej znanych zastosowan
probiotykéw. Coraz wiecej badan potwierdza row-
niez korzyéci zdrowotne wykraczajace poza prze-
wod pokarmowy, w tym dotyczgce jamy ustnej,
watroby, skory, drég rodnych i moczowych.

W produktach probiotycznych stosuje sie
wiele gatunkéw o uznanym dzialaniu. Ponizej
przedstawiono charakterystyke popularnego ga-
tunku z rodzaju Lactobacillus — L. rhamnosus
oraz mniej znanego, ale takze o duzych mozliwo-
Sciach — L. helveticus. Dziesieciolecia badan nad
szczepami probiotycznymi wykazaly szereg ich
wlasciwos$ci leczniczych, co zostalo podkreslone
w opracowaniu Swiatowej Organizacji Gastroen-
terologii [3]. Do schorzen, w ktorych stwierdzono
pozytywny efekt dzialania probiotykéw, naleza:

« stany biegunkowe: ostre, zwigzane z antybio-
tykami, zakazeniami C. difficile, z radiotera-
pia, z zywieniem dojelitowym;

« choroba uchyltkowa;

+ b0l czynnoSciowy brzucha;

 zaparcia czynnoSciowe;

+ insulinooporno$c;

» zakazenie Helicobacter pylori;

+ kolka niemowleca;
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« choroba zapalna jelit;

» zespoljelita drazliwego;

« nieprawidlowe trawienie laktozy;

» niealkoholowa stluszczeniowa choroba watro-
by/zapalenie watroby;

« martwicowe zapalenie jelit.

Zastosowanie
Lactobacillus rhamnosus

L. rhamnosus GG jest jednym z najpow-
szechniej stosowanych szczep6w probiotycznych.
Roéznorodne korzyéci zdrowotne zostaly dobrze
udokumentowane, w tym zapobieganie i leczenie
infekcji zotadkowo-jelitowych i biegunki oraz sty-
mulacja odpowiedzi immunologicznych, co moze
przyczynia¢ sie do lagodzenia niektérych obja-
wow alergicznych.

Biegunki poantybiotykowe

Kuracje antybiotykowe czesto skutkujg wy-
stepowaniem ostrej biegunki. Leczenie antybio-
tykami zaburza mikrobiom jelitowy, zmniejszajac
roznorodno$¢ mikrobiologiczng, moze prowa-
dzi¢ do zaburzenia jego metabolizmu (co powo-
duje biegunke osmotyczna z powodu nadmiaru
plynu w jelicie), utraty opornosci na kolonizacje
(zwiekszona liczba zakazen innymi patogenami)
i zwiekszonej motoryki jelit. Wielu pacjentow
stosujacych antybiotyki do$wiadcza biegunki
poantybiotykowej (Antibiotic-associated diarr-
hea, AAD) — u dzieci czesto$¢ wystepowania AAD
wynosi 5-30%, a u dorostych 5-70% [7]. Osoby
hospitalizowane s3 znacznie bardziej narazone na
rozwdj AAD niz osoby pod opieka ambulatoryjna.
Podobnie dzieci ponizej 2. r.z. i seniorzy powyzej
65. r.z. sa bardziej podatni na rozw6j AAD. Anty-
biotyki najczeéciej wigzane z AAD obejmuja cefa-
losporyny, klindamycyne, penicyliny o szerokim
spektrum dzialania, takie jak amoksycylina i am-
picylina, oraz fluorochinolony, takie jak cyproflok-
sacyna i lewofloksacyna. Biegunka moze wystapic
zaledwie kilka godzin po podaniu antybiotyku.
W wiekszosSci przypadkéw AAD nie stwierdza sie
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zadnego czynnika zakaznego i zwykle ustepuje sa-
moistnie. Jednak w ciezszych przypadkach, gdy
przyczyna jest zakazenie Clostridium difficile,
moze doj$¢ do zagrazajacego zyciu rzekomoblo-
niastego zapalenia jelit [8].

W opublikowanym w 2015 r. [8] przegladzie
systematycznym i metaanalizie 12 randomizowa-
nych badan klinicznych badan z udzialem 1499
0s6b wykazano, ze stosowanie L. rhamnosus
(szczep GG) zmniejsza ryzyko AAD u pacjentow
(dzieci i doroslych) leczonych antybiotykami
z 22,4% do 12,3%. Stosowano dawki 4 x 10® do
12 x 10* CFU przez 10 dni do 3 miesiecy. Gdy
jednak osobno oceniano 445 dzieci i 1052 do-
roslych, réznica byla statystycznie istotna tylko
u dzieci. U doroslych istotna réznica miedzy grupa
L. rhamnosus i grupa kontrolng wystapita tylko
w podgrupie pacjentéw otrzymujacych antybioty-
koterapie w ramach terapii eradykacyjnej H. py-
lori. Nie bylo réznicy w ryzyku biegunki zwigzanej
z C. difficile miedzy grupa LGG i grupa kontrolna.
Chociaz optymalna dawka nie zostala okreslona,
1 do 2 x 10%° CFU/dzien zmniejszylo ryzyko AAD
u dzieci 0 71%. U dorostych nie bylo wyraznego
zwigzku miedzy efektem a dawka L. rhamnosus
GG. W rzeczywistoSci lepszy efekt uzyskano przy
nizszej dawce, cho¢ nadal dyskusyjny pozostaje
efekt zmniejszenia ryzyka ADD i biegunki u star-
szych pacjentdéw. Autorzy postuluja, ze wladciwe
jest wezesne rozpoczecie podawania probiotyku,
najlepiej jednoczeénie z leczeniem antybiotyka-
mi, zanim nastapi modyfikacja mikrobiomu jeli-
towego i nadmierny wzrost patogenéw. Wydaje
sie rowniez wlasciwe kontynuowanie stosowania
probiotyk przez caly okres leczenia antybiotyka-
mi, cho¢ nie jest jasne, jak je dlugo kontynuowaé
po zaprzestaniu antybiotykoterapii [8].

W pracy z 2016 r. [9] oceniano wplyw stoso-
wania L. rhamnosus R0011 i L. helveticus R0052
podczas biegunki wywolanej podawaniem anty-
biotykow amoksycylina/kwas klawulanowy (875
mg/125 mg) raz dziennie. Pacjenci otrzymy-
wali 8 x 10° CFU (0-4 x 10° L. helveticus i 7.6 x
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10°CFU L. rhamnosus) dziennie wieloszczepowe-
go probiotyku lub placebo jeszcze przez tydzien
po zakonczeniu antybiotykoterapii. Wykazano, ze
suplementacja L. helveticus R0052 i L. rhamno-
sus R0011 znaczaco skracala czas trwania biegun-
kowych wypréznien u zdrowych doroslych przyj-
mujacych antybiotyki.

Biegunki podréznych

Podrbze i egzotyczne wakacje czasami ida
w parze ze spozyciem skazonej zywnosci i wody
pitnej. Zanieczyszczenie zywnosci i wody moze
wystapi¢ w dowolnym miejscu na $wiecie, ale
regiony, ktore sa najbardziej narazone to Bliski
Wschéd, Afryka, Meksyk, Ameryka Srodkowa
i Poludniowa oraz Azja (z wylaczeniem Japonii
i Korei Pid.). W krajach wysokiego ryzyka czestosé
wystepowania biegunki podr6znych moze wyno-
si¢ nawet 50%. Bakterie sa najczestsza przyczyna
biegunki podréznych, gléwnie Escherichia coli,
a nastepnie Campylobacter jejuni, Shigella spp.
i Salmonella spp. [10]. Istotne zmiany w mikro-
biomie jelitowym udokumentowano w probkach
pobranych od turystéw przed podr6za i po podro-
7y, co sprzyja zakazeniom. Oprocz samej podrozy
srodki profilaktyczne stosowane przez niektérych
podroznych, w tym antybiotyki lub salicylan bi-
zmutu, moga powodowac zaklocenia mikrobiomu
jelitowego. Dlatego czesto zaleca sie zapobiegaw-
cze stosowanie probiotykow, szczegoélnie ze udo-
wodniono ich skuteczno$é¢ w przypadku wielu in-
nych wskazan chorobowych.

Spoérod ponad 400 randomizowanych, kon-
trolowanych badan (RCT) testujacych probiotyki
(do 2019 r.) najczesciej badane wskazania obej-
mowaly zapobieganie biegunce zwigzanej z an-
tybiotykami (17% RCT), leczenie zakazen Heli-
cobacter pylori (16%), leczenie ostrej biegunki
u dzieci (16%) i zapobieganie alergii (12%), ale
tylko 3% dotyczylo zapobiegania biegunce po-
dr6znych [11]. W przypadku Saccharomyces bo-
ulardii zaobserwowano istotng redukcje czestosci
wystepowania tego schorzenia, dla L. rhamnosus
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GG zaobserwowano tendencje, a w przypadku L.
acidophilus nie zaobserwowano istotnej reduk-
cji wystepowania biegunki. Z kolei metaanaliza
z 2018 r. wykazala jednak ogoélnie efektywnosé
probiotykow w zapobieganiu biegunki podro6z-
nych [12]. Amerykanskie Centrum Kontroli
i Zapobiegania Choréb (CDC) w zwigzku z nie-
jednoznacznymi wynikami badan aktualnie nie

rekomenduje ich stosowania w tym celu [13].

Inne zastosowania

Ostre zapalenie zotadka i jelit nadal jest glowna
przyczyna zgondw dzieci ponizej 5. r.z. w zaniedba-
nych obszarach i gléwna przyczyna zachorowan na
calym $wiecie. Metaanaliza z 2019 r. [14] wykaza-
1a, Ze terapia Lactobacillus rhamnosus GG (LGG)
u dzieci skracala czas trwania biegunki, szczegélnie
u pacjentéw z biegunkg rotawirusowa otrzymuja-
cych dawke nie mniejsza niz 10'° CFU na dobe oraz
u pacjentéw leczonych na wezesnym etapie.

Probiotyki z L. rhamnosus moga byé pomoc-
no podczas eradykacji H. pylori, a takze w zespole
jelita drazliwego (IBS) [15]. Wykazano, ze doda-
nie niektérych probiotykdow do schematéw erady-
kacji H. pylori zmniejsza skutki uboczne antybio-
tykow (np. bdl brzucha, nudnoéci i biegunke), co
skutkuje lepszym przestrzeganiem zalecen przez
pacjentéw i zwiekszonymi wskaznikami erady-
kacji. Preparaty wieloszczepowe zawierajace L.
rhamnosus R0O011 i L. helveticus R0O052 dawaly
lepsze wskazniki eradykacji, pomagajac w utrzy-
maniu funkcji bariery nablonkowej, hamowaniu
przylegania patogendéw i obnizajac poziom cyto-

kin prozapalnych [16].

Zastosowanie

Lactobacillus helveticus
Lactobacillus helveticus to gatunek bak-

terii probiotycznych zaliczanych do bakterii kwa-

su mlekowego. Posiada status GRAS (Generally

Recognized as Safe) i jest szeroko stosowany

w przemysle mleczarskim jako gatunek uzyskiwa-

ny z naturalnych kultur starterowych kwasu mle-
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kowego, wykorzystywany do produkcji wloskich
ser6w i jogurtow [17]. Zaréwno L. helveticus, jak
i L. rhamnosus uzywane s3 w produkcji jogurtow
probiotycznych, a takze rozwaza sie rozszerzenie
ich zastosowan dzieki zdolnosci do biosyntezy
biotyny i kwasu foliowego [18]. Jako probiotyk
L. helveticus poprawia integralno$¢ bariery je-
litowej poprzez zmniejszenie reakcji zapalnych
[19]. Regularne podawanie probiotyku tagodzilo
objawy zwiazane z zaparciami i obnizalo pH kalu.
Ponadto fermentacja mleka z uzyciem tej bakterii
zmniejszyla potencjal alergenowy bialek mleka
i laktozy. L. helveticus moze tagodzi¢ nietoleran-
cje laktozy, zapewniajac zrodlo B-galaktozydazy
do rozkladania laktozy w jelitach. L. helveticus
R0052 w polaczeniu z L. rhamnosus R0011, mial
pozytywny wplyw na odbudowe mikrobiomu je-
litowego u pacjentéw z alkoholowym zapaleniem
watroby [19]. Jak wspomniano wyzej, L. rham-
nosus w polaczeniu z L. helveticus znaczaco skro-
cil czas trwania biegunki u zdrowych dorostych
otrzymujacych antybiotyki [9].

L. rhamnosus wykazuje dzialanie hamujace
wobec szerokiego zakresu bakterii, w tym C. dif-
ficile [20]. Moze takze okazaé sie przydatny w za-
pobieganiu biegunce poantybiotykowej, poniewaz
przezywa proces trawienia i nie jest zabijany przez
kwasne pH zoladka i z6l¢ [21]. Podawany egzo-
gennie L. rhamnosus utrzymuje sie w okreznicy
przez co najmniej tydzien i modyfikuje Srodowisko
okreznicy, co moze mie¢ pozytywny wplyw na zdro-
wie. Badania sugeruja, ze L. helveticus Rosell-52
(R0052) moze jako psychobiotyk wspieraé zdrowie
psychiczne. Wykazano réwniez, ze ma korzystny
wplyw na osoby do$wiadczajace leku, z depresja
i dysfunkcjg poznawczg zwigzang ze stresem [17].

Podsumowanie

Mikrobiom jelitowy odgrywa istotna role
w poprawnym funkcjonowaniu ukladu pokarmo-
wego, a probiotyki stanowig obiecujaca metode
profilaktyczna i terapeutyczng. Leczenie antybio-
tykami powoduje dysregulacje tej mikrobioty, co
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czesto prowadzi do kolonizacji jelit szkodliwymi
bakteriami. Stosowanie probiotykéw przyczynia
sie do zmniejszania czasu trwania biegunki i ry-

zyka powiklan, co jest szczegblnie wazne u dzieci.
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Jak wynika z wewnetrznych danych sieci enel-
-med, biorac pod uwage tylko dziesie¢ pierw-
szych miesiecy tego roku, liczba badania PSA
wzrosta 0 21% w poréwnaniu do calego 2023 r.
W przypadku USG jader wynik po 10 miesigcach
tego roku jest zblizony do wyniku za caly 2023 r.,
co rowniez wskazuje na rosnaca $wiadomos$¢ Po-
lakow i potrzebe wykonywania przez nich badan.
Mimo zauwazalnego wzrostu $wiadomosci zdro-
wotnej wérdd mezczyzn, liczba realizowanych u nich
badan profilaktycznych wciaz pozostaje znacznie
nizsza niz u kobiet. Kobiety w 2024 r. wykonaly
USG piersi az 12,5 razy czeSciej niz mezezyzni USG
jader. Rdznica jest nieco mniejsza w przypadku PSA
calkowitego, ktére panowie w tym roku wykonali
prawie dwa razy rzadziej niz panie cytologie. Taka
dysproporcja wskazuje na potrzebe dalszej edukacji
mezczyzn w zakresie profilaktyki zdrowotnej, szcze-

goblnie w kontekécie nowotwordw.
Zrédlo: Biuro prasowe enel-med
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