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Wplyw kosmetykow i lekow
dermatologicznych na mikrobiom
skory, czyli jak farmaceuci moga
wspierac zdrowie skory pacjentow

The Impact of Cosmetics and Dermatological Drugs
on the Skin Microbiome: How Pharmacists Can Support
Patients' Skin Health
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Abstract

The skin microbiome plays a key role in maintaining a healthy epidermal barrier and, above all, in protecting against
pathogens. The number of microorganisms residing on human skin is in the range of 10**, these microorganisms
compete with each other and it is important to maintain an adequate but also individual bacterial flora. Cosmetics
and dermatological drugs, especially those with antibacterial, anti-inflammatory and exfoliating effects, can affect
the composition of the skin microbiome, both positively and negatively. Long-term use of certain products can lead
to dysbiosis - an imbalance of microorganisms, which can worsen skin conditions and promote the development of
diseases such as atopic dermatitis, acne and psoriasis. Pharmacists have a unique role in educating patients about
choosing the right skin care products and dermatological therapies. They can advise on the use of products that
support a healthy balance of the microbiome, such as probiotic cosmetics or gentler dermatological medications.
Through a personalized approach, pharmacists can support a holistic approach to patients' skin health, minimiz-
ing the risk of microbiome disruption while helping to achieve optimal dermatological outcomes.

Keywords: skin microbiome, dysbiosis, skin barrier, pharmacists and skin health, prebiotics in skin care,
skin protection.

Streszczenie

Mikrobiom skory odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowej bariery naskorkowej oraz przede wszystkim
w ochronie przed patogenami. Ilo§¢ mikroorganizméw bytujacych na skorze cztowieka mieéci sie w zakresie 108°.
Mikroorganizmy te konkuruja ze sobg i wazne, aby zachowa¢ odpowiednia, ale tez osobnicza flore bakteryjna.
Kosmetyki i leki dermatologiczne, szczegélnie te o dziataniu antybakteryjnym, przeciwzapalnym i ztuszczajacym,
moga wplywaé na sklad mikrobiomu skéry zar6wno korzystnie, jak i negatywnie. Diugotrwale stosowanie nie-
ktorych produktéw moze prowadzi¢ do dysbiozy — zaburzenia réwnowagi mikroorganizméw, co moze pogarszaé
stan skory i sprzyja¢ rozwojowi choréb, takich jak atopowe zapalenie skory, tradzik czy tuszezyca. Farmaceuci
odgrywaja wazna role w edukowaniu pacjentow w zakresie wyboru odpowiednich produktéw do pielegnacji sko-
ry i terapii dermatologicznych. Moga doradza¢ w kwestii stosowania preparatéw, ktére wspieraja rownowage
mikrobiomu, takich jak kosmetyki probiotyczne czy tagodniejsze leki dermatologiczne. Poprzez indywidualng
porade farmaceuci moga wspieraé holistyczne podejscie do zdrowia skory pacjentow, minimalizujac ryzyko za-
burzeh mikrobiomu, jednocze$nie pomagajac w osiggnieciu optymalnych wynikéw leczenia dermatologicznego.
Slowa kluczowe: mikrobiom skéry, dysbioza, bariera skorna, farmaceuci a zdrowie skory, prebiotyki
w pielegnacji skory, ochrona skory.
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Wprowadzenie
Powszechnie stosowane kosmetyki myjace czy

pielegnacyjne oraz leki dermatologiczne moga

znaczaco wplywaé na mikrobiom skdry. Mikro-
biom skéry to zlozony ekosystem mikroorgani-
zmdéw, ktére naturalnie bytuja na powierzchni
skory i odgrywaja kluczowa role w jej prawidlo-
wym funkcjonowaniu [1]. System ten obejmuje
roznorodne gatunki bakterii, grzybéw, wiruséw
iroztoczy, ktore razem tworza dynamiczna wspol-
note majaca kluczowy wplyw na zdrowie skory.

Mikrobiom skéry pelni wiele funkeji ochronnych,

immunologicznych i regeneracyjnych. Analizujac

jego sklad, zauwazymy, iz jest to grupa czynnikow
heterogennych, na ktora skladaja sie:

« bakterie — najczestsze gatunki to Staphylo-
coccus epidermidis, Cutibacterium acnes
(wczedniej Propionibacterium acnes), Cory-
nebacterium, oraz Staphylococcus aureus;

« grzyby — gléwnie z rodzaju Malassezia, ktore
sg naturalnym elementem mikroflory skory,
ale moga powodowaé problemy, np. lupiez,
gdy zaburzona zostaje ich rbwnowaga;

« wirusy — najczesciej wystepujace to bakterio-
fagi, ktére wplywaja na populacje bakterii, ale
takze wirusy o wlasciwosciach chorobotwor-
czych;

» roztocza — male pajeczaki, takie jak Demodex,
ktoére sa czescia naturalnego mikrobiomu sko-
ry, ale w duzych ilo$ciach moga powodowaé

problemy dermatologiczne.

Funkcje mikrobiomu skory
ijego zaburzenia
Mikrobiom skoéry pelni wiele funkeji ochron-
nych i regulacyjnych, ale najwazniejsze to zachowa-
nie rownowagi i ochrona przed patogenami. Natu-
ralna flora bakteryjna stanowi pierwsza linie obrony
przed patogennymi mikroorganizmami. Bakterie,
takie jak Staphylococcus epidermidis, wytwarzaja
substancje hamujace rozwoj szkodliwych bakterii.
Wazna funkcja, ktérej nie mozna pomijaé, to

rowniez regulacja ukladu odpornosciowego, gdzie
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mikrobiom skéry wspomaga rozwdj odpowiedzi
immunologicznej, dzieki czemu skéra moze re-
agowac na patogeny, jednocze$nie zapobiegajac
nadmiernym reakcjom, ktére moglyby prowa-
dzi¢ do stanéw zapalnych. Mikrobiom uczestni-
czy w utrzymaniu integralno$ci bariery skornej,
wspierajac jej regeneracje i produkcje lipidow, co
pomaga w utrzymaniu odpowiedniego nawilzenia

skory [2].

Mikrobiom skoéry jest cecha osobnicza i moze
by¢ ksztaltowany przez wiele czynnikéw, sposrod
ktoérych wymieni¢ mozemy:

« czynniki zewnetrzne — kosmetyki , §rodki czy-
stosci, leki (szczegoblnie antybiotyki), a takze
zanieczyszczenie Srodowiska mogace wplywaé
na réwnowage mikrobiomu;

« czynniki wewnetrzne — wiek, pleé¢, stan zdro-
wia, dieta i genetyka odgrywaja znaczaca role
w indywidualnym skladzie mikrobiomu skory;

» $rodowisko — obszary ciala (tluste, suche, wil-
gotne) réznia sie populacjami mikroorgani-
zmoéw. Na przyklad skora twarzy, w szczegol-
noéci strefa T (czolo, nos, broda), jest bardziej
tlusta i czeSciej zamieszkiwana przez Cutibac-
terium acnes [3,4].

Zaburzenia mikrobiomu skéry moga przy-
czynia¢ sie do wielu choréb dermatologicznych,
a wérod nich najbardziej popularne to tradzik,
atopowe zapalenie skory (AZS) czy powszechnie
wystepujacy lupiez. Ponizej podano przyklady de-
stabilizacji mikrobiomu skory, ktére moga prowa-
dzi¢ do wyzej wspomnianych choréb:

« tradzik — nieréwnowaga w liczebnosci Cuti-
bacterium acnes oraz zaburzenie réwnowagi
lipidowej skory prowadzi do rozwoju tej cho-
roby [4];

« atopowe zapalenie skory — wiaze sie prawdo-
podobnie z nadmiernym rozrostem Staphylo-
coccus aureus i zmniejszeniem réznorodnosci
mikrobiomu;

» lupiez — przerost drozdzakéw z rodzaju Ma-
lassezia na skorze glowy moze prowadzi¢ do

lupiezu i zapalenia skory [2].
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Wplyw kosmetykow i lekow

dermatologicznych na mikrobiom
Niektore kosmetyki, zwlaszcza te o silnych

wlasciwo$ciach oczyszczajacych i antybakteryj-
nych, zar6wno syntetyczne, jak i naturalne, moga
powodowaé dysbioze, czyli zaklécenie natural-
nej réwnowagi mikrobiomu. Silne detergenty

i surfaktanty (np. SLS, SLES) usuwajg nie tylko

zanieczyszczenia, ale réwniez naturalne lipidy

i bakterie ochronne. Z jednej strony znakomicie

sie sprawdzaja do oczyszczania skory z flory pa-

togennej i nawet w przypadku skér atopowych
moze by¢ to pierwszy etap do pielegnacji, z dru-
giej strony maja wplyw na usuwanie flory saprofi-
tycznej. Produkty antybakteryjne (np. zawieraja-
ce triclosan lub chlorheksydyne, olejki eteryczne)
eliminuja nie tylko szkodliwe (patogenne), ale
tez korzystne bakterie (saprofityczne), co moze
prowadzi¢ do nadmiernego wzrostu patogendw.

Wplyw na mikrobiom maja tez leki dermatolo-

giczne:

+ antybiotyki miejscowe (np. klindamycyna,
erytromycyna) czesto stosowane w leczeniu
tradziku moga zmienia¢ sklad mikrobiomu,
prowadzac do rozwoju opornoSci bakterii
i zmniejszenia rbéznorodno$ci mikroorgani-
zmow, ktéra ma kluczowe znaczenie dla jego
prawidtowego funkcjonowania;

« kortykosteroidy stosowane miejscowo w le-
czeniu stan6w zapalnych skory mogg zmieniaé
mikrobiom, prowadzac do wzrostu drozdza-
kéw (np. Malassezia), ktére moga przyczyniaé
sie do rozwoju tupiezu lub atopowego zapale-

nia skory [5].

Kosmetyki promikrobiomowe

Coraz wiecej produktéw kosmetycznych za-
wiera skladniki wspierajace mikrobiom, takie
jak prebiotyki, probiotyki i postbiotyki. Czym sie
réznig?

Probiotyki. Zywe bakterie, ktére wspomaga-
ja mikrobiom skoéry, moga poméc w zachowaniu

roéwnowagi i ochrony przed patogenami. Przykla-
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dem probiotykow sa produkty zawierajace szcze-
py bakterii Lactobacillus czy Bifidobacterium.

Prebiotyki. Sktadniki odzywcze wspierajace
wzrost korzystnych bakterii. Czesto stosowane sa
oligosacharydy, ktére odzywiaja dobre bakterie,
wspomagajac ich rozwdj.

Postbiotyki. Produkty metaboliczne probio-
tykow, ktore moga mie¢ dzialanie przeciwzapalne,
wspomagajace bariere ochronng skory.

Zainteresowanie produktami zawierajacymi
probiotyki i prebiotyki, ktére wspieraja rownowa-
ge mikrobiomu skory, w ostatnim czasie roénie.
Farmaceuci moga doradza¢ pacjentom, jakie pro-
dukty moga wspoméc ich mikrobiom, informo-
wac o nowoSciach na rynku dermokosmetycznym
oraz terapiach medycznych (np. nowoczesnych
formach leczenia tradziku, luszczycy), oferujac
pacjentom najbardziej odpowiednie i innowacyj-
ne rozwigzania. Nalezy zdecydowanie zaznaczyc
w tym miejscu, iz stworzenie kosmetyku czy ma-
Sci farmaceutycznej z uzyciem probiotykéw jest
praktycznie niemozliwe, poniewaz w wiekszosci
produktoéw pielegnacyjnych i leczniczych znajdu-
ja sie konserwanty, ktére uniemozliwiaja rozwoj
mikroorganizméw wewnatrz masy produktu. To,
na co nalezy zwr6ci¢ uwage przy stosowaniu tego
typu produktéw, to prebiotyki oraz postbiotyki.
Czeste stosowanie kosmetykow o silnych wlasci-
wosciach oczyszczajacych lub przeciwbakteryj-
nych moze mie¢ dlugotrwaly negatywny wplyw
na mikrobiom, prowadzac do zwiekszonej podat-
no$ci na infekcje, stany zapalne i inne problemy

skorne.

Jak farmaceuci moga wspierac
zdrowie skoéry pacjentow?

Farmaceuci moga odegra¢ tutaj kluczowa
role, nie tylko poprzez ekspedycje lekéw derma-
tologicznych, ale takze edukacje i doradztwo w za-
kresie pielegnacji skdry, szczegblnie w przypadku
0s6b z problemami dermatologicznymi. Istotnym
elementem jest edukacja pacjentéow w zakresie
pielegnacji skdry, porady dotyczace wyboru od-
e xquiPOTISC
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powiednich kosmetykéw i farmaceutykéw. Far-
maceuci moga poméc pacjentom dobraé produk-
ty pielegnacyjne dostosowane do ich typu skory
i potrzeb, np. dla skoéry suchej, atopowej, ttustej
czy tradzikowej. Po przeprowadzonym wywiadzie
z pacjentem, w ktérym to zostala zdiagnozowana
mozliwo$¢ wystgpienia wyprysku alergicznego,
nalezy polecac takie produkty, ktére maja sklad-
niki o dobrze znanym profilu toksykologicznym
i nie zawieraja substancji drazniacych [6,7].

Wazne jest, aby pacjenci byli $§wiadomi roli
mikrobiomu skéry. W tym celu farmaceuci moga
wyjaénia¢ pacjentom, jak istotna jest rownowaga
mikrobiomu skory i jak agresywne $rodki czysz-
czace czy antybiotyki mogg ja zaburzaé. Moga
doradza¢ stosowanie delikatnych produktow
wspierajacych naturalng flore skory. Farmaceuta
rowniez wskazuje, czy stosowane leki dermato-
logiczne sa uzywane wlaéciwie. Wiele os6b nie-
prawidlowo stosuje masci sterydowe, antybiotyki
albo leki na tradzik. Farmaceuci moga przypomi-
na¢ pacjentom o dokladnym przestrzeganiu za-
lecen lekarskich i wyja$niaé, jak uzywaé danego
produktu, aby unikna¢ skutkéw ubocznych [8].

Farmaceuci moga réwniez kontrolowaé po-
tencjalne interakcje miedzy lekami dermatolo-
gicznymi a innymi lekami, ktére pacjent moze
przyjmowa¢. Moga rbéwniez doradzaé, kiedy
stosowanie leko6w miejscowych nalezy polaczyc
z innymi terapiami (np. fototerapia, dietg) lub
jak odpowiednio reagowaé¢ na dzialania niepo-
zadane.

Czy leki i kosmetyki to wszystko? Zdecydowa-
nie nie — wazna jest tez edukacja na temat wplywu
odzywiania na zdrowie skory, nalezy takze zwro-
ci¢ uwage pacjentéw na role diety bogatej w anty-
oksydanty, kwasy omega-3, witaminy A, C, E oraz
cynk, ktore to wspomagaja zdrowie skory. Przy-
kladowo — dieta bogata w cukry proste moze za-
ostrza¢ objawy tradziku [4]. W przypadku niedo-
boréw witamin czy mineraléw farmaceuci moga
zaleca¢ suplementy wspomagajace zdrowie skory,
takie jak witamina D, biotyna czy probiotyki.
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Pacjenci z przewleklymi chorobami skory (ato-
powe zapalenie skory, tuszezyca czy tradzik rézo-
waty) czesto potrzebuja opieki dlugoterminowej.
Farmaceuci moga doradza¢ im w codziennej pie-
legnacji, jak rowniez informowaé¢ o nowoczesnych
metodach leczenia i wspiera¢c w przestrzeganiu
zalecen lekarza. Niektore leki dermatologiczne, ta-
kie jak retinoidy, sterydy czy izotretynoina, moga
powodowac powazne skutki uboczne, np. sucho$é
skory, zhuszczanie, $wiatloczulosé [9,10]. Farma-
ceuci moga pomoéc pacjentom w minimalizowaniu
tych objawow, sugerujac nawilzajace kremy, filtry
przeciwsloneczne lub inne $rodki zaradcze. Wspie-
rajac pacjentow, nalezy wzig¢ pod uwage ich stan
zdrowia, wiek, alergie i preferencje. Po tym wywia-
dzie mozna dobra¢ odpowiednig pielegnacje i tera-
pie dermatologiczna, uwzgledniajgc indywidualne
potrzeby. W ten spos6b farmaceuci moga pelnié
istotna funkcje w szeroko pojetej opiece dermato-
logicznej, pomagajac pacjentom w skutecznej pie-
legnacji skdry, zaréwno tej codziennej, jak i w le-

czeniu przewleklych probleméw skornych.

Podsumowanie

Mikrobiom skoéry to zlozony ekosystem mikro-
organizmoéw, ktory odgrywa istotna role w ochro-
nie przed patogenami i utrzymaniu zdrowia sko-
ry. Kosmetyki oraz leki dermatologiczne moga
wplywa¢ zaré6wno pozytywnie, jak i negatywnie
na ten ekosystem. Preparaty o dzialaniu anty-
bakteryjnym czy przeciwzapalnym moga zaklocaé
delikatng rownowage mikrobiomu, prowadzac do
dysbiozy, ktora zwieksza ryzyko problemow skor-
nych, takich jak podraznienia, infekcje czy prze-
wlekle choroby dermatologiczne.

Farmaceuci maja mozliwo$¢ wsparcia pacjen-
tow w wyborze produktéw dermatologicznych,
ktore wzmacniaja zdrowy mikrobiom, zamiast go
zaburzaé. Moga doradzac stosowanie delikatnych,
niedrazniacych kosmetykoéw oraz preparatow za-
wierajacych skladniki probiotyczne przyjmowa-
ne doustnie, prebiotyczne aplikowane na skore

i wplywajace na regeneracje bariery skornej.
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Dzieki odpowiedniej edukacji farmaceuci moga

pomoéc pacjentom nie tylko w lagodzeniu pro-

blemé6w skornych, ale takze w dlugoterminowym

utrzymaniu zdrowej skory poprzez holistyczne

podejscie do jej pielegnacji i leczenia.
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