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Abstract
The most troublesome symptom of acute rhinitis is nasal blockage. Aerosols containing alpha-sympathomi-
metics, such as xylometazoline, have a rapid action, constricting the blood vessels and the nasal mucosa, and
increasing air flow through the nose. As a result, this allows patients with nasal congestion to breathe easier.
Xylometazoline used as hydrochloride is available over the counter in nasal sprays or drops to temporarily
relieve nasal congestion caused by the common cold, hay fever, or other respiratory allergies. By constricting
blood vessels, when applied to mucous membranes, it reduces swelling and congestion, limiting blood flow
to the swollen tissue. These effects promote sinus drainage, relieving nasal congestion and improving nasal
ventilation. Xylometazoline effectively opens the nasal passages, making it easier for patients to blow their
nose and breathe.
Keywords: xylometazoline, nasal decongestants, common cold, allergy.

Streszczenie
Najbardziej ucigzliwym objawem ostrego niezytu nosa jest jego niedrozno$é. Aerozole zawierajace alfa-
-sympatykomimetyki, takie jak ksylometazolina, charakteryzuja sie szybkim dzialaniem, zwezajac naczynia
krwionos$ne, obkurczajac blone §luzowa nosa i zwiekszajac przeplyw powietrza przez nos. W efekcie umozli-
wia to pacjentom z zatkanym nosem latwiejsze oddychanie. Ksylometazolina w postaci chlorowodorku jest
dostepna bez recepty w aerozolach lub kroplach do nosa w celu tymczasowego zlagodzenia uczucia zatka-
nego nosa, spowodowanego przeziebieniem, katarem siennym lub innymi alergiami ukladu oddechowego.
Poprzez zwezenie naczyn krwionoénych, po natozeniu na blony §luzowe zmniejsza obrzek i przekrwienie,
ograniczajac przeptyw krwi do obrzeknietej tkanki. Efekty te wspomagaja drenaz zatok, tagodzac uczucie za-
tkanego nosa i poprawiajac wentylacje nosa. Ksylometazolina skutecznie otwiera kanaly nosowe, ulatwiajac
wydmuchiwanie nosa i oddychanie.
Slowa kluczowe: ksylometazolina, leki obkurczajace blone Sluzowa nosa, przeziebienie, alergia.

Wprowadzenie przyczynami sg glownie: infekcyjne zapalenie

Obrzek i przekrwienie blony §luzowej nosa,
powszechnie odczuwane jako ,zatkany nos”, jest
jednym z najczestszych i najbardziej widocznych
objawéw choréb goéornych drég oddechowych.
Dochodzi do tego na skutek przekrwienia zatok
zylnych wyScielajacych blone §luzowa, ktérego
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blony §luzowej nosa i zatok, alergiczny lub nie-
alergiczny niezyt nosa, a takze niewta$ciwe sto-
sowanie niektorych lekow. W celu zmniejszenia
przekrwienia blony S$luzowej wykorzystuje sie
m.in. substancje zwezajace obwodowe naczy-

nia krwionoéne, do ktérych nalezg leki z grupy

35



Farmakoterapia

2-imidazoliny. Spoér6d imidazolin najpopular-
niejszymi i stosowanymi klinicznie pochodny-
mi sa ksylometazolina oraz jej hydroksylowa
pochodna, oksymetazolina. Obydwie osiagaja
swoje dzialanie obkurczajace poprzez aktywa-
cje receptoréw a-adrenergicznych, co powoduje
zwezenie naczyn krwionosnych i w konsekwen-
¢ji wznowienie przeplywu powietrza przez nos.
Zwiazki te stosowana sg w postaci soli rozpusz-
czalnych w wodzie, najczeéciej jako chlorowodo-
rek. Podawane sa wylacznie miejscowo. Ksylo-
metazolina zostala opatentowana w 1956 r., a do
uzytku medycznego weszla w 1959 r. W 2009 r.
zostala wpisana na Liste Lekow Podstawowych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO List of Es-
sential Medicines) [1].

Rysunek 1. Wzér chemiczny ksylometazoliny

Wlasciwosci biologiczne

Zaburzenia drozno$ci nosa maja rézng etio-
logie, np. zapalenie blony $luzowej nosa i zatok,
a takze niezyt na podlozu alergicznym, co skutkuje
zatkaniem zatok zylnych wyScielajacych blone §lu-
zowa. Aktywacja receptoréw a-adrenergicznych
prowadzi do zwezenia naczyn krwiono$nych blony
$luzowej nosa i wznowienia przeplywu powietrza.
Receptory a-1A i a-2B wystepuja w duzej ilodci
w ludzkiej blonie §luzowej nosa i odgrywaja waz-
na role w jej obkurczaniu. W badaniach powino-
wactwa i sily dzialania imidazolin na te receptory
a-adrenergiczne wykazano, ze ksylometazolina
jest bardziej selektywnym agonista receptorow
a-2B z powinowactwem do receptoréw a-1A, a-2A,

a-2C, a-1Bia-1D [2]. W poréwnaniu z ksylometa-
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zoling, oksymetazolina wykazuje znacznie wyzsze
powinowactwo do receptoréw a-1A, ale mniejsze
powinowactwo do receptoréow a-2B [2]. Dzialanie
na te receptory wywoluje skurcz naczyn, aktywu-
je takze szlak 12-lipooksygenazy, ktory indukuje
proliferacje i migracje komoérek miesni gladkich
naczyn. Ze wzgledu na lipofilowy charakter ksylo-
metazolina wchlania sie do naczyn krwiono$nych
i latwo przechodzi przez bariere krew-moézg do

centralnego ukladu nerwowego.

Wskazania terapeutyczne

Ksylometazolina jest lekiem sympatykomime-
tycznym, powodujacym zwezenie naczyn blony
Sluzowej nosa. W poréwnaniu z oksymetazoling
wykazuje nieco szybszy poczatek dzialania, cho-
ciaz efekt utrzymuje sie przez podobny czas [2].

Glownym wskazaniem terapeutycznym jest
lagodzenie objawdéw infekecji bakteryjnych lub
wirusowych gbérnych drég oddechowych. W po-
roéwnaniu z placebo w leczeniu przeziebienia ksy-
lometazolina znacznie lagodzi przekrwienie nosa
i zapewnia dlugotrwala ulge juz po jednorazo-
wym rozpyleniu, pomagajac pacjentom latwiej
oddychaé przez dluzszy czas. Zalecana jest jako
srodek obkurczajacy blone Sluzowa w leczeniu
ostrego, przewleklego i wydzielniczego zapalenia
ucha $rodkowego. Podanie donosowe powoduje
zwezenie rozszerzonych naczyn krwiono$nych
w blonie §luzowej nosa, ograniczajac przeptyw
krwi do obrzeknietej tkanki. Efekty te wspomaga-
ja drenaz zatok, tagodzac uczucie zatkanego nosa
ipoprawiajac wentylacje nosa. Skutecznie otwiera
kanaly nosowe, ulatwiajac wydmuchiwanie nosa
i oddychanie. Dzialanie obkurczajace blone Slu-
zowa nosa ksylometazoliny i oksymetazoliny jest
podobne [3,4.]

Ksylometazolina moze by¢ réwniez stosowana
miejscowo w celu lagodzenia niezytu nosa zwigza-
nego z katarem ,siennym” o podlozu alergicznym.
Moze by¢ on spowodowany przez ekspozycje na
pylki roslin lub zarodniki grzybéw, roztocza kurzu

domowego, zwierzeta czy plesnie.
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Sposadb uzycia i formy leku

Ksylometazoline stosuje sie w Unii Europej-
skiej w leczeniu niezytu nosa spowodowanego in-
fekcja gornych drog oddechowych od 1959 r. Od
tego czasu zostala zarejestrowana i wprowadzona
na rynek w krajach europejskich duza liczba pre-
paratow zawierajacych chlorowodorek ksylome-
tazoliny [5].

Wskazaniem do stosowania preparatu z ksylo-
metazoling jest leczenie pomocnicze ostrego
niezytu nosa pochodzenia wirusowego lub
bakteryjnego, ostrego lub przewleklego za-
ostrzajacego sie zapalenia zatok przynoso-
wych, alergicznego niezytu nosa, ostrego
zapalenia ucha srodkowego (w celu udroz-
nienia trabki sluchowej). U doroslych i dzieci
w wieku powyzej 12 lat stosuje sie preparat o ste-
zeniu 0,1%, a dzieci w wieku 3—12 lat o stezeniu
0,05%. Leczenie zwykle nie powinno trwa¢ dluzej
niz 7 dni [6]. Efekty dzialania ksylometazoliny
pojawiaja sie juz po 5—10 minutach i utrzymuja
sie przez 6—8 godzin [7].

Podczas terapii alergicznego niezytu nosa za-
lecane jest stosowanie jej w przypadku ciezkiego
obrzeku blon Sluzowych lgcznie z glikokorty-
kosteroidami donosowymi, jako uzupelnie-
nie terapii (miejscowe leki zwezajace naczynia
blony §luzowej stosuje sie 10—15 minut przed
podaniem steroidu donosowego, ale nie dluzej
niz 5—7 dni). [8]

Preparaty z ksylometazoling czesto wystepuja
w polaczeniu z dekspantenolem (D-panteno-
lem). Stanowi on jeden z enancjomeréw pantenolu,
alkoholowego analogu kwasu pantotenowego, jest
zatem prowitaming Bs. Dostepny moze by¢ takze
w postaci racemicznej mieszaniny zawierajacej
zar6wno postaé prawoskretng (dekspantenol), jak
i postac lewoskretng (lewopantenol). Biologicznie
aktywna jest tylko posta¢ prawoskretna (dekspan-
tenol), jednak obie formy maja wlasciwosci nawilza-
jace. Pantenol stosuje sie w produktach farmaceu-
tycznych i kosmetycznych jako srodek nawilzajacy

i poprawiajacy gojenie sie ran.
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U pacjentow cierpigcych na ostry niezyt
nosa skojarzone podawanie ksylometazoliny
i dekspantenolu jest skuteczniejsze niz monote-
rapia ksylometazoling w zmniejszaniu wycieku
z nosa, niedroznosci nosa, obrzeku malzowiny
i przekrwienia blony §luzowej nosa. Efekt ten
zwigzany jest z dzialaniem ochronnym dekspan-
tenolu na nablonek. Badania kliniczne [9,10]
wykazaly, ze polaczenie tych dwoéch $rodkow
wykazalo korzystne, synergistyczne dzialanie
na objawy ostrego niezytu nosa, a korzysc¢ z do-
datku dekspantenolu pojawia sie juz w trzecim
dniu skojarzonego stosowania ksylometazoliny
i dekspantenolu pod wzgledem catkowitego lub
prawie calkowitego braku objawow. Po 5 dniach
47% pacjentéow zostalo wyleczonych po zasto-
sowaniu leczenia skojarzonego w poréwnaniu
z jedynie 1% po zastosowaniu monoterapii ksy-
lometazoling.

Na rynku spotykane sg takze preparaty zlo-
zone zawierajace ksylometazoline w polaczeniu
z bromkiem ipratropium. Ten lek to prze-
ciwcholinergiczna pochodna atropiny, rozsze-
rzajaca oskrzela. Produkt wskazany jest do ob-
jawowego leczenia niezytu nosa i wycieku z nosa
w przebiegu przeziebienia, maksymalnie przez
7 dni. Moze by¢ stosowany od 18. r.z. W Pol-
sce w sprzedazy znajduje sie w postaci 0,5 mg
ksylometazoliny + 0,6 mg bromku ipratropium.
Leczenie preparatem z ipratropium jest najsku-
teczniejsze w pierwszych dniach objawow prze-
ziebienia, gdy wyciek z nosa sklada sie glownie
z odruchowej wydzieliny gruczoléow i nie jest
skuteczne w kontrolowaniu wydzieliny §luzowo-
-ropnej, ktora pojawia sie pdzZniej w przeziebie-
niu [11,12]. Dzialaniem niepozadanym moze
by¢ wystepowanie §luzu zabarwionego krwia,
krwawienie z nosa, podraznienie i sucho$é drog
nosowych [11].

Ksylometazoline laczy sie takze w kwasem
hialuronowym. Jest to naturalny polisacharyd,
ktéry wykazuje dzialanie nawilzajace goérne drogi

oddechowe, utrzymuje integralnoéc blony sluzowe;j
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nosa oraz wspomaga oczyszczanie §luzowo-rzesko-
we i gojenie sie ran. Badania wskazuja, ze moze on
takze wzmacnia¢ dzialanie oraz peic role no$nika
substancji czynnej. Polaczenie szybko dzialajacego
leku obkurczajacego blone §luzowsa i dodatkowego
$rodka aktywnego ukierunkowanego na dysfunk-
cje nablonka nosa moze potencjalnie zapewnié
lepsze i bezpieczne leczenie [13].

W literaturze mozna spotkac inne przyklady
preparatéw zlozonych, na razie na etapie badan.
Przykladem jest polaczenie z karagenem (typu
iota), ktére moze zapewnic jednocze$nie udroz-
nienie i ochrone przeciwwirusowa blony §luzowej
nosa. Karagen to siarczanowany polimer o duzej
masie czasteczkowej, pochodzacy z czerwonych
wodorostéw (Rhodophyceae), ktory jest szeroko
stosowany w przemysle spozywczym i kosmetycz-
nym. Wykazuje on réwniez dzialanie przeciw-
wirusowe w stosunku do ludzkiego rinowirusa
(hRV) i wirusa grypy A [14].

Dzialania uboczne i interakcje

Ksylometazolina stosowana zgodnie z za-
leceniami, tzn. nie dluzej niz 7 dni, jest lekiem
skutecznym i dobrze tolerowanym. Natomiast
dlugotrwale uzywanie moze powodowaé szereg
skutkéw ubocznych i powiklan. Nalezg do nich:
zanik blony §luzowej nosa, krwawienia z nosa spo-
wodowane $cienczeniem blony Sluzowej, podraz-
nienie blony §luzowej, rhinitis medicamentosa
lub ,przekrwienie z odbicia” spowodowane nad-
miernym miejscowym stosowaniem. Po dluzszym
niz zalecane uzyciu pacjenci moga odczuwac pie-
czenie i sucho$é blony Sluzowej oraz kichaé. Spo-
tyka sie takze niektore ogélnoustrojowe dzialania
niepozadane, jak: podwyzszone ci$nienie krwi,
tachykardia, bol glowy, zaburzenia widzenia, bez-
senno$c¢, depresja, bol glowy. Terapeutyczny efekt
dzialania leku po dlugotrwalym zazywaniu ulega
znacznemu skroceniu [15].

Ksylometazoliny nie mozna stosowa¢ w pola-
czeniu z trdjpierScieniowymi lekami przeciwde-

presyjnymi, gdyz moga one nasili¢ kurczace dzia-
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lanie ksylometazoliny na naczynia krwionosne.
Natomiast stosowanie u chorych leczonych inhi-
bitorami monoaminooksydazy (MAO) moze by¢
przyczyna naglego wzrostu ciSnienia tetniczego,

a nawet przelomu nadci$nieniowego.

Podsumowanie

Ksylometazolina to skuteczny i dobrze tole-
rowany lek, najczedciej w postaci aerozolu, ob-
kurczajacy blone $luzowa nosa. W preparatach
wystepuje czesto w polaczeniu z dekspantenolem
lub kwasem hialuronowym. Ksylometazolina sto-
sowana w leczeniu infekcji kataralnych o réznym
podltozu lub w tagodzeniu objawow alergii znacz-
nie zmniejsza obrzek i przekrwienie nosa, a takze
zapewnia dlugotrwalg ulge juz po jednorazowym
rozpyleniu, pomagajac pacjentom latwiej oddy-

cha¢ przez dtuzszy czas.
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