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M Streszczenie: Vitis vinifera L. - winoros| wiasciwa jest jednym z najpopularniejszych gatunkdéw roslin uzyt-
kowych. W przemysle spozywczym, kosmetycznym i farmaceutycznym wykorzystywane sa przede wszystkim
owoce i nasiona. Obecnie V. vinifera jest uprawiana niemal na catym $wiecie, w szczegdlnosci na potudniu Euro-
py, skad pochodzi. Najwieksze obszary upraw V. vinifera znajduja sie w Chinach, Francji, Wtoszech i Stanach
Zjednoczonych. Hodowle prowadzi sie gtdwnie w celu produkcji owocow, ktdre moga by¢ przeznaczone na wino-
grona stotowe, wina lub rodzynki. Gtéwnymi grupami metabolitéw wystepujacymi w V. vinifera sg: pochodne
katechiny, kwasy fenolowe, flawonoidy, antocyjany, kwasy tluszczowe, procyjanidyny, witaminy oraz charaktery-
styczne dla gatunku stylbenoidy (w tym znany powszechnie trans-resweratrol). Profil fitochemiczny determinuje
wilasciwosci antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe, przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne, neuroprotekcyj-
ne, kardioprotekcyjne oraz hepatoprotekcyjne. Aktywnosci te zostaty potwierdzone badaniami naukowymi.

B Keywords: Vitis vinifera, grapevine, grapes, phytochemical composition, biological activity, wines, trans-
-resveratrol.

B Abstract: Vitis vinifera L. - grapevine is one of the most popular fruit crops worldwide. Fruits and seeds
of grapevine are mainly used in the food, cosmetics and pharmaceutical industries. Currently, V. vinifera is
cultivated almost all over the world, especially in southern Europe, where it comes from. The largest culti-
vation areas of V. vinifera are in China, France, Italy and the United States. Cultivation is carried out main-
ly for the production of fruits, which can be used as table grapes, wines or raisins. The main groups of
metabolites found in V. vinifera are: catechin derivatives, phenolic acids, flavonoids, anthocyanins, fatty
acids, procyanidins, vitamins and stilbenoids (including the commonly known trans-resveratrol). The phy-
tochemical profile determines the antioxidant, anticancer, antimicrobial, anti-inflammatory, neuroprotec-
tive, cardioprotective and hepatoprotective properties. These activities have been confirmed by scientific
research.
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B Wprowadzenie

Vitis vinifera L. (Vitaceae - winoroslowate) to
nazwa facinska winorosli wlasciwej (ang. vine,
grape vine), inaczej nazywanej ,winng t0za” czy
winoro$lg [1]. Najstarsza odmiana Vitis, ktora
wspotczesnie wystepuje tylko jako ,dziko zna-
na”, to Vitis sylvestris (winoroél lesna). Wdroze-
nie dzikiej winorosli w celach uprawnych szacuje
sie na VII tysigclecie p.n.e. na terytorium obec-
nej Armenii, Azerbejdzanu i Gruzji [2,3].

Do rodzaju Vitis nalezy wspodtczesnie okoto
kilkadziesiat gatunkéw zdolnych do krzyzowania
ze wzgledu na bliskie pokrewienstwo. U winorosli
uprawnych dominujg rosliny obupitciowe. Spowo-
dowane jest to faktem, iz rozdzielnoptciowosc¢ nie
gwarantuje regularnego plonu, dlatego do upra-
wy preferowane sg rosliny obuptciowe [2].

Obecnie gatunki rodzaju Vitis majg ogrom-
ne znaczenie gospodarcze i agronomiczne, po-
niewaz stanowig zrodto do produkcji wina, wi-
nogron, a takze rodzynek. Wytaczajac kwestie
ekonomiczne, uwage przykuwajg korzysci, ktore
niesie za sobg spozycie tych surowcow - gtow-
nie funkcja odzywcza i prozdrowotna. Obecnosc¢
licznych polifenoli i stylbenoidéw, ktérych przy-
ktadem jest trans-resweratrol, wptywa na dzia-
tanie antyoksydacyjne tych surowcow [4].

B Charakterystyka ekologiczno-
-botaniczna

V. vinifera jest pnaczem, ktoérego pedy mierzg
zazwyczaj do 10 m dtugosci, zdarza sie jednak,
ze osiggajg dtugos¢ nawet do 30-40 m. V. vini-
fera ma drewniejacy i tegi pien, ktdéry moze osia-
ga¢ nawet do 1,5 m obwodu. W przypadku pe-
dow sg one w wiekszym lub mniejszym stopniu
bruzdowane lub nagie. Gtéwna o0$ pedu wydaje
sie by¢ prosto rosnaca, jednak w rzeczywistosci
stanowi cigg nastepnych bocznych odgatezien.
Gatazki te, w toku rozwoju, popychajg pedy ma-
cierzyste w kierunku utozenia bocznego. V. vi-
nifera ma wasy czepne, widlasto rozgatezione,
dzieki ktdrym moze czepiac sie podpdr [5]. Liscie
V. vinifera sg utozone skretolegle, maja ksztatt
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dtoniasty, o dtugich ogonkach. Blaszka liciowa
jest okragtawa oraz dtoniasto klapowana (3 lub
5 klap), mierzy od 5 do 15 cm. Blaszka lisciowa
na stronie wierzchniej ma barwe ciemnozielong,
poczatkowo wystepuje owtosienie, ktore pozniej
zanika. Spodnia cze$¢ blaszki jest jasnozielona,
zdarza sie, ze obecne jest na niej kutnerowate,
szare owtosienie, natomiast rzadkim zjawiskiem
jest jego brak [5].

Kwiaty grupuja sie w forme kwiatostanu wie-
chy, mierzacej najczesciej od 10 do 20 cm. V. vin-
fera posiada kwiaty drobne, niepozorne i obuptcio-
we. Kwiaty sg przytwierdzone do matych szyputek
mierzacych do 2,5 mm. Kielich jest pieciodziat-
kowy i odpada wczesnie. W sktad korony kwia-
tu wchodzi pie¢ zottozielonych, lancetowatych
ptatkow, ktére majq dtugos¢ ok. 1,5 mm. Kwiaty
sg zaréwno samopylne, jak i owadopylne. Czas
kwitnienia V. vinifera w Polsce to okres od czerw-
ca do lipca. W basenie Morza érédziemnego jest
to okres od kwietnia do lipca [5,6].

Owocem V. vinifera jest jagoda (winogrono)
0 ksztatcie kulistym lub podtuznym, ktérej sred-
nica ma ok. 2 cm. Owoce wystepuja w kolorze
od jasnozielonkawego przez rézowy, czerwony,
nawet do niemal czarnego. Zawierajg zwykle
2-4 nasion (pestek), ktére przyjmujg owalng,
czy tez gruszkowatg forme, posiadajg ,dziobek”,
osiggajg dtugos¢ do 6 mm dtugosci (ryc. 1) [5].

V. sylvestris to pierwotna, wystepujaca dziko
winoros!, inaczej zwana lesna. Vitis vinifera ssp.
vinifera jest forma uprawng V. sylvestris, ktora
zostata udomowiona przez cztowieka [7]. V. vi-
nifera w poréwnaniu do gatunku rdzennego (V.
sylvestris) odznacza sie obnizong odpornoscig na
patogeny (gtdwnie choroby grzybowe) oraz niskg
temperature, co jest zwigzane z tym, ze jej upra-
wa wymaga cieplej i stonecznej pogody, szczegdl-
nie w okresie wegetacyjnym. V. vinifera dobrze
Znosi susze, a takze gleby z duzg iloscig wapnia
[7]. Obecnie V. vinifera nie wystepuje na stano-
wiskach naturalnych. Wspdtczesnie spotykamy jq
tylko na obszarach uprawnych. V. vinifera upra-
wiana jest na obu potkulach (ryc. 2). Szacuje sie,
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Rycina 1. Cechy wygladu morfologicznego Vitis vinifera (fot. Malinowska M.A. i Sharafan M.)

Rycina 2. Wspotczesne rozpowszechnienie hodowli Vitis vinifera na $wiecie
Obszary upraw zaznaczono kolorem jasnozielonym i wskazano obszary, gdzie sg one szczegélnie popularne.

ze aktualnie najwieksze obszary upraw V. vinife-
ra znajdujq sie we Witoszech, Francji, Hiszpanii,
Chinach i Stanach Zjednoczonych [8,9].

V. vinifera nalezy do jednej z najwazniej-
szych oraz najstarszych roslin uprawnych [7].
Z uwagi na che¢ pozyskania jak najlepszych
upraw zaczeto z uptywem czasu wyodrebniaé
poszczegdlne odmiany V. vinifera. Przypusz-
cza sie, ze do krzyzowania winoroéli dochodzi-
to zaréwno przez siewki, ktdre wyrastaty przy-
padkiem w winnicy, jak i hodowane pnacza. Na
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poczatku XIX w. nowe odmiany zaczeto pozyski-
waé w zamierzony sposob. W Polsce dominujq
odmiany nalezace do grupy mieszancéw ztozo-
nych, ktore charakteryzujq sie wyzsza odpor-
noscig na trudne warunki klimatyczne panujace
w naszym kraju, a takze cechujg sie zadowa-
lajaco wysoka jakoscig wina oraz owocdw de-
serowych [10]. Wspotczesnie na $wiecie istnieje
kilka tysiecy odmian V. vinifera. Najczesciej ho-
dowane odmiany winorosli, wykorzystywane do
uprawy towarowej oraz amatorskiej w Polsce, to
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m.in. odmiany deserowe - Agat Donski, Alden,
Arkadia, Chrupka Ztota, Einset Seedlless, Fru-
moasa Albae, Iza Zaliwska, Kristaly, Kodrianka,
Muskat Letni, Perfa Zali, Skarb Panonii, Swenson
Red; odmiany przerobowe jasne - Aurora, Bian-
ca, Hibernal, Jutrzenka, Johaniter, Muskat Ode-
sskij, Sibera, Seyval Blanc, Riesling Renski oraz
odmiany przerobowe ciemne - Gotubok, Leon
Millot, Marechal Foch, Medina, Regent, Rondo,
Dornfelder, Pinot Gris, Pinot Noir, Saint Laurent,
Traminer, Zweigeltrebe [11].

B Charakterystyka fitochemiczna
Sktad fitochemiczny V. vinifera jest obiektem
wielu badan naukowych. Aktywno$¢ farmako-
logiczna V. vinifera zwigzana jest z obecnoscig
flawonoidéw, antocyjandw, proantocyjanidyn,
procyjanidyn, prostych fenoli oraz pochodnych
stylbenu, m.in. trans-resweratrolu [12].
Gtownym surowcem pozyskiwanym z V. vi-
nifera sg nasiona, inaczej pestki (z ang. seeds,
tac. semen), ktore stanowig wartosciowe zrd-
dto pozyskiwanego z nich oleju roslinnego [13].
Oprocz oleju mozna z nich pozyskiwal takze
réznego rodzaju ekstrakty [14]. Pestki sg
bogate w lipidy, biatka, a takze weglowodany
i polifenole (5-8%). Wsrdd tych ostatnich wy-
rézniamy gtdéwnie katechiny (epikatechine, epi-
galokatechine, galokatechine oraz 3-O-galusan
epikatechiny), kwasy fenolowe (kwas ferulowy,
kwas galusowy, kwas kawowy i kwas p-kuma-
rynowy), a takze procyjanidyny [15]. Olej z pe-
stek winogron zawiera od 58 do 78% kwasu li-
nolowego oraz od 3 do 15% kwasu oleinowego.
Szacuje sie, ze kwasy ttuszczowe nienasycone
stanowig okoto 90%, natomiast nasycone wy-
stepuja w ilosci mniejszej, czyli 10%. Stosunek
kwasow omega-6 do omega-3 w oleju z pestek
winogron jest na tyle niekorzystny, ze nie po-
leca sie go do stosowania w diecie prozdrowot-
nej, aczkolwiek jest on czestym skfadnikiem
kosmetykow. Olej z nasion winorosli w formie
nierafinowanej jest takze bogaty w tokoferole
oraz zwigzki polifenolowe (0,8-1,5%) [16,17].
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Na sktad chemiczny owocow duzy wptyw
wywiera klimat, w ktdrym rosng rosliny. W kli-
macie chtodnym, takim jak w Polsce, stosunek
cukrow do kwasdw organicznych jest dos¢ niski
[18]. Dodatkowo zaobserwowano, ze nadmierna
wilgotnosc jest niekorzystnym czynnikiem, kté-
ry wptywa na dojrzewanie winogron, poniewaz
przyczynia sie do zwiekszonego rozcienczania
cukrow w jagodach [19]. Poza tym na odczyn
soku oraz zawartos¢ kwasow organicznych ma
wplyw odmiana, a takze jej pochodzenie i typ
pogody, jaka panuje w danym miejscu. Obec-
nos¢ kwasow organicznych ma wptyw na kolor
owocow oraz przebieg procesu fermentacji. Wy-
kazano, ze im nizsza warto$¢ pH, tym proces
zachodzi korzystniej, a produkt, czyli wino, jest
odporniejsze na psucie sie. Najkorzystniejszg
wartoscig pH jest ta ponizej 3,6 [20].

W winogronach wystepuje dos¢ rzadki w swie-
cie roslin kwas winowy, obok kwasu jabtkowego
i cytrynowego [18]. Prowadzone badania nauko-
we udowadniajg tez, ze owoce w zaleznosci od
odmiany zawierajg znacznie rézniace sie od sie-
bie zawartosci kwasu askorbinowego. Zawartos¢
$rednia witaminy C w jagodach wynosi 4,0-10,0
mg/100 g $wiezej masy [21]. Podobnie w przy-
padku zwigzkdw polifenolowych - odmiany o owo-
cach jasnych zawierajg nizsze stezenia polifenoli
W poréwnaniu z owocami o barwie ciemnej [21].
Dodatkowo antocyjany wystepujg w wyzszych
stezeniach w odmianach ciemnych [21]. Na szcze-
golng uwage zastuguja takze skérki winogron, po-
niewaz zawierajg gtéwnie trans-resweratrol, ktdry
jest cennym antyoksydantem [21].

Najwyzsza zawarto$¢ flawonoidow cechuje
pestki winogron. Sa to gtéwnie pochodne flawan-
-3-olu - katechina, epikatechina, galusan-3-O-
-epikatechiny. Ponadto wystepuja: procyjanidy-
na C1, dimery procyjanidyny B1-B5 i galusan
procyjanidyny B5-3’ [21,22] Charakterystyczne
jest wystepowanie procyjanidyn w nasionach
winogron, gdzie gtdwnymi zwigzkami sg estry
kwasu galusowego [23]. W nasionach wystepu-
ja: (-)-epikatechina, (+)-katechina, (-)-galusan-

2023'08 | Vol. 33 (387) (L= Wy [MoiSeE
(B 09 Forapm



3 lekwpolsce.pl

-3-0-epikatechiny oraz dimeryczne, trimeryczne
i tetrameryczne procyjanidyny [24]. Nasiona
winogron zawierajg od 4 do 5% flawonoiddw,
gtéwnymi z nich sg kwercetyna, kwercetyny-3-0-
-glukozyd, mirycetyna i glukozyd-3-0-kemferolu
[25]. Antocyjany obecne w owocach V. vinifera
to gtdwnie pochodne cyjanidyny: 3-glukozyd,
3-acetyloglukozyd, 3,5-diglukozydy, 3-acetylo-
-5-diglikozydy, 3-kafeoiloglukozyd, 3-kumaroilo-
glukozyd, 3-kumaroil-5-diglukozyd oraz 3-kafe-
oilo-5-glukozyd. Ponadto w owocach wystepujg
tez: malwidyna, petunidyna, delfinidyna i peoni-
dyna [26].

Interesujaca grupa charakterystyczna dla V.
vinifera sg stylbenoidy, inaczej stylbeny - zwigz-
ki aromatyczne posiadajace strukture difenylo-
etylenu. Wiekszo$¢ z nich to pochodne trans-
-resweratrolu, wystepuja gtéwnie w skdrkach
owocdw, a takze w gatazkach, ktére sg najbo-
gatszym zrddtem tych metabolitéw. Stilbeno-
idy petnig wazng role w hamowaniu proceséw
oksydacyjnych i sg grupa metabolitdw niezwy-
kle zrdznicowanych pod wzgledem struktury
chemicznej. Trans-resweratrol jest najbardziej
znanym przedstawicielem stilbendw, tworzy on
dimery, trimery, a takze tetrametry. Szczegdlnie
istotng funkcje w redukcji wolnych rodnikdw od-
grywajq: trans-resweratrol, trans-piceatannol,
trans-e-winiferyna, hopheafenol, izohopheafe-
nol i trans-wityzyna B [27].

B Zastosowanie w lecznictwie

V. vinifera nie posiada monografii w zadnej
farmakopei, natomiast liS¢ V. vinifera zostat
zarejestrowany ze wzgledu na cenne dziatanie
lecznicze w 2010 r. przez Europejska Agencje
Lekdw - EMA (European Medicines Agency)
[28]. Ponadto istnieje wiele dowoddw, ze eks-
trakt z owocdw i pestek winogron cechuje sie
rowniez szerokim spektrum dziatania terapeu-
tycznego oraz farmakologicznego. Zalicza sie do
nich dziatanie: antyoksydacyjne, przeciwdrob-
noustrojowe, przeciwzapalne, neuroprotekcyj-
ne, hepatoprotekcyjne i kardioprotekcyjne [12].
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W aptekach mozna naby¢ suplementy diety
zawierajace ekstrakt z nasion winogron. Sa to
produkty, ktére cechujg sie dziataniem przeciw-
utleniajgcym, ochronnym na uktad sercowo-na-
czyniowy, poprawiajacym krazenie, tagodzacym
obrzeki, a nawet dziatajagcym wspomagajaco na
narzad wzroku. W wyniku przeprowadzonych
badan klinicznych potwierdzono, ze ekstrakt
z nasion V. vinifera moze by¢ stosowany do te-
rapii niektdrych schorzen. Nalezy do nich m.in.
przewlekta niewydolno$¢ zylna. Na podstawie
badan stwierdzono korzystne efekty wynikajace
z przyjmowania doustnego ekstraktu. Skutkiem
jego stosowania jest obnizenie odczuwania ob-
jawow niewydolnosci zylnej, takich jak bél oraz
uczucie ciezkosci, czy tez polepszenie napiecia
zylnego. Wedtug badan ekstrakt z nasion V. vi-
nifera daje efekt ochronny na serce, a szczegol-
nie na jego uszkodzenia zwigzane z przebytym
zawatem badz niedokrwieniem lub reperfuzjq
[29]. Potwierdzono, ze ekstrakt dziata ochronnie
na kardiomiocyty przed egzogennym H,O, [30].
Co wiecej, zwigzki polifenolowe obecne w winie
oraz pestkach winogron posiadajq dziatanie an-
typroliferacyjne i przeciwzapalne. Przeprowa-
dzono badanie na hodowli komérkowej, w prze-
biegu ktorego wykazano, ze podczas inkubacji
komorek zawierajacych ekstrakty z nasion do-
chodzito do zahamowania aktywnosci czynnika
prozapalnego oraz 5-lipooksygenazy (5-LOX).
Ponadto wykazano zmniejszenie proliferacji ko-
morek poddanych badaniu, co prawdopodobnie
ma zwigzek z zahamowaniem 5-LOX [31].

Substancje zawarte w nasionach winogron
wykazuja takze dziatanie przeciwptytkowe.
Ekstrakt z nasion V. vinifera spowalnia funkcje
trombocytow, a takze uwalnianie reaktywnych
form tlenu, ktére biora udziat w ich aktywacji
[32]. Pacjentom z zespotem metabolicznym po-
dawano przez 4 tygodnie preparat zawierajacy
ekstrakt z nasion. Przyjmowali oni dawke od 150
do 300 mg na dobe. W wyniku badania stwier-
dzono, ze u tych pacjentéw zaobserwowano
duzy spadek wartosci ci$nienia krwi [33].
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W badaniu przeprowadzonym na pacjentach
cierpigcych na cukrzyce typu 2, ktérym podawa-
no preparat z ekstraktem z V. vinifera (600 mg/
dobe) przez 4 tygodnie, stwierdzono, ze doszto
do spadku wartosci glikemii oraz obnizenia ilo-
$ci markerédw stanu zapalnego. W wyniku tego
badania zaobserwowano takze spadek stezenia
cholesterolu u pacjentéw. Otrzymane wyniki
$wiadcza o tym, ze ekstrakt z nasion winogron
moze by¢ stosowany w prewencji choroby wien-
cowej [34]. Ekstrakt z nasion V. vinifera jest
réwniez skuteczny w leczeniu hipercholestero-
lemii. Wykonano metaanalize, w wyniku ktorej
dowiedziono, ze spozycie ekstraktu przez 2-54
tygodni bedzie wptywac na obnizenie poziomu
cholesterolu catkowitego, a takze LDL i triglice-
ryddw u pacjentdw dorostych. Nie wykazano na-
tomiast wptywu na HDL [35].

Zostaty przeprowadzone badania oceniajgce
wilasciwosci antyoksydacyjne ekstraktu z nasion
V. vinifera. W jego przebiegu obserwowano sku-
tecznos¢ zmiatania wolnych rodnikdw. Doswiad-
czenie przeprowadzono w warunkach in vivo
oraz in vitro. Dziatanie ekstraktu poréwnywano
z dziataniem [-karotenu, a takze witaminy C i E.
W wyniku badania okazato sig, ze ekstrakt z na-
sion V. vinifera charakteryzuje sie lepszymi wta-
$ciwosciami antyoksydacyjnymi oraz skuteczniej
powstrzymuje zniszczenie DNA i lipiddw wynika-
jace z dziatania wolnych rodnikéw [36]. Dodat-
kowo przeprowadzono badania dermatologiczne,
w ktorych stwierdzono, ze ekstrakt z nasion V.
vinifera zawierajacy 5000 ppm trans-resweratro-
lu moze wptywac pozytywnie na przyspieszenie
gojenia sie ran u myszy [37].

B Zastosowanie w kosmetologii

Z owocow V. vinifera otrzymywane sa: ekstrakt,
pestki, olej oraz skorki. Te surowce znajdujg
zastosowanie w kosmetologii [38,39]. Otrzymy-
wany na drodze ttoczenia na zimno olej z pe-
stek winogron ma w swoim skfadzie kwas ole-
inowy - 10%, kwas linolowy - 85% [38] oraz
znang z wiasciwosci przeciwutleniajacych wita-
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mine E [40]. Olej ten jest cennym sktadnikiem
kosmetykdw dedykowanych dla cery mieszanej
i thustej, ale i skory szorstkiej oraz popekanej.
Charakteryzuje sie takze delikatnym dziataniem
tonizujacym oraz dobrym wchianianiem [38].
Ponadto wspomaga
dziata antyalergicznie. Stosowany jest w terapii
tradziku, wypryskow, tupiezu, odlezyn, a takze
oparzen [41]. Dziatanie oleju z pestek V. vini-
fera polega na zapobieganiu utraty wody przez
naskorek, jak rowniez unormowaniu funkcji gru-
czotow tojowych [42]. Ponadto dziata on prze-
ciwstarzeniowo oraz tatwo wnika w gtab skory.
Jest sktadnikiem emulsji, mleczek i tonikdw do
cery wrazliwej i suchej [39].

Cenionym zwigzkiem pozyskiwanym z V. vini-
fera jest trans-resweratrol. Substancja ta razem
ze zwigzkami polifenolowymi wykazuje wiasci-
wosci przeciwstarzeniowe oraz antyoksydacyj-
ne [43]. Przeprowadzone badania wskazuja, ze
obok trans-resweratrolu ogromny potencjat ko-
smetyczny wykazuje rowniez jego dimer trans-¢-
winiferyna. Oba te zwiazki rozjasniajg skdre, re-
dukujac przebarwienia, a takze indukujg proces
odnowy komdrek poprzez stymulacje aktywnosci
sirtuiny (SIRT1) [44]. Oba te skfadniki wystepu-
ja w najwyzszych stezeniach w gatazkach wino-
rosli, gdzie ich zawarto$¢ siega nawet 4,2 g/kg
suchej masy w przypadku winiferyny i 117 mg/
kg w przypadku trans-resweratrolu. Zawartosci
te rdznig sie w zaleznosci od odmiany, warunkdow
hodowli, a takze sposobu ciecia gatazek przed
ekstrakcja [45]. Ekstrakt z gatazek winorosli wy-
kazuje istotny potencjat pod katem zastosowania
w przemysle kosmetycznym jako sktadnik o dzia-
taniu antyoksydacyjnym, odmtadzajacym i regu-
lujacym synteze melaniny [45].

Ekstrakty otrzymywane z owocdw V. vinifera
wykazujg dziatanie nawilzajace i przeciwzapal-
ne (hamujg aktywnos$¢ enzymdw prozapalnych
w skorze). Ponadto ekstrakty z owocdw uszczel-
niajg naczynia wlosowate skdry, co wykorzy-
stuje sie w niwelowaniu opuchlizny i zasinien
w okolicach oczu [43]. Ekstrakty z lisci V. vi-

regeneracje skory oraz
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nifera dziatajgq antyoksydacyjnie oraz delikatnie
eksfoliacyjnie na skore [39].

Cennym produktem, otrzymywanym jako
pozostatos¢ po destylacji olejku eterycznego
z owocow Vitis z parg wodng, jest hydrolat. Ma
on dziatanie nawilzajace, odswiezajace, oczysz-
czajace oraz tonizujace [39]. Sam olejek ete-
ryczny nie ma wiekszego zastosowania w ko-
smetologii.

Dodatkowo stwierdzono, ze ekstrakt z na-
sion V. vinifera ma dziatanie przeciwgrzybicze,
przeciwtupiezowe oraz przeciwprochnicze. Eks-
trakt ze skorek owocdw, sok, proszek owocowy,
a takze ekstrakt z owocdw moga by¢ wykorzy-
stywane jako produkty aromatyzujace i barwia-
ce (oprocz ekstraktu z nasion) [46].

Bl Zastosowanie w przemysle
spozywczym

Ekstrakt z nasion oraz skorek V. vinifera zostat
zatwierdzony przez Europejski Urzad do Spraw
Bezpieczenstwa Zywnoéci (EFSA) w charakterze
dodatku aromatyzujacego do wody do spozycia
dla zwierzat (oprocz pséw), co ma przynosi¢ po-
zytywny wptyw na ich zdrowie [47].

Owoce V. vinifera cechuje wysoka wartosc
odzywcza oraz szczegdlne znaczenie prozdro-
wotne. W przemysle spozywczym owoce te sg
wykorzystywane gtéwnie do produkcji wina,
soku oraz rodzynek (tab. 1) [11].

Rodzynki to owoce winogron, ktdre zosta-
ty wysuszone na stoncu. Najpopularniejszymi
sq ,suttanki”, pozyskiwane z owocéw odmian
winogron biatych, oraz ,koryntki”, ktore otrzy-
muje sie z owocdw odmian winogron ciemnych
[48]. Rodzynki sg cennym zrdédtem sktadnikdw
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bioaktywnych, a szczegdlnie przeciwutleniaczy
[49]. Ich konkretny sktad jest uzalezniony od
miejsca, z ktérego pochodzg i odmiany hodow-
lanej V. vinifera [50,51].

Przeprowadzono badanie, w ktérym anali-
zie poddano trzy rézne rodzaje rodzynek. Byty
to: ,suttanki” pochodzace z Iranu, ,ztote” po-
chodzace z Chile oraz rodzynki wydzielone
z komercyjnego muesli (zawierato ono oprécz
nich takze suszone jabtka i pfatki pszenne).
W wyniku badania stwierdzono, iz najwyzsza
zawartos¢ katechin, a takze polifenoli ogdtem
zawieraty ekstrakty z rodzynek ,ztotych”. Byto
to odpowiednio 91,65 mg i 821,03 mg w prze-
liczeniu na 100 g surowca [49]. W wyniku ana-
lizy stwierdzono, iz produkty z rodzynek ,zto-
tych” sa najcenniejszym zrodiem zwigzkdow
polifenolowych. Natomiast rodzynki pochodza-
ce z muesli cechowaty sie najnizsza zawartoscig
polifenoli. Podobnie w przypadku katechin - ich
najwieksze stezenia oznaczono w rodzynkach
«Ztotych”. Dodatkowo kazdy z badanych eks-
traktow posiadat wtasciwosci antyoksydacyjne
w stosunku do stabilnych rodnikéw DPPH " oraz
kationorodnikow ABTS *, a takze wykazywat
wtasciwosci chelatujace wobec jondw zelaza II.
W kazdym badaniu uzyskano najnizsze wyniki
dla rodzynek pochodzacych z muesli. Przypusz-
cza sie, ze jest to spowodowane wzajemnym
oddziatywaniem miedzy komponentami pro-
duktu [49].

Wino to bardzo popularny produkt pozy-
skiwany z winogron. Jest to napdj alkoholowy
otrzymywany w wyniku fermentacji. Pozyskiwa-
ne s wina gronowe (z soku, zwanego moszczem
winogronowym) i wina owocowe (otrzymane

Tabela 1. Produkty spozywcze pozyskiwane z owocow Vitis vinifera

Winogrona deserowe

spozywane bezposrednio,
aperitify, koktajle, koniaki,
napoje, wyroby cukiernicze,
stodycze

Winogrona przetworzone

barwniki, dzemy, kompoty,
ocet, olej, pasze, soki, spirytus
i wina, aperitify, koktajle,
koniaki, napoje, wyroby

Winogrona suszone

rodzynki, aperitify, koktajle,
koniaki, napoje, wyroby
cukiernicze, stodycze

cukiernicze, stodycze
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z moszczu innych owocdw) [52]. W skiad wina
wchodzi alkohol etylowy w ilosci 9-18% v/v, po-
zostatg cze$¢ sktadnikdw stanowi ekstrakt ogdl-
ny, ktéry oznacza catos¢ nielotnych komponen-
tow wina. W skfad ekstraktu ogdlnego wchodzg
cukry 0-150 g/l (0-15%) i ekstrakt bezcukrowy
stanowigcy 15-25 g/l (15-25%). Ten drugi to
suma wszystkich nielotnych sktadnikéw wina
z wyjatkiem cukru, dlatego tez on przesadza
o smaku wina. Do skfadnikéw nielotnych zali-
czamy kwasy organiczne, sktadniki mineralne,
ktére stanowig okoto 2 g/l, a takze substancje
aromatyczne (estry), barwigce, biatkowe oraz
gliceryne, garbniki i witaminy [52].

Wina dzielone sa wedtug kilku kategorii:
barwy, zawartosci alkoholu, zawartosci cukru,
a takze sposobu konsumpcji, rodzaju surowca
i ze wzgledu na specyficzne cechy jakosciowe.
Ze wzgledu na barwe wyrdznia sie wina: biate
w kolorze od jasnozéttego, przez zotty do bra-
zowego; czerwone w odcieniu od jasnoczerwo-
nego do fioletowego oraz rézowe. Z uwagi na
zawartos¢ alkoholu wina dzielone sg na lekkie,
czyli stabe, ktore zawierajg do 10% v/v eta-
nolu; sredniej mocy, ktore posiadajg 10-14%
etanolu; mocne, ktdre posiadajg 14-18% v/v
etanolu oraz wzmocnione, inaczej zwane alko-
holizowanymi, ktére zawierajg wiecej niz 18%
v/v etanolu. Wyrdznia sie takze moszcze winne
zawierajace mniej niz 9% alkoholu etylowego.
Pod wzgledem zawartosci cukru wina klasyfiko-
wane s jako wytrawne (zawierajace do 1,5%
cukru), potwytrawne (zawierajgce 2-4% cukru),
potstodkie (zawierajace 4,5-7,5% cukru) oraz
stodkie i bardzo stodkie (zawierajace 8-16%
cukru). Kolejnym parametrem stuzacym do kla-
syfikacji wina jest sposdb konsumpcji. Wyrdz-
niamy wina deserowe, ktére podawane sg po
positku do deserdw - zaliczajq sie do nich wina
stodkie oraz potstodkie. Wina stotowe podawane
sq do positku i nalezg do nich wina potwytraw-
ne oraz wytrawne. Istniejg takze wina likierowe,
ktdre podaje sie tak jak wina deserowe, charak-
teryzuja sie one jednak duzg mocg oraz wysoka
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zawartoscig cukru. Wina mozna réwniez klasy-
fikowa¢ wedtug specyficznych cech, ktére od-
rézniajg je od standardowych win owocowych.
Do tej grupy nalezg wina gazowane, ktore sg
nasycone sprezonym CO, w sposéb sztuczny
oraz musujace, ktore posiadajg CO, w wigkszo-
$ci wyprodukowany naturalnie na drodze wtérnej
fermentacji, ktéra inaczej nazywana jest szam-
panizacja, czyli fermentacjg wina w butelce za-
mknietej badz w zbiorniku. Wina ziotowe, inaczej
zwane sg wermutami, zaprawiane sg za pomocg
nalew ziotowych. Wina lecznicze majg w sktadzie
okreslone substancje lecznicze [52].

Do niedawna skupiano sie gtdwnie na wa-
lorach smakowych wina, natomiast z czasem
ich dziatanie prozdrowotne jest cenione coraz
bardziej. Punktem przetomowym byta promo-
cja francuskiego paradoksu - French Paradox.
Nazwano tak zjawisko, ktore polegato na tym,
ze Francuzi zamieszkujacy region Bordeaux
umierali z powodu choréb serca najrzadziej na
Swiecie. Potwierdzono, ze jest to spowodowane
systematycznym spozyciem przez nich czerwo-
nego wina w niewielkich ilosciach [53]. Korzyst-
ny wptyw systematycznego spozywania wina
utozsamiany jest gtdwnie z dziataniem antyok-
sydacyjnym, wspomagajacym funkcjonowanie
uktadu krazenia, nerwowego, pokarmowego
i immunologicznego [54].

B Wnioski

V. vinifera to niewatpliwie jeden z najpopular-
niejszych gatunkéw roslin uzytkowych, ceniony
w przemysle spozywczym, farmaceutycznym
oraz kosmetycznym [12]. Wspdiczesnie to ro-
$lina uzytkowa o bardzo licznych, wyselekcjo-
nowanych odmianach hodowlanych (fac. culti-
vars), uprawiana na catym sSwiecie (szczegdlnie
we Wioszech, Francji, Hiszpanii, Chinach i Sta-
nach Zjednoczonych) [8,9]. Najwazniejszymi
surowcami pozyskiwanymi z V. vinifera s owo-
ce - Vitis viniferae fructus oraz nasiona (pestki)
- Vitis viniferae semen. Surowce majq bardzo
szerokie zastosowanie, a ich skutecznos¢ oraz
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bezpieczenstwo zostaty potwierdzone przez po-
zytywne opinie wydane przez takie organizacje
jak: EFSA (European Food Safety Authority), FDA
(Food and Drug Administration), EMA (European
Medicine Agency) i CosIng (Cosmetic Ingredient
Database) [28,47,55,56]. Liczne badania nauko-
we dowodzg bogatego skfadu chemicznego tego
surowca, w ktérym dominujg zwigzki fenolowe
o charakterze antyoksydantow [8].

Surowce V. vinifera w zaleznosci od rejonu
upraw przeznaczane sg na rozne cele. Na Dale-
kim Wschodzie najpopularniejsze jest spozywanie
Swiezych winogron, w krajach Bliskiego Wscho-
du - rodzynek, a w Europie, Ameryce Pétnoc-
nej i Potudniowej najbardziej docenia sie wina.
Zmiany klimatyczne oraz trendy dotyczace zero
waste wptywajg na zmiany w podejsciu do upraw
i obrobki V. vinifera. Zwraca sie uwage na ekolo-
giczne rozwigzania w hodowli oraz wykorzystuje
sie produkty uboczne z winiarstwa [57]. V. vini-
fera nie tylko odgrywa ogromna role jako roslina
spozywcza, ale wystepuje w skiadzie Srodkow
leczniczych, suplementéw diety i kosmetykdw.
V. vinifera ze wzgledu na bogactwo zwigzkdw
prozdrowotnych oraz powszechno$¢ stosowania
odgrywa kluczowa role w prewencji chordb cywi-
lizacyjnych. Badania naukowe potwierdzity dzia-
antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe,
kardioprotekcyjne, hepatoprotekcyjne i neuro-
protekcyjne ekstraktéw pozyskiwanych z réznych
czesci rosliny V. vinifera (owocow, skorek, lisci,
todyg oraz korzeni) [8,58-61].
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