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B Abstract: Diabetes mellitus is a major endocrine disorder affecting nearly 10% of the population world-
wide and a key issue of concern. There is a lot of interest in plant preparations that will allow to control di-
abetes with less side effects compared to a conventional antidiabetic drug. Such plants include Gymnema syl-
vestre, traditionally used in the Ayurvedic medicine system. G. sylvestre supplementation is effective in
improving glycemic control and reducing lipid levels in patients with type 2 diabetes. It exhibits a wide range of
other therapeutic effects (including anti-arthritis, immunostimulatory, antimicrobial and hepatoprotective ef-
fects). The gymnemic acids present in G. sylvestre block the absorption of carbohydrates in the intestine, thus
preventing the consumption of "empty calories" that may contribute to obesity. Supplementation with Gymnema
sylvestre can be an important part of the diet of people with diabetes as well as those in the high-risk group.

B Wprowadzenie

Cukrzyca jest choroba cywilizacyjna, ktéra do-
tyka coraz wiekszy odsetek populacji na $wie-
cie. Wedtug X edycji Atlasu Cukrzycowego Mie-
dzynarodowej Federacji Diabetologicznej (IDF,
International Diabetes Federation) [1], ok.
537 min dorostych (20-79 lat) zyje z cukrzy-
cq, a 541 min dorostych ma zwiekszone ryzyko
zachorowania na cukrzyce typu 2. Przewiduje
sie, ze catkowita liczba 0s6b chorych wzrosnie
do 643 min do 2030 r. i 783 mIn do 2045 r.
Leczenie jest bardzo kosztowne; pochtania ok.
9% wszystkich wydatkéw na ochrone zdrowia
[1]. Szacuje sig, ze w Europie w 2021 r. cukrzy-

ca byta przyczyng $mierci ponad miliona oséb.
Dlatego bardzo waznym problemem jest poszu-
kiwanie nowych lekéw i produktéw pochodze-
nia roslinnego. Dostepne sg preparaty insuliny
i syntetyczne doustne leki przeciwcukrzycowe,
jednak problemem pozostaje opornos¢ i skutki
uboczne tych lekdw przy dtugotrwatym stoso-
waniu.

Dlatego duze =zainteresowanie badaczy
wzbudzajg preparaty roslinne, ktore pozwolg
kontrolowac cukrzyce przy najmniejszych nie-
pozadanych skutkach konwencjonalnego leku
przeciwcukrzycowego. Do takich roslin nalezy
gurmar, Gymnema sylvestre, ktorej prepara-
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Rycina 1. Struktura chemiczna kwasu gymnemowego

ty majq dtugq tradycje stosowania, gtéwnie
w systemie medycyny ajurwedyjskiej, przy
wielu dolegliwosciach zdrowotnych. Surowiec
ten wymieniany jest w Farmakopei Indyjskiej
jako roslina przeciwcukrzycowa [2].

Gurmar stosowany jest gtéwnie w celu ob-
nizenia podwyzszonego poziomu glukozy we
krwi i ztagodzenia wspotwystepujacych zabu-
rzen metabolicznych, takich jak dyslipidemia.
Stwierdzono réwniez, ze wykazuje szeroki za-
kres innych efektéw terapeutycznych (m.in.
dziatanie przeciwartretyczne, immunostymulu-
jace, przeciwdrobnoustrojowe, czy hepatopro-
tekcyjne) [3]. Celem tego artykutu jest przed-
stawienie obecnego stanu wiedzy i mozliwosci
zastosowania ekstraktow z Gymnema sylvestre
jako uzupetnienie diety u pacjentéw poddanych
terapii cukrzycy typu 2.

B Charakterystyka fitochemiczna
Gurmar, Gymnema sylvestre R. Br. (rodzina
Asclepiadaceae), to wiecznie zielone, drzewia-
ste pnacze, wystepujace w regionach tropikal-
nych i subtropikalnych - w $rodkowych i po-
tudniowych Indiach oraz w potudniowej czes¢
Chin, Sri Lanki i Malezji [4].

Gldwnym surowcem sg liscie zawierajace
najwazniejsze sktadniki bioaktywne - kwasy
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gymnemowe i gymnemo-saponiny (zalicza-
ne do pochodnych kwasu oleananowego) oraz
gymnemozydy (tetracykliczne triterpeny z gru-
py damaranu). Kwasy gymnemowe nalezg do
grupy glikozyddéw triterpenoidowch. Podstawo-
wa strukture stanowi aglikon gymnemagenina,
do ktérej w pozycjach R1 i R2 (ryc. 1) dotaczo-
ne sa rézne podstawniki estrowe, dajac grupe
17 homologdéw kwasu gymnemowego, oznacza-
nych od I do XVII [5].

Innym waznym skitadnikiem gurmaru jest
gurmarin, 35-aminokwasowy peptyd o masie
czasteczkowej 4209, wykazujacy zdolnos¢ su-
presji smaku cukru.

Pozostate fitosktadniki obejmujq: antrachi-
nony, flawony, hentriakontan, fityne, zywice,
kwas winowy, mréwkowy i mastowy, lupeol,
stigmasterol i szczawian wapnia. W ekstrak-
tach roslinnych wykryto obecnos¢ alkaloidow
[5,6].

B Przeciwcukrzycowy mechanizm

dziatania kwaséw gymnemowych

Kwasy gymnemowe to grupa prawie 20 zwigz-
kow wykazujacych dziatanie przeciwcukrzyco-
we, przeciwstodzace, przeciwhiperlipidemicz-
ne i przeciwzapalne. Uwaza sie, ze Gymnema
sylvestre dziata poprzez kilka mechanizméw,
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w tym regeneracje komdrek wysp trzustko-
wych, wzrost wydzielania insuliny, poprawe
procesow utylizacji glukozy, redukcji wchiania-
nia glukozy ze $ciany jelita, a takze zmniejsze-
nie odczuwania stodkiego smaku (ryc. 2) [7].

Dziatanie przeciwstodzace

i obnizajace taknienie

Za odczucie smaku stodkiego odpowiadajg re-
ceptory T1R3 na komodrkach jezyka wraz ze
wspotpracujacym z nimi biatkiem gastducyna.
Receptory sq aktywowane przez sacharoze, ale
takze inne mono- i disacharydy, alkohole cu-
krowe i stodziki drobnoczasteczkowe.

W jamie ustnej kwasy gymnemowe zapo-
biegajq aktywacji receptorow smaku (kubkdéw
smakowych) przez spozywany cukier - ze
wzgledu na podobienstwo ich struktury prze-
strzennej do czasteczki cukru wypetniajg one
receptory w kubkach smakowych, blokujac
w ten sposdb dostep, nie wptywajac przy tym
na odczuwanie innych smakdw [8].
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Spoérdd catej grupy kwas gymnemowy
I wykazuje najsilniejsze witasciwosci ,antysto-
dzika” [9], cho¢ inne prace wskazujg na kwas
gymnemowy IV (R2-H) [12]. Ekstrakt z gur-
maru przyjmowany przed jedzeniem maskuje
wykrywanie stodyczy i zmniejsza che¢ na sto-
dycze przez 90 minut po podaniu. W badaniu
z 2022 r. [10] wykazano, ze spozywanie eks-
traktu z Gymnema sylvestre, a w szczegolnosci
kwasow gymnemowych, zmniejsza che¢ spozy-
wania stodkich pokarméw o wysokiej zawarto-
$ci cukru. Oprdcz kwaséw takze peptyd gurma-
rin wykazuje dziatanie hamujace odczuwanie
stodkosci [9].

Podobny mechanizm wystepuje w przy-
padku zmniejszania przez kwasy gymnemo-
we wchtaniania cukréw w jelitach. Tu réwniez
sq obecne receptory T1R3 i biatko gastdu-
cyna, ktére reagujq na poziom glukozy w je-
litach i pobudzaja wydzielnicze komorki jelita
do produkcji biatka SGLT1, odpowiadajace za
absorpcje tego cukru [11]. Kwasy gymnemowe

Gurmar - Gymnema sylvestre

Kwasy gymnemowe

'd

!

Y

Regeneracja komorek Blokowanie Obnizenie
beta w trzustce receptorow "cukru" poziomu lipidow
wytwarzajacych insuling w jelitach we krwi
Zwigkszeni Z i i . .
wigkszenie apo.ble.game Zapobieganie
wydzielania wchlanianiu cukru . .
T . hipercholesterolemii
insuliny w jelitach
Zmniejszenie Zmniejszenie Zmniejszenie ryzyka
poziomu glukozy poziomu glukozy chordb sercowo -
we krwi we krwi naczyniowych

Rycina 2. Wiasciwosci lecznicze kwaséw gymnemowych [7]
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przytaczajac sie do receptorow obecnych w ze-
wnetrznych warstwach Sciany jelita, zapobiega-
ja w ten sposéb wchtanianiu czasteczek cukru
przez jelito, a w konsekwencji podnoszeniu po-
ziomu cukru we krwi [6].

Obnizanie poziomu cukru we krwi
Najbardziej znanym dziataniem Gymnema sy-
Ivestre jest aktywnos$¢ przeciwcukrzycowa. Wy-
kazano, ze ekstrakt etanolowy obniza poziom
glukozy o 46%, podczas gdy ekstrakt wodny
obniza poziom glukozy 0 26%, a ekstrakt meta-
nolowy o 12% [2]. Podstawowe skfadniki che-
miczne Gymnema to kwas gymnemowy, kwas
winowy, gurmaryna, szczawian wapnia, glu-
koza, stigmasterol, betaina i cholina. Chociaz
rozpuszczalne w wodzie frakcje kwasowe po-
dobno zapewniaja dziatanie hipoglikemizujace,
nie jest jeszcze jasne, ktory konkretny sktadnik
lisci jest za to odpowiedzialny. Najczesciej wy-
mienia sie grupe kwaséw gymnemowych jako
potencjalnego kandydata, jednak wymaga to
dalszych badan [6].

W badaniach na modelu zwierzecym z cu-
krzyca, suplementacja ekstraktami tej rosliny
spowodowata obnizenie poziomu insuliny, biat-
ka, trdjglicerydéw, cholesterolu i glukozy we
krwi, a takze zmniejszenie masy ciata i poprawe
histopatologii watroby [2]. Ponadto w 20-mie-
siecznym badaniu na 22 osobach z rozpoznang
cukrzycg typu 2 wykazano, ze w suplementacja
400 mg/dzien ekstraktu z lisci G. sylvestre spo-
wodowata wiekszg redukcje glukozy we krwi,
hemoglobiny i albuminy glikolowanej w poréw-
naniu do konwencjonalnej terapii lekami prze-
ciwcukrzycowymi, takimi jak tolbutamid lub
glibenklamid.

Dodatkowo, z grupy 22 pacjentdw, pieciu
mogto utrzymad homeostaze glukozy we krwi
dawka 400 mg/dobe G. sylvestre nawet po za-
przestaniu konwencjonalnej terapii lekowej [7].

Istnieje kilka
dziatanie hipoglikemizujacego lisci G. sylvestre,
a szczegdlnie kwaséw gymnemowych [6]:

mozliwych mechanizméw
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1. zwiekszanie wydzielania insuliny poprzez
modulacje aktywnosci inkretyn (hormonoéw
pobudzajacych produkcje insuliny w trzu-
stce);

2. wspomaganie regeneracji komorek wysp
trzustkowych, szczegdlnie komdrek beta
produkujacych insuline. Zniszczenie komd-
rek beta w trzustce przyczynia sie do roz-
woju cukrzycy typu 2;

3. poprawa procesow utylizacji glukozy - wy-
kazano, ze zwiekszajq sie aktywnosci en-
zyméw odpowiedzialnych za utylizacje glu-
kozy, fosforylazy, zmniejszenie aktywnosci
enzymow glukoneogennych i dehydrogena-
zy sorbitolowej;

4, zahamowanie wchtaniania glukozy z jelit
poprzez blokowanie receptordw stodkiego
smaku T1R3 (mechanizm opisany wyzej).

Obnizanie poziomu lipidow

we krwi

Liscie gurmaru styng rowniez z wilasciwosci
przeciwhiperlipidemicznych.

Metaanaliza wynikéw badan wielu osrod-
kow wykazata, ze gurmar znaczaco obniza
poziom troéjglicerydéw, lipoprotein o matej
gestoséci LDL oraz catkowitego cholesterolu
w pordwnaniu ze stanem wyjsciowym [4,12].
Suplementacja G. sylvestre skutecznie wspo-
magata kontrole glikemii i pozwalata utrzymac
korzystniejszy poziom lipidow u pacjentow
z cukrzyca typu 2.

Inne prozdrowotne wlasciwosci

G. sylvestre

Zwiazki wystepujace w ekstraktach Gymnema
sylvestre wykazujq dziatanie przeciwutleniaja-
ce, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, prze-
ciwwirusowe, gastro- i hepatoprotekcyjne [5].
Ekstrakty metanolowe z lisci znaczaco zmniej-
szaly stan zapalny u szczuréw wywotany kara-
gening [2]. Ekstrakty eterowe okazaty sie sku-
teczne w zwalczaniu zapalenia stawow. Uwaza
sie, ze za dziatanie przeciwreumatyczne lisci
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odpowiadaja gtéwnie triterpenoidy, steroidy
i glikozydy saponinowe [5].

Ekstrakty z lisci gurmaru, jak i wyizolowane
zwigzki posiadajg szerokie spektrum wtasciwo-
$ci przeciwdrobnoustrojowych, m.in. przeciw E.
coli, B. cereus, C. albicans, S. aureus. Zar6wno
wodny, jak i etanolowy ekstrakt charakteryzuje
sie aktywnoscig przeciw chorobotwdrczym ga-
tunkom Salmonella [5].

B Wnioski
Suplementacja produktami zawierajacymi eks-
trakt z Gymnema sylvestre skutecznie wptywa
na utrzymanie prawidtowej glikemii i poziomu
lipidow u pacjentéw z cukrzycq typu 2.

Moze by¢ stosowana jako uzupetnienie diety
w trakcie leczenia zaréwno samej choroby, jak
i zwigzanych z nig powiktan. Gurmar, a szcze-
godlnie kwasy gymnemowe, pozwala utrzymacé
zarowno korzystny poziom glukozy, jak i mase
ciata, zatem moze by¢ stosowany w obu wska-
zanych przypadkach. Otytosc¢ jest gtdéwng kon-
sekwencjg akumulacji weglowodandéw i ttusz-
czow. Kwasy gymnemowe ograniczajq wigzanie
weglowodandw z receptorami w jelicie, a tym
zapobiegajg spozywaniu ,pustych kalorii”, kto-
re mogq przyczyniac sie do otytosci.

Suplementacja Gymnema sylvestre moze
zatem stanowi¢ wazny element diety w prewencji
choréb cywilizacyjnych. © ®

dr n. farm. Agnieszka Zielinska
agnieszka.zielinska@wum.edu.pl
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