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Nebulizacja
roztworami wody morskiej

Saline solution for nebulization
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B Abstract: Nebulization is classical method of aerosol administration in regions of the human respiratory tract.
A nebulizer is a device that turns liquid medicine into a mist. During breathe, the mist of medicine moves into lungs.
Besides drugs, isotonic and hypertonic saline solutions can be used for inhalation. Isotonic saline solution moistens
the airways and helps mucous membranes to get rid of viruses and bacteria. Hypertonic saline solutions are defined
as solutions with a salt content of 1% or more. These inhalation solutions characterized by a higher osmotic pressure
than body fluids liquefy the mucus in the sinuses or the lungs. This makes it easier to transport mucus out of the
airways and relieves unpleasant symptoms, especially in cases of severe respiratory diseases.

B Wprowadzenie

Inhalacja to zabieg leczniczy, ktéry doskonale
sprawdza sie w leczeniu chordb uktadu odde-
chowego. Polega na podaniu roztworéow lekow
lub ich aerozoli do drég oddechowych wraz
z wdychanym powietrzem. W czasie inhala-
cji lek trafia bezposrednio do chorego organu.
Tradycyjne inhalacje sprawdzajg sie gtéwnie
w przypadku leczenia kataru, poniewaz udraz-
niajac nos, niwelujg objawy choroby [1]. Jed-
nak w przypadku réznego rodzaju kaszlu mimo
przynoszenia ulgi pacjentowi, sa mniej sku-
teczne.

Najnowoczesniejszq forma inhalacji jest
nebulizacja. To bardzo skuteczna terapia ae-
rozolowa, stuzaca do leczenia choréb drég od-
dechowych. W odréznieniu od inhalacji pacjent
wdycha chtodng mgte, w ktérej znajduje sie roz-
bity na drobne czasteczki lek. Metoda ta znacz-

nie przyspiesza dziatanie leku oraz umozliwia
osiggniecie duzego stezenia substancji aktywnej
w drogach oddechowych. Dzieki temu mozliwe
jest zredukowanie dawki leku oraz zminimalizo-
wanie ryzyka wystapienia jego dziatan niepoza-
danych [2]. Wziewne podawanie leku z racji
skutecznosci oraz tatwosci aplikacji prze-
wyzsza leczenie pozajelitowe i doustne.

B Nebulizacja w warunkach domowych
Nebulizacja zalecana jest w leczeniu doraznych
oraz przewlektych choréb uktadu oddechowego,
ale rowniez w profilaktyce przeziebien i innych
infekcji. Jest takze zalecana przez pediatrow,
poniewaz podanie dziecku leku na drodze nebu-
lizacji (w czasie normalnego oddychania dziec-
ka) umozliwia bezposrednie i szybkie dotarcie
substancji leczniczej do zmienionych chorobowo
obszaréw drog oddechowych.
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Na rynku aptecznym dostepne sg preparaty
do nebulizacji w warunkach domowych, prze-
znaczone dla dzieci od pierwszego dnia zycia. Sgq
to roztwory wody morskiej, zaréwno o stezeniu
izo-, jak i hipertonicznym, wzbogacone o jony
réznych pierwiastkow.

Do wykonania zabiegu nebulizacji niezbedny
jest kompresor oraz nebulizator, czyli spe-
cjalny pojemnik na lek, w ktérym zachodzi pro-
ces rozbicia ptynnego leku w fatwo przyswajalny
aerozol o pozadanej $rednicy czastek. Nebuliza-
tor za pomocg sprezonego powietrze (aparaty
pneumatyczne) czy ultradzwiekow rozbija lek na
drobne czastki, a nastepnie zawiesza je w po-
staci widocznej gotym okiem, delikatnej mgietki.
Jest ona wdychana w czasie zabiegu, a czastecz-
ki substancji czynnej w czasie kazdego wdechu
zostajq przetransportowane do drég oddecho-
wych [3]. Nebulizacja jest tatwa do wykona-
nia, a jej duza zaletq jest fakt, ze moze by¢
wykonana u osoby niewspoétpracujacej, np.
matego dziecka. Ten rodzaj inhalacji nie wyma-
ga koordynacji wdechowo-wydechowej. U dzieci
do 1. r.z. nie zaleca sie stosowania aparatow ul-
tradzwiekowych, tylko pneumatyczne. W czasie
zabiegu nalezy uzy¢ odpowiedniego ustnika lub
maseczki. Zapobiega to utracie leku oraz podno-
si jego skutecznos¢. W zaleznosci od tego, czy
chory powinien oddycha¢ przez usta (w choro-
bach ptuc i oskrzeli), czy przez nos (w niedroz-
nosci nosa czy zapaleniu zatok) wybiera sie od-
powiednie rodzaje maseczek i ustnikow.

Nalezy pamietaé, ze w goérnych drogach od-
dechowych nastepuje wchfanianie czasteczek
o wymiarach powyzej 8um. Czastki o mniej-
szych rozmiarach transportowane sg do dolnych
drég oddechowych - oskrzeli, oskrzelikéw oraz
ptuc. Dlatego w czasie leczenia schorzen gor-
nych drég oddechowych, np. kataru, zapalen
gardta, krtani czy zatok przynosowych, nalezy
korzystac z tzw. oczyszczacza zator, czyli nebu-
lizatora przeznaczonego do inhalacji tych partii
lub nebulizatora z regulowanym trybem wielko-
$ci czasteczek. Jego zadaniem jest przywrdcenie
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albo utrzymanie prawidtowego funkcjonowania
gornych drog oddechowych.

Dodatkowq zaleta nebulizacji jest to, ze
w czasie inhalacji powietrze wraz z zawieszo-
nym lekiem dostaje sie do ptuc pod niewielkim
cis$nieniem. Jest to szczegdlnie wazne w czasie le-
czenia zapalenia oskrzeli oraz kiedy chory jest w po-
desztym wieku. Osoby starsze, z powodu mniejszej
wydolnosci  funkcji oddechowych, przy kazdym
oddechu zaczerpuja mniej powietrza. Substancja
transportowana pod niewielkim ci$nieniem skutecz-
niej dziata, poniewaz giebiej dociera. W przypadku
zapalenia oskrzeli, skurczone i wypetnione lepkim
$luzem oskrzela uniemozliwiajg gteboki oddech. Do-
datkowo w czasie jednej inhalacji mozna zaapliko-
wac choremu jednoczesnie kilka lekdw.

Nebulizacja, dzieki bezposredniemu podaniu
leku do drzewa oskrzelowego, przynosi szybka
ulge chorym na astme oskrzelowg czy POChP.
U niektérych pacjentéw ten rodzaj inhalacji jest
bardziej efektywny niz stosowanie inhalatoréw
proszkowych czy ci$nieniowych,

Preparaty do nebulizacji to:

o sterydy (w przypadku zapaleniu oskrzeli czy
zatok),

e |eki przeciwzapalne,

o wykrztusne,

o Srodki rozkurczajace oskrzela (dla astmaty-

kéw czy alergikow) [4].

Wiekszos¢ lekdw nalezy rozprowadzi¢ w roz-
tworze soli fizjologicznej. Jednak nie kazdy lek
mozna zastosowa¢ w nebulizatorze. Nie jest
on dostosowany do celdw anestezjologicznych
(mieszanki powietrza, tlenu i azotu). Do ne-
bulizatora nie mozna wlewa¢ olejkéw eterycz-
nych, ktére stosuje sie przy tradycyjnej inhala-
cji. Mogg one wywotywac alergie oraz zaklejaé
otwory znajdujace sie w dyszach urzadzenia.

W niektorych przypadkach mozna wyko-
na¢ nebulizacje z uzyciem roztworu soli
fizjologicznej. Pomaga to nawilzy¢ drogi od-
dechowe, ufatwia ich oczyszczanie oraz usuwa
zalegajacq wydzieline. Ten rodzaj inhalacji jest
zalecany osobom z ostabiong odpornoscig oraz
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przebywajacych w pomieszczeniach klimatyzo-
wanych lub ogrzewanych, gdzie powietrze jest
przesuszone. Inhalacje z hipertoniczng wodg
morskg sg stosowane réwniez profilaktycznie
(np. u dzieci) lub przy pierwszych objawach
przeziebienia (katarze czy kaszlu). Jest to bez-
pieczny sposdb (rowniez dla matych dzieci) na
przywrécenie btonie $luzowej drég oddecho-
wych odpowiedniego poziomu nawilzenia.

Polski Konsensus Nebulizacyjny wska-
zat koniecznos$¢ zastosowania krdtko dziatajag-
cego broncholityku przed podaniem roztworéw
soli morskiej o stezeniu 3% w celu unikniecia
dziatan niepozadanych, takich jak podraznienie
w gardle, nasilony kaszel czy dusznosci i skurcz
oskrzeli. Dlatego do neubulizacji zaleca sie do-
stepne w aptekach preparaty z sola morska
0 mniejszym stezeniu, np. 2,2%.

B Woda morska

Roztwory wody morskiej pomagajg w leczeniu
i zapobieganiu infekcjom gdérnych drég odde-
chowych. Sa skutecznym oraz bezpiecznym
sposobem na katar, zapalenie gardta i zatok
u dorostych oraz dzieci. Ze wzgledu na sku-
teczno$¢ udrazniania oraz bezpieczenstwo sto-
sowania sg czesto wykorzystywane do codzien-
nej higieny nosa matych dzieci oraz w czasie
infekcji do udrazniania i oczyszczania kanatow
nosowych z zalegajacej w nich wydzieliny.

W aptekach dostepne sa roztwory chlorku
sodu (np. sol fizjologiczna) oraz wody morskiej.
Najczesciej wystepujg w formie aerozoli. Woda
morska zawiera sole mineralne oraz mikroele-
menty, takie jak miedz, magnez, selen, siarka,
potas, mangan czy zelazo. Ich wptyw wykazuje
dziatanie antyseptyczne oraz przeciwdrobno-
ustrojowe [5].

Preparaty z wodg morskg wykazujg dziata-
nie nawilzajace oraz oczyszczajace S$luzowke
gornych drég oddechowych. Ponadto chronig
btone $luzowq przed podraznieniami. Sg stoso-
wane profilaktycznie w zapobieganiu infekcjom
drég oddechowych. Mechanizm dziatania polega
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na wyptukiwaniu zanieczyszczen, zalegajacych
wydzielin oraz patogennych bakterii i wiruséw.
Roztwory wody morskiej utrzymujg odpowied-
nie nawilzenie oraz wilgotnos¢ bton $luzowych
nosa, utatwiajg jego oczyszczanie i udraznianie.
Przywracajg droznos¢ drog oddechowych, co po-
prawia komfort pacjenta. Sq rowniez stosowane
w celu utrzymania prawidtowej higieny nosa.

Wskazaniem do stosowania
z wodq morska jest nadmierne przesuszenie
btony $luzowej nosa oraz wspomaganie leczenia
gérnych drég oddechowych.

Moga one byc¢ réwniez stosowane w przypad-
ku alergii, utatwiajac oddychanie. Przy katarze
siennym wyptukujg zgromadzone w nosie aler-
geny. Preparaty zawierajace wode morska
moga byc¢ takze stosowane do inhalaciji.
Roztwory wody morskiej sg bezpieczne i dobrze
tolerowane, nie maja istotnych dziatan niepoza-
danych. Z powodzeniem moga by¢ stosowane
u dzieci od pierwszego dnia zycia.

W aptekach dostepne sg dwa rodzaje wody
morskiej: izotoniczne oraz hipertoniczne.

preparatow

Roztwor izotoniczny wody morskiej
Charakteryzuje sie takim samym ci$nieniem
osmotycznym, jakie panuje w organizmie czto-
wieka. Preparaty izotoniczne dziatajg nawilzajaco
oraz oczyszczajg btone Sluzowg nosa. Doskonale
sprawdzajg sie w przypadku nadmiernie przesu-
szonej $luzéwki. Sg réwniez polecane profilak-
tycznie w zapobieganiu infekcjom gérnych drog
oddechowych. Zalecane sg do codziennej higieny
nosa. Moga by¢ bezpiecznie stosowane przez do-
rostych oraz dzieci od pierwszych dni zycia, a tak-
ze u kobiet w cigzy i karmigcych piersig. Roztwor
izotoniczny wody morskiej moze by¢ uzywany
bez ograniczen ditugosci i czestotliwosci uzytko-
wania. Dtugotrwate stosowanie ogranicza rozwoj
infekcji i przesuszanie btony sluzowej nosa.

Roztwor hipertoniczny wody morskiej
Roztwor ten ma wyzsze cisnienie osmotyczne niz

roztwor, z ktérym go pordwnujemy. Hipertonicz-
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ne stezenie soli inicjuje proces osmozy, polega-
jacy na wymianie wody pomiedzy komoérkami
btony Sluzowej a srodowiskiem zewnetrznym.
Kierunek przeptywu jest zawsze do roztworu
0 wyzszym stezeniu (hipertonicznego), czy-
li z roztworu o nizszym stezeniu osmotycznym
do roztworu o wyzszym ci$nieniu osmotycznym
[6]. Proces ten trwa do momentu wyrdwnania
stezen w obu roztworach. Pod wptywem osmo-
zy przez utrate wody przechodzacej do roztworu
0 Wyzszym stezeniu zmniejsza sie obrzek btony
$luzowej i ulega ona obkurczeniu. Hipertoniczne
roztwory wody morskiej sg zalecane do udraz-
niania zatkanego nosa. Ich osmotyczne dzia-
fanie pomaga rozrzedzi¢ zalegajqca wydzieline
i usunac jej nadmiar.

Dostepne sa rowniez preparaty z hi-
pertoniczng woda morska do nebulizacji.
Oczyszczajq one btone Sluzowa z zalegajacej
wydzieliny, zmniejszaja jej obrzek oraz udraz-
niajg drogi oddechowe [7]. W ten sposéb umoz-
liwiajg swobodne oddychanie. Sg zalecane dla
noworodkéw od 1. dnia zycia, niemowlat, dzieci
i dorostych w przypadku problemédw z oddycha-
niem oraz w celu poprawy funkcjonowania drog
oddechowych.

B Podsumowanie

Nebulizacja jest metoda inhalacji, skuteczng
oraz bezpieczng. Polega na podawaniu choremu
ptynnego leku w postaci aerozolu (mgiefki) bez-
posrednio do uktadu oddechowego. Wykorzysty-
wana jest w chorobach drég oddechowych oraz
profilaktycznie w czasie duzej zachorowalnosci
na przeziebienia. Umozliwia szybszy powrdt do
zdrowia, skraca czas choroby oraz fagodzi jej
objawy.

Aby nawilzy¢ drogi oddechowe i je udroznic,
stosuje sie nebulizacje z roztworédw wody mor-
skiej. Preparaty zawierajace wode morska sg
przeznaczone do stosowania zaréwno w przy-
padku infekcji gérnych drég oddechowych, jak
i codziennej higieny. Mogg by¢ bezpiecznie sto-
sowane przez dorostych oraz dzieci. Dostepne sgq
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w formie roztworu izotonicznego i hipertonicz-
nego. Izotoniczna woda morska przeznaczona
jest do nawilzania btony $luzowej nosa oraz jego
udrazniania. Hipertoniczny roztwdr wody mor-
skiej zmniejsza obrzek i wycigga nadmiar wy-
dzieliny. Jest skuteczny w przypadku niedrozno-
4ci nosa spowodowanej stanem zapalnym. © ®
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