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B Abstract: Regular handwashing is the most important way to prevent the spread of coronavirus (CO-
VID-19) and to protect ourselves from contracting the virus. Good hand-washing technique (according WHO)
means a thorough wash with soap for at least 20 seconds, including tops and palms of the hands, wrists and
between the fingers. Frequent washing can cause a loss of lipids in hydro-lipid coat. As the skin becomes more
dry, it can be irritated from inflammation, flushed and itching. The alcohol-based products can cause irritant
contact dermatitis as well as rare cases of allergic contact dermatitis. To regenerate skin and reduce inflam-
mation after each hand washing and using disinfectant fluids, apply appropriate moisturizing and regenera-

ting creams. They contain allantoin, d-panthenol, urea, hyaluronic acid and glycerin.

 Wprowadzenie

Dokfadne i czeste mycie rak oraz ich dezyn-
fekcja sq podstawg funkcjonowania w czasie
pandemii koronawirusa. Mycie rak wodg z my-
dtem przez minimum 20 sekund, a nastepnie
ich odkazanie za pomocg ptynéw dezynfekcyj-
nych jest zalecane przez éwiatowq Organizacje
Zdrowia (WHO), Europejskie Centrum Kontroli
i Prewencji Chorob (ECDC) oraz inne instytucje
na $wiecie zajmujace sie ochrong zdrowia. Jest
to najlepszy sposob prewencji rozprzestrzenia-
nia sie zakazenia koronowirusa oraz innych pa-
togendw. Jednak czesta higiena ragk moze pro-
wadzi¢ do uszkodzenia skory, ktéra staje sie
Cczerwona, przesuszona, a z czasem popeka-
na. Zele i plyny dezynfekcyjne doprowa-
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dzaja do przesuszenia skoéry dioni. Ponad-
to szorstko$¢ rak wzrasta przy dtugotrwatym
noszeniu jednorazowych rekawiczek.
Przesuszona skora dtoni stanowi duzy pro-
blem w czasie pandemii koronawirusa. Wie-
le oséb uskarza sie na podraznienia skory dto-
ni, ktére sg spowodowane zwiekszong czesto-
tliwoscig mycia rak i uzywaniem ptyndéw czy
zeli dezynfekcyjnych. Ich stosowanie moze za-
ostrzac¢ przebieg istniejacych schorzen skory,
np. tuszczycy czy atopowego zapalenia skory.
W czasie pandemii problemy skérne zwigza-
ne z rygorystyczng higieng rak sa nieuniknio-
ne, zwlaszcza dla pracownikéw stuzby zdrowia
(lekarzy, pielegniarek, ratownikéw medycz-
nych, farmaceutéw oraz catego personelu me-
dycznego). Detergenty i $rodki dezynfekcyij-
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ne oraz dtugotrwate noszenie rekawiczek jed-
norazowych zaktéca naturalng bariere ochron-
ng skory i prowadzi do jej wysuszenia i uszko-
dzenia.

Czas pandemii koronawirusa nie tylko dzia-
fa negatywnie na nasze samopoczucie, po-
niewaz wigze sie z koniecznoscig pozostania
w domu i ograniczeniem kontaktéw z najbliz-
szymi, ale réwniez na kondycje naszych dto-
ni. Czeste mycie ragk mydtem oraz ich dezyn-
fekcja ptynami odkazajacymi na bazie alkoho-
lu powoduje przesuszenie i pierzchniecie sko-
ry dtoni oraz powstawanie matych ranek. Aby
temu zapobiec, nalezy zastosowac odpowied-
nig pielegnacje i wybra¢ srodki ochronne, ktére
w tagodny sposdb beda dziataty na naskorek.

l Bariera ochronna skory

Naskérek dioni stanowi zewnetrzng war-
stwe skéry. Tkanka nabtonkowa jest podzie-
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lona na kilka warstw, a najbardziej zewnetrz-
ng stanowi warstwa rogowa. Tworzy ona prze-
puszczalng bariere, ktéra petni funkcje obron-
ng i chroni przed szkodliwym dziataniem pro-
mieniowania UV. Ponadto przeciwdziata utra-
cie wody z gtebszych warstw skéry. Warstwa
rogowa stanowi fizyczng bariere dla mikroor-
ganizméw chorobotworczych, a kwasne pH,
pot oraz wydzieliny (sebum) zapewniajg odpo-
wiednie wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe.

Przyczyny pekania skory dtoni

Nadmierne przesuszenie dtoni jest gtdwng
przyczyna pekania skory na rekach. Nieko-
rzystne warunki atmosferyczne (niska tempe-
ratura, mrdéz, wiatr) powodujq silne wysusze-
nie skory na dfoniach, szczegdlnie w okresie
jesienno-zimowym. Poza czynnikami atmos-
ferycznymi niekorzystny wptyw na kondycje
skoéry maja srodki chemiczne uzywane w go-
spodarstwie domowym, dtugotrwaly kontakt
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z wodg czy kosmetyki zawierajgce w swoim
sktadzie alkohole i srodki konserwujace.

Zaburzenia bariery ochronnej skory

Na funkcje ochronne skory negatywnie wptywa
czeste mycie rak woda z mydtem, stosowanie
chemii gospodarczej oraz ptyndow dezynfek-
cyjnych. Naruszenie pfaszcza hydrolipidowego
skdry poprzez usuniecie lipidow zmniejsza jego
funkcje ochronne. Wraz ze zmniejszeniem sie
zawartosci wody w rogowej warstwie naskorka
zwieksza sie ryzyko peknie¢ na skorze. Moze
to by¢ spowodowane dtugotrwatg ekspozycja
na $rodki powierzchniowo czynne [1].

Zaburzona bariera ochronna skéry powodu-
je powstawanie podraznien przez dany skfad-
nik preparatu, poniewaz penetruje on w gtab
skory. Uszkodzenia na przesuszonej i znisz-
czonej skorze stanowig doskonate miejsce do
wnikniecia dla drobnoustrojow chorobotwor-
czych (bakterii, wiruséw czy grzybdéw). Zabu-
rzenie funkcjonowania bariery ochronnej sko-
ry moze prowadzi¢ do powstania standéw za-
palnych, ktére objawiajg sie popekana, suchg
i swedzaca skora.

Czasem w wyniku reakcji na dziatanie
drazniacych substancji na dioniach moze
pojawi¢ sie wyprysk. Kontaktowy wy-
prysk niealergiczny powstaje w wyniku
dziatania réznych sktadnikow detergen-
tow czy kosmetykow. Zalezy on od stezenia
substancji draznigcej oraz dtugosci czasu nara-
zenia na ten czynnik. Wyréznia sie dwa rodza-
je reakgji skdrnych, ktére sg zwigzane z higie-
ng dtoni:

1. Najczestszy typ reakgji to kontaktowe zapa-
lenie skory z podraznienia. Charakteryzuje sie
objawami od ftagodnych zmian po wyniszczaja-
ce (suchos$¢, swedzenie, podraznienie, pekanie
czy krwawienie).

2. Drugim typem reakgji jest alergiczne kon-
taktowe zapalenie skory. Nie jest ona czesta;
jej przyczyna jest alergia na niektore sktadni-
ki preparatow stosowanych do higieny rak [2].
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Nadmiernie przesuszona skéra ragk powo-
duje powstawanie zaczerwienien, podraznien,
a przede wszystkim prowadzi do szybszego
starzenia sie skory. Ponadto moze wywotywac
wiele chordb o podtozu dermatologicznym oraz
zaostrzac istniejace choroby, takie jak tuszczy-
ca, atopowe zapalenia skory czy wyprysk.

 Wpltyw $rodkéw dezynfekcyjnych
na skore

Czeste mycie dtoni i stosowanie $rodkéw odka-
zajacych, w przypadku przesuszonej skory, za-
ostrza problem oraz wywotuje bdl. Kiedy do-
datkowo na podraznionych rekach pojawiajq
sie czerwone plamy, $wiadczy to o potencjal-
nej alergii na ktdrys ze skfadnikéw ptynéw od-
kazajacych.

Srodki dezynfekcyjne dziataja wirusobdjczo
oraz bakteriobdjczo, jednak naruszajg rowniez
naturalny mikrobiom skoéry. S one wygodne
W uzyciu, jesli nie mozna umy¢ rak wodg z my-
dtem, np. w s$rodkach komunikacji miejskiej
czy w sklepie. Najbardziej narazony na wy-
suszajgce dziatanie preparatéw odkazajacych
jest personel medyczny, ktéry musi dezynfe-
kowac dfonie przed i po kontakcie z pacjentem.

Wszystkie srodki odkazajace wykazu-
ja dziatanie drazniace na dionie, zaburza-
jac bariere ochronna skory. Podstawowymi
sktadnikami tych preparatow sa: alkohole (eta-
nol, propanol, izopropanol), nadtlenek wodo-
ru, oktenidyna, chlorcheksydyna oraz czwarto-
rzedowe sole amoniowe. Dodatkowo zawiera-
ja srodki zapachowe i barwniki [3]. Sktadniki te
dziatajq silnie wysuszajgco na skére i moga po-
wodowacé podraznienia oraz zaczerwienienia.

Mimo ze higiena rak zabezpiecza przed prze-
noszeniem infekgji, to popekana skéra na dto-
niach zwieksza ryzyko miejscowych zakazen
bakteryjnych oraz wirusowych. Niekiedy nad-
mierne stosowanie $rodkdéw dezynfekcyj-
nych moze wywolywaé réznego rodzaju cho-
roby skory (dermatozy). Dziatajg one draznia-
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co i wysuszajgco oraz moga powodowad po-
wstanie wyprysku kontaktowego z podraznie-
nia lub na tle alergicznym. Substancje zawar-
te w preparatach dezynfekcyjnych wywierajq
niekorzystne dziatanie w miejscu kontaktu ze
skora. Substancje, ktére najczesciej wywotu-
jq alergie to przede wszystkim aldehydy: orto-
ftalowy i glutarowy oraz dtugotrwate stosowa-
nie chlorheksydyny.

Srodki odkazajace moga réwniez wy-
wola¢ reakcje fotoalergiczne oraz foto-
toksyczne. Odczyn alergiczny jest efektem
immunologicznym. W przypadku odczynu foto-
toksycznego jest on indukowany przez promie-
niowanie UV oraz czynniki zewnetrzne (sktad-
niki preparatéw dezynfekcyjnych). W efekcie
dochodzi do uszkodzenia tkanek. Leczenie po-
lega przede wszystkim na zaprzestaniu stoso-
wania preparatdw odkazajacych.

B Pielegnacja skory

Aby usuwac brud, wirusy oraz bakterie, prepa-
rat myjacy nie musi posiadac¢ wiasciwosci anty-
bakteryjnych. Preparaty antyspetyczne nie sg
niezbedne do prawidtowej higieny rak. Zasto-
sowanie odpowiedniej techniki mycia rak (co
najmniej 30 sekund przy uzyciu mydfa i cie-
ptej wody) zapewnia ochrone przed czynni-
kami chorobotwdrczymi. Nie nalezy stosowac
goracej wody, poniewaz moze one pogorszy¢
stan skory.

Aby ochroni¢ skére przed wysuszeniem i po-
wstawaniem zmian skoérnych, wazne jest do-
kfadne wytarcie dtoni po umyciu.

Oczyszczong skére po umyciu oraz po kaz-
dorazowym uzyciu s$rodka dezynfekcyjnego
trzeba nawilzy¢ oraz nattusci¢ odpowiednim
kremem. Nalezy wybiera¢ kosmetyki, ktore
pielegnuja, fagodzg podraznienia i regeneruja
naskorek [4]. Zmniejsza to efekt wysuszenia
skoéry rak. Najlepiej siegna¢ po produkty, ktére
w swoim sktadzie zawierajq: witaminy A oraz
E, d-pantenol, gliceryne, parafineg, alantoine,
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mocznik, kwas hialuronowy, ceramidy czy ma-
sto shea.

Dobrym rozwigzaniem dla przesuszonej i po-
draznionej skory jest stosowanie emolientéw,
ktére odbudowujg bariere lipidowg naskorka.
Ponadto zapewniajq ochrone przed wysusze-
niem i szkodliwym dziataniem czynnikéw ze-
wnetrznych.

W codziennej pielegnacji warto zastosowaé
odzywcze i nawilzajace maseczki do rak, ka-
piele parafinowe czy natozenie na noc grubej
warstwy kremu, a na wierzch bawetnianych re-
kawiczek.

H Ratunek dla skory

Odpowiednia ochrona i pielegnacja skory dto-
ni przyczynia sie do odzyskania ich zdrowe-
go wygladu i kondycji. Prace domowe nalezy
wykonywac¢ w ochronnych rekawicach. Trzeba
o nich pamieta¢ réwniez w okresach jesienno-
-zimowych, kiedy warunki atmosferyczne nie
sg sprzyjajace. Przed wyjsciem z domu warto
smarowac rece odpowiednimi kremami.

W ciggu dnia nalezy pamieta¢ o odpowied-
nim nawilzeniu skéry rak. Kremy o wiasciwo-
Sciach regeneracyjnych zawierajg w swoim
sktadzie mocznik, pantenol czy alantoine [5].

Mocznik wykazuje silne dziatanie nawilza-
jace. Nalezy do humektantéw, czyli substancji
pochtaniajacych wilgo¢, wigzacych wode i ma-
gazynujacych jg w strukturach skéry. Ponad-
to zwieksza przepuszczalno$é warstwy rogo-
wej naskdrka, co umozliwia przenikanie w gtgb
skory innych skfadnikow aktywnych. Mocznik
wzmacnia bariere ochronng skory, podnosi po-
ziom enzymow syntezujacych lipidy oraz wply-
wa na ekspresje peptydow o dziataniu przeciw-
drobnoustrojowym. Preparaty, ktére zawie-
rajg mocznik sg szczegdlnie zalecane przy pie-
legnacji przesuszonej oraz wrazliwej skory rak.
Dziataja nawilzajaco, zluszczajg martwy na-
skorek i wygtadzajq skore oraz poprawiajg jej
kondycje.
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Alantoina dzieki stymulowaniu wzrostu ko-
morek i podziatdbw komdrkowych pobudza re-
generacje skéry oraz dziata przeciwzapalnie.
Przyspiesza gojenie sie ran, oparzen i otar¢ na-
skérka. tagodzi $wiad, zmniejsza zaczerwie-
nienia i podraznienia oraz pieczenie skory. Na-
lezy do humektantow, czyli substancji przycig-
gajacych czasteczki wody oraz majacych zdol-
no$¢ jej magazynowania. Alantoina wykazu-
je zdolnos$¢ niwelowania draznigcego i szkodli-
wego dziatania innych zwigzkdéw chemicznych,
m.in. detergentéw czy sktadnikéw ptynéw od-
kazajacych.

Do regeneracji skory dioni warto zastoso-
wac réwniez preparaty zawierajgce ekstrakty
z rodlin o wiasciwosciach nawilzajacych i od-
budowujacych. Sok z aloesu doskonale na-
wilza, regeneruje skére, fagodzi stany zapalne
oraz przyspiesza gojenie sie ran. Z kolei olej
z czarnuszki dzieki wysokiej zawartosci kwa-
sow ttuszczowych chroni skére przez draznig-
cym dziataniem czynnikdow zewnetrznych czy
promieniowania UV. Dodatkowo przyspiesza
gojenie sie ran i wspomaga leczenie proble-
mow skornych. Poprawia kondycje skory su-
chej, nawilzajac jg, a dzieki zawartosci antyok-
sydantéw opdznia procesy starzenia. Olej z na-
sion czarnuszki intensywnie pielegnuje skore,
fagodzi podraznienia, zmniejsza zaczerwienie-
nie oraz przyspiesza procesy regeneracji na-
skorka. Ponadto wzmacnia bariere ochronng
naskorka i chroni przed szkodliwym dziataniem
czynnikéw zewnetrznych [6].

W przypadku peknie¢ i ran na dtoniach warto
zastosowa¢ masc¢ z witaming A. Poprawia ona
kondycje skéry oraz przyspiesza jej gojenie.

Na noc najlepiej stosowac preparaty nattusz-
czajace, ktore w skladzie zawierajq wazeli-
ne, lanoline lub parafine. Zapewniajg one
odtworzenie naturalnego ptaszcza lipidowego
na skorze. Ponadto przyspieszajq proces goje-
nia sie ran i wygtadzajg naskérek. Szybka re-
generacje oraz nawilzenie przesuszonej skory
daje kompres, ktory polega na posmarowaniu
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dtoni grubg warstwa kremu i natozeniu bawet-
nianych rekawiczek, najlepiej na catg noc.

B Podsumowanie

W czasie pandemii koronawirusa jednym z za-
lecen, ktére chroni przed rozprzestrzenianiem
sie infekcji jest czeste mycie rak i ich dezynfek-
cja za pomoca $rodkéw odkazajacych. Nieste-
ty, od tych zabiegdéw skora dtoni staje sie prze-
suszona, zaczerwieniona, a niekiedy pojawia-
ja sie rany i krwawienia. Dodatkowo noszenie
jednorazowych rekawiczek ochronnych row-
niez pogarsza kondycje skory i powoduje jej
wysuszenie i podraznienie.

Aby zapobiec przesuszaniu skéry rak, nale-
2y po kazdym umyciu delikatnie wysuszy¢ rece
(najlepiej jednorazowym recznikiem), a na-
stepnie zaaplikowa¢ krem nawilzajacy. Prepa-
raty o silnym dziataniu regenerujacym i ta-
godzacym podraznienia majg w swoim skifa-
dzie alantoine, ceramidy, mocznik, d-pantenol.
Warto stosowac¢ réwniez kremy zawierajgce
wyciagi z aloesu czy olej z nasion czarnuszki
o wiasciwosciach nawilzajacych i odbudowuja-
cych.
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(Allantoinum)

Przyspiesza gojenie ran

Dziata przeciwzapalnie
Niweluje swigd, pieczenie, uczucie sciggniecia skory
Przywraca wfasciwy poziom nawilzenia

Wskazana w leczeniu skaleczen, suchosci, podraznien i otar¢

Pierwsza pomoc dla skory
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d UNIA®
Alantan 20 mg/g, mas¢, 1 g masci zawiera 20 mq alantoiny (Aflantoinum).

Wskazania do stosowania: leczenie trudno gojacych sie ran, oparzen (takze stonecznych), leczenie przewlektych standw zapalnych skory przebiegajacych
z nadmiernym ztuszczaniem i rogowaceniem (atopowe zapalenie skéry, wyprysk, fuszczyca i inne choroby skdry), leczenie ptytkich owrzodzen, ubytkdw skéry i bton
$luzowych. Dawkowanie i sposob podawania: Produkt leczniczy Alantan w postaci masi jest przeznaczony do stosowania miejscowego na skdre. Delikatnie nanosic
mas¢ na chorobowo zmienione miejsca od 2 do 3 razy na dobe. Mozna natozy( niewielka ilo$¢ masci na jatowy kompres i przytozy¢ na oczyszczona rane. Opatrunki nalezy
zmieniac raz do dwdch razy na dobe. Przeciwwskazania: nie stosowac produktu leczniczego w: nadwrazliwosci na alantoine lub ktdrakolwiek substancje pomocnicza,
do oczu, na zmiany skérne w okresie ostrego stanu zapalnego z obecnoscia zmian saczacych. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania:
w przypadku wystapienia jakichkolwiek objawéw nadwrazliwosci na skérze w miejscu stosowania produktu (zaczerwienienie, uczucie swedzenia) nalezy przerwac
stosowanie produktui zastosowac leczenie objawowe. Ze wzgledu na zawartos¢lanoliny, produkt moze powodowac miejscowa reakgje skorna (np. kontaktowe zapalenie
skory). Ze wzgledu na zawartos¢ glikolu propylenowego, produkt moze powodowac podraznienie skdry. Ze wzgledu na zawartos¢ etylu parahydroksybenzoesanu,
produkt moze powodowac reakgje alergiczne (mozliwe reakcje typu pdznego). Dziatania niepozadane: moga wystapic reakcje nadwrazliwosci, podraznienie skory.
Numer pozwolenia MZi0S na dopuszczenie do obrotu: R/2401; Kategoria dostepnosci: LEK OTC

Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne, UNIA” Spétdzielnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa, tel. 22 620 90 81, www.uniapharm.pl



