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,»Szukajmy kontaktu z zywg przyroda, a znajdziemy w niej rados¢ zycia, jej tchnienie przynosi nam
energie i tezyzne naszemu ciafu. Przyroda nas zywi, uczy, leczy, koi, kocha i raduje”.

0. Klimuszko

Sfowa kluczowe: ziofolecznictwo, fitoterapia, parapsychologia, medycyna niekonwencjonalna, duchowien-
stwo, biografie.

Streszczenie: Andrzej Czestaw Klimuszko (1905-1981) — kaptan, franciszkanin, jasnowidz, parapsycholog
i zielarz. Sluby zakonne ztozyt w 1926 r. W 1934 r. otrzymat $wiecenia kapfariskie. Zastynat z daru jasnowi-
dzenia. Byt prekursorem powrotu do przyrody, wykorzystania jej zasobdw leczniczych dla dobra czfowieka.
Opracowane przez niego recepty ziotowe weszty na stafte do kanonu wspdfczesnej medycyny. Autor ksigzek
7 zakresu ziotolecznictwa i parapsychologii. Lata 1961-1981 spedzit w klasztorze oo. franciszkanow w Elblg-
gu. W 2004 r. otrzymat posmiertnie tytut honorowego obywatela miasta Elblaga.

Key words: herbal medicine, phytotherapy, parapsychology, complementary therapies, clergy, biography.

Abstract: Andrew Czesfaw Klimuszko (1905-1981) — a priest, a Franciscan, clairvoyant, parapsychologist and
herbalist. He professed vows in 1926. In 1934 he was ordained to the priesthood. He became famous with the
gift of clairvoyance. He was the forerunner of a return to nature, to use its resources for the good of human me-
dicines. Developed by the prescription of herbal entered permanently into the canon of modern medicine. Au-
thor of books on herbal medicine and parapsychology. The years 1961-1981 were spent in the monastery oo.
Franciscans in Elblag. In 2004 he was awarded the posthumous title of honorary citizen of the city of Elblag.

w Kraju i za granicg zyskat jako jasnowidz.
Najwiekszg popularno$¢ zdobyt w ostat-
nich dwudziestu latach zycia, kiedy miesz-

Wprowadzenie

Ojciec Czestaw Andrzej Klimuszko otoczo-

ny byt legenda juz za zycia. Dla wielu byt
wielkim nasladowcg $w. Franciszka z Asyzu
w swej niezwykle bliskiej relacji i serdecz-
nym wspotczuciu dla chorych i potrzebuja-
cych. Cieszyt sie powszechnym uznaniem
jako genialny zielarz, fitoterapeuta i duszpa-
sterz oddany stuzbie innym. Ponadto stawe
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kat w Elblagu i kazdego dnia osobiscie oraz
listownie udzielat niezliczonej ilosci porad.
W napisanych przez siebie ksigzkach prze-
konywat, ze Swiat materialny nie jest jedyny,
a postep techniczny bez poszanowania praw
natury prowadzi do zagtady ludzkos$ci. Jego
publikacje dostarczaty podstawowej wiedzy
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0 ekologii oraz dobroczynnym wptywie przy-
rody na zdrowie ludzkie.

Zycie

Czestaw Klimuszko przyszedt na $wiat 23
sierpnia 1905 r. w niewielkiej wsi Niero$nie
na Biafostocczyznie, jako jedno z szeScior-
ga dzieci Zofii i Wincentego, niezbyt zamoz-
nych rolnikdéw. Dziecinstwo i okres szkol-
ny spedzit na wsi. Tam mfody Czestaw miat
mozliwos$¢ nieustannego obcowania z przy-
roda. Mimo ze okolica, jak wspominat, nie
byta zbyt interesujgca — ani laséw, ani jezior,
ani rzek — to jednak bliski kontakt z naturg
wiele go nauczyt. Ciggnefo mnie do chmur,
do lasu, do samotnosci — wyznawat. Szkote
podstawowg skonczyt u ojcéw salezjanow.
Z braku wystarczajgcych Srodkéw finanso-
wych nie ukonczyt gimnazjum w pobliskim
Grodnie. W 1924 r. Klimuszko podjat decy-
zje 0 przeniesieniu sie do Lwowa i wstgpie-
niu do zakonu franciszkanskiego. W 1925 r.
rozpoczaf nowicjat w Kalwarii Pactawskie;.
Tam wtasnie otrzymat imie zakonne An-
drzej. Podczas nowicjatu Czestaw mogt wie-
le czasu po$wiecac na obserwowanie przy-
rody i samotne spacery. Po maturze studio-
wat filozofie we Lwowie i teologie w Krako-
wie, gdzie w 1934 r. przyjat $wiecenia ka-
ptanskie. Zgodnie z zakonnym zwyczajem
co kilka lat przenosit sie do innych klasz-
toréw — do Gniezna, Wilna, tagiewnik koto
todzi, Warszawy. W stolicy zastat go wy-
buch wojny. Podczas okupacji zostat aresz-
towany w Kaliszu przez gestapo.

Po wojnie, na apel rzadu i Episkopa-
tu o zasiedlenie Ziem Odzyskanych, o. An-
drzej wyruszyt na Pomorze i osiadt w Pra-
butach, gdzie podjat prace duszpasterska
w dziewietnastowiecznym kosciele pod we-
zwaniem $w. Wojciecha. Tam zdobyt rozgtos
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jako jasnowidz. Do jego skromnej parafii
zjezdzaty cate ttumy pielgrzymoéw. W okresie
utrwalania socjalizmu w Polsce takie zainte-
resowanie spoteczenstwa osobg duchownag
nie byto akceptowane przez wtadze. Urzad
Bezpieczenstwa potajemnie szykowat akcje
eliminacji ,niebezpiecznych” ksiezy. Ostrze-
zony Andrzej Klimuszko 8 grudnia 1948 r.
w przebraniu kobiety opuscit Prabuty i wy-
jechat na potudnie Polski, gdzie zatrzymat
sie pod przybranym nazwiskiem w matym
klasztorze franciszkanskim w Lubomierzu.
W latach 1953-1955 przebywat w Wyszo-
grodzie. Od 1955 do 1960 r. petnit stuz-
be kaptanska w Nieszawie koto Ciechocin-
ka. Wszedzie towarzyszyta mu fama jasno-
widza i ,znachora”.

W 1961 r. przeniést sie do klasztoru
franciszkandw przy kosciele $w. Pawta Apo-
stota w Elblagu. Do Elblaga pielgrzymowaty
setki ludzi z Polski i zagranicy. Jedni prosi-
li 0 pomoc w odnalezieniu zaginionych, inni
szukali lekarstwa na nieuleczalne choroby.
Na podstawie kilku zdan z chorymi stawiat
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diagnoze i wreczat karteczke z indywidual-
nie dobrang kompozycjg ziét. Do dzi$ zacho-
waty sie recepty pisane jego reka. Napisat
ksigzki: ,Parapsychologia w moim zyciu”,
,Moje widzenie $wiata”, ,Szukajmy szcze-
$cia w przyrodzie” oraz ,\Wré¢my do zio6t”.

W pierwszej opisat dar jasnowidzenia.
Poczatek daty mu straszliwe przezycia wo-
jenne i wydarzenia, ktérych byt Swiadkiem.
Wstrzas wywotany przez wypadki wojenne
obudzit w nim nad$wiadomos$¢, uaktywnit
jego zdolnosci.

W dziesie¢ miesiecy pozniej, juz w cza-
sie niemieckiej okupacji, zdarzyt sie wypa-
dek, ktory zapoczatkowat historie prawdzi-
wg wyrazna mojego ponadzmystowego po-
strzegania. W roku 1940, wyrwawszy Sie
Z rgk Gestapo w Kaliszu, zatrzymatem sie
na czasowy pobyt w Wierzbicy, niemieckiej
osadzie, pofozonej 19 km od Radomia. Tam
W Spokojny majowy poranek wtargnat silny
oddziat hitlerowcdw w zamiarze ukarania
mieszkaricow za jakis tam niedostateczny
dla Trzeciej Rzeszy kontyngent drzew (...)
Oprawcy po zmaltretowaniu fizycznie i mo-
ralnie niewinnych ludzi zabrali sie do mnie.
Chodzifo im o osmieszenie i ponizenie mo-
jej osoby wobec ludzi. Oprowadzali mnie
po rynku wsréd szyderstw i brukowych in-
wektyw, fotografowali w asyscie esesmanow
Z karabinami w rekach. Ale kiedy chcie-
i mnie zmusi¢ do biegania po rynku, sta-
nowczo sie przeciwstawitem. Nie mogtem,
nie chciatem pozwoli¢ na ponizenie mojej
godnosci jako cztowieka i jako Polaka. Opdr
mdj doprowadzit ich do wsciektosci. Zosta-
fem przez nich pobity i pokaleczony.[...]

Swiadomo$¢ doznanej krzywdy oraz wi-
dok wynaturzenia cztowieka z trupig gtow-
ka na czapce, caty ten splot wypadkdw wy-
wotat w mojej jazni silny wstrzgs, ktory z ko-
lei wyzwolit we mnie drzemigce nieznane
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sity psychiczne, poruszyt jakiS mechanizm
w osrodkach mozgu, obudzit nadswiado-
mosc, dzieki ktérej zaczatem przenikac psy-
chofizyczng strukture cztowieka. Zaczatem
dostrzegac¢ w pewnych momentach za nie-
ktérymi ludzmi ciggnacy sie jakby film ze
scenami ich przezy¢ i przesztosci. Czutem
wyraZznie, ze w mojej sferze psychicznej na-
stapit jakis przetom, zaistniato cos, i to co$
nie jest anormalne, lecz raczej ponadnor-
malne — pisat o tym wydarzeniu o. Klimusz-
ko w swoich wspomnieniach.

Po tym wydarzeniu o. Andrzej odkryt, ze
patrzac na zdjecia, widzi jednocze$nie wy-
pisany na nich zyciorys cztowieka. Prosit u-
dzi, by pokazywali mu swoje fotografie, po
czym opowiadat im, co na nich widzi. Byt
ciekaw, czy odpowiada to rzeczywistosci.
/e zdje¢ odczytywat nie tylko zyciorys da-
nego cztowieka, ale takze stan jego zdrowia,
uzdolnienia. Po zakonczeniu wojny stykat
sie z ludzmi, ktérzy poszukiwali swoich za-
ginionych bliskich. Czerwony Krzyz nie za-
wsze mogt udzieli¢ informacji o poszukiwa-
nych. Klimuszko uwierzyt, ze moze w takich
okoliczno$ciach  pozytecznie wykorzystaé
swoj dar. Z przynoszonych mu fotografii od-
czytywat miejsce pobytu zaginionych osob.
Wiadomos$¢ o wizjach franciszkanina szyb-
ko rozeszta sie po kraju. Wiele oséb zgta-
szato sie do niego osobiscie, jeszcze wiecej
przysytato listy z btaganiem o pomoc. Lu-
dzie Sciagali z catej Polski i spoza jej granic,
by zapyta¢ o losy zaginionych krewnych.

Zwracali sie do niego nawet milicjanci,
nie mogac upora¢ sie z jakimi$ sprawami.
Pomdgt amerykanskiej FBI odnalez¢ porwang
wnuczke magnata prasowego i dziedziczke
fortuny — Patty Hearst. Za$ policji wtoskiej
wskazat miejsce, gdzie trzymane byto cia-
to premiera Wtoch — Aldo Moro. Kilkakrotnie
przepowiedziat tez przyszte zdarzenia, m.in.
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wybor Polaka na papieza oraz wiele innych
wydarzen politycznych, ktére pédzniej, jak
sie okazato, staty sie faktem. Dzieki daro-
wi jasnowidzenia i przepowiedniom, stawa
ojca Klimuszki siegata daleko poza granice
Polski. Z drugiej strony do takiej stawy nie-
chetnie sie odnosit. Przekonywat, ze to nie
jego misja. Przedmiotem moich mozliwosci
i praktyk jest tylko czfowiek, jego przezycia,
czesciowo jego losy oraz stan zdrowia — pi-
sat Klimuszko. Byt przede wszystkim mito-
$nikiem natury, prekursorem wykorzysty-
wania jej leczacych mocy, takze tych nie-
widzialnych.

Dzieto

Catos¢ swoich pogladéw na ten temat zawart
m.in. w ksigzkach ,Moje widzenie Swiata”,
a zwfaszcza w ,Szukajmy szczescia w przy-
rodzie”. Ksigzki zostaty napisane w latach
70. W tym okresie byty w swoim rodzaju
czym$ wyjatkowym, do tego stopnia, ze po-
wielano i sprzedawano je bez zgody wydaw-
cy i wtasciciela praw autorskich w catej Pol-
sce. Ojciec Klimuszko mocno w nich pod-
kreslat, ze tragizm wspdtczesnej cywiliza-
cji i rozliczne problemy zdrowotne ludzi sg
nastepstwem odejscia od natury i tamania
praw przyrody:

Nasze dalsze istnienie zagrozone jest
przez wspdtczesng cywilizacje. Jest ona bo-
wiem najwyzszg sposrod wszystkich kultur
i cywilizacji, jakie istniaty w dziejach ludz-
kosci, ale zarazem najstabszg i najgroz-
niejszg. Opiera sie na chwiejnych, petnych
sprzecznosci podstawach... Nasza cywiliza-
cja jest nie tylko zbyt krucha, lecz wrecz lu-
dobdjcza.

Pisat tez: W ryku maszyn oraz labiryncie
kombinacji wszelkich cuddw technicznych
cztowiek wspdtczesny catkowicie sie zagu-
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bit. Zatracit swoje wewnetrzne ja, pogma-

twat harmonie swego ducha, okaleczyt swo-

Jjg 0sobowos¢.

Klimuszko uwazat, ze w trosce o zdro-
wie powinnismy mieszka¢ w domach z na-
turalnych materiatéw, wybudowanych na
terenach czystych radiestezyjnie, gdzie nie
ma szkodliwych podziemnych promienio-
wan. Zalecat noszenie bielizny i ubrania
z naturalnych materiatéw. Polecat uzdrawia-
jace dziatanie srodowiska leSnego. Niezwy-
kta zdolno$¢ wyczuwania subtelnej ,mowy”
ro$lin umozliwita mu postawienie tezy, nie-
podwazonej przez uczonych, a potwierdza-
nej przez botanikéw i lekarzy, ze kazdy gatu-
nek drzew i krzewow inaczej oddziatuje na
cztowieka:

« dobroczynny, wedtug niego, wptyw maja
drzewa iglaste: modrzew, sosna, $wierk,
jodta, jatowiec, cis

« pozytywnie dziatajgce lisciaste to: brzoza,
lipa, dab, kasztan, klon, morwa, akacja

« niekorzystnie dziatajgce: berberys, osi-
ka, topola, olcha, dziki bez

« inne sg obojetne dla cztowieka.

Szczegbélng sympatig Klimuszko darzyt
lipe, brzoze, kasztan, klon, akacje. Doradzat
zabiegi wodolecznicze, kapiele, nacierania,
hartowanie, a takze gimnastyke codzienng
i kontakt z przyrodg. Wedtug ojca Klimuszki
nasze zdrowie jest uwarunkowane datg uro-
dzenia, co wynikato w danej chwili zaréwno
z wptywu zmieniajacego sie promieniowania
kosmicznego, jak tez przede wszystkim z ilo-
§ci docierajacej energii stonecznej. Ponadto
niezbednym warunkiem zdrowia jest troska
o higiene psychiczna, zgodnie z ktdrg nalezy
znalez¢ czas na duchowag refleksje nad sobg,
nad swoim zachowaniem, zyciem.

Nie negujagc osiggnie¢ nowoczesnej me-
dycyny, franciszkanin — zielarz udowadniat
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przewage lekéw ziotowych nad produkowa-
nymi przemystowo. Swg przygode z ziotami
zaczat juz jako 11-latek. Wtedy to, instynk-
townie dobierajagc odpowiednie ziota, wyle-
czyt swojg kolezanke z drobnej dolegliwo-
$ci. Po pierwszym swym medycznym sukce-
sie zaczat przygladac sie kwiatom i ziotom.
Nie umiat ich nazwac, ale wyraznie czut, ze
jedne sg przyjemne, inne za$ odpychajace.
Tak opisat poczatki swej przygody z zielar-
stwem w autobiograficznej ksigzce pt. ,Moje
widzenie Swiata”:

Zachecony tym namacalnym sukcesem
leczniczym, zaczatem sie przypatrywacé bli-
zej kwiatom i ziofom rosngcym na polach
i fakach. Wiedziony jakim$ niepojetym in-
stynktem, czy wyczuciem, zaczatem wyraz-
nie odczuwacd wtasciwosci lecznicze i trujg-
ce napotkanych ziét. Od jednych roslin od-
czuwatem idace ku mnie prady kojagce, bfo-
gie, przyjemne, jakby pieszczace, od innych
natomiast — jakies draznigce, niemite, szar-
pigce organizm | nawet gaszace dobry na-
strdj psychiczny.

Odkryciem bytem mocno zaskoczony.
Przypadki te skierowaty catg moja mysl ku
zywej przyrodzie, szczegdlnie ku Swiatu ro-
Slin i drzew. Ten zew i dynamizm przyro-
dy zywej obudzit w mojej jazni nieprzepartg
mitos¢ i wieczysta przyjazn z przyroda. By-
fem oddany cafym moim uczuciem i myslg
przyrodzie. Ona z kolei odkrywafa przede
mng swoje tajemnice i wciggata w swe bo-
gate krolestwo.

Wpatrywatem sie godzinami w rozkwita-
jacy paczek, ktéry w moich oczach powo-
Ii rozwijat sie w petny kwiat. Wstuchiwatem
sie w ciche tetno krgzgcych sokdw wspania-
fych drzew naszego kraju. W gtebokim sku-
pieniu odczuwatem niekiedy wibrujgce pra-
dy dziatajace jako$S dobrze, regenerujaco,
kojaco od takich drzew jak: sosna, swierk,
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modrzew, lipa, brzoza, gtdg. | na odwrdt od-
czuwatem zimne, draznigce prady, nawet
Jakby przygnebiajgce od o0siki, olszyny, to-
poli, berberysu.

Dopiero kilka lat pdzniej, juz podczas na-
uki w gimnazjum w Grodnie, natrafit na pod-
recznik zielarski, w ktérym znalazt potwier-
dzenie swoich przeczué, a mianowicie, ze ro-
$liny, ktdre promieniowaty bfogoscig, okaza-
ty sie lecznicze, te za$, z ktérych emanowa-
ta nieprzyjemna energia, byly trujace. Swoje
zainteresowania rozwijat w trakcie nowicja-
tu zgodnie z franciszkanskim duchem umito-
wania przyrody. Do$wiadczenia z ziofolecznic-
twem o. Klimuszko podsumowat w nastepuja-
cych stowach:

Swoje wiadomosci o poteznej mocy lecz-
niczej ziot ugruntowatem na wieloletnich do-
Swiadczeniach i dfugich studiach. Przez 25
lat badatem i poznawatem drogg dos$wiadczal-
ng dziatanie zidt, owocow i roslin wyzszych ga-
tunkdw. Stosowatem je w praktyce w przypad-
kach beznadziejnych standw chorobowych,
kiedy lekarze opuscili rece bezradnie. Stoso-
wafem je najczesciej z pozytywnym skutkiem.

Nie jestem ani uzdrawiaczem, ani cu-
dotwdrca, ani nieomylnym. Chciatbym tyl-
ko przynajmniej odrobine mojej zdobytej wie-
dzy i doswiadczenia przekaza¢ ludziom oraz
przedstawi¢ to ogromne bogactwo, jakie nam
daje zywa przyroda dla ludzkiego zdrowia.

Ksigzka, w ktorej zawart catg swojg wie-
dze na temat leczenia ziotami, a mianowicie
Wrocmy do ziét leczniczych”, zajmuje zna-
czace miejsce w dorobku wspdfczesnej me-
dycyny. W chwili pierwszego swojego wyda-
nia burzyfta ona stereotypy i mity naroste wo-
kot domowych sposobéw leczenia sie oraz zio-
tolecznictwa. Zawarte w niej porady wskazy-
waly, ktére doktadnie sposrdd istniejacych juz
receptur mogty okaza¢ sie szkodliwe dla na-
szego zdrowia, czy niebezpieczne. Jednocze-
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$nie dawata rady, jak zastgpi¢ je innymi. Au-
tor podat w ksigzce wartosciowe wskazowki co
do tego, w jaki sposéb zidentyfikowaé, na ja-
kie choroby jesteSmy podatni, jak unika¢ na-
razenia sie na czynniki chorobotwércze, a tym
samym, w jaki sposob eliminowaé zagroze-
nia dla naszego zdrowia. Ksigzka przedstawia-
ta bogaty zestaw naturalnych metod, ktére po-
zwalaty wyleczy¢ konkretne choroby.

Ojciec Klimuszko uwazat, ze najbardziej
skuteczne w dziataniu sg ziofa rosnace dziko,
a nie z plantacji. Zalecat stosowanie zidt tyl-
ko w wielosktadnikowych mieszankach, twier-
dzit, ze picie herbatek z jednego ziofa nie ma
zadnego lub wiekszego dziatania leczniczego,
a przy dfugotrwatym stosowaniu moze zaszko-
dzi¢, zamiast pomdc. Mieszanki w receptach
0. Klimuszko zawierajg 5, 7, 9 lub 11 ziét. Po-
tozyt nacisk na sposob przyrzadzania wywa-
row z ziot polecanych na rozne schorzenia. Za-
lecat, aby nie gotowac zidt. Nawet krotkotrwa-
te gotowanie wedtug niego powoduje utrate
cennych sktadnikéw. Duzg czes$¢ ksigzki autor
poswiecit na omoéwienie zasad zdrowego i ra-
cjonalnego zywienia. Wymienit tez wskazow-
ki na temat wodolecznictwa, kapieli, naciera-
nia sie ziotami, gimnastyki, muzyki. W sumie
ksigzka zawierata 151 przepisdw na mieszan-
ki ziotfowe, ktére miaty nies¢ pomoc w niemal
130 chorobach.

Farmaceuta, doktor Edward Wawrzyniak,
ktory pomagat mu w napisaniu ksigzki ,Wroc-
my do zi6t", uwazat, ze na geniusz Klimusz-
ki skfadaty sie trzy czynniki: gruntowna zna-
jomos$¢ zidt, paranormalne zdolnosci wyczu-
wania dziatania kazdej ro$liny oraz wielolet-
nie doswiadczenie. Klimuszko oddat cate swo-
je zycie studiowaniu bogactw natury, pomo-
cy chorym w Polsce i za granica. Jego wiedza,
a gtéwnie instynkt i nadprzyrodzone wrecz
wiasciwosci w doborze komponentow, z kto-
rych przyrzadzat przepisy i mieszanki ziotowe,
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zastugujg na najwyzszy podziw i uznanie.
Pomagajacy wielu cierpigcym zakonnik
sam byt chory na gruzlice ptuc. Z wiekiem sta-
wat sie coraz bardziej zmeczony i wyczerpa-
ny. Zmart 25 sierpnia 1980 r. w wieku 75
lat. W pogrzebie uczestniczyty tysigce ludzi.
W 1988 r. jego imie otrzymata ulica sasiaduja-
ca z elblaskim klasztorem franciszkanéw. Czy-
telnicy ,Gazety Olsztynskiej” przyznali mu ty-
tut ,Elblazanina Stulecia”, a rada miasta El-
blaga — tytut honorowego obywatela Elblaga.
W klasztorze, w ktérym spedzit ostatnie dwa-
dziescia lat zycia, urzagdzono muzeum pos$wie-

cone Jego osobie. o®
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