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Streszczenie: Alantoina jest organicznym zwiazkiem chemicznym, pochodna mocznika. Powstaje z kwasu
moczowego w korzeniach roslin motylkowych, takich jak fasola i soja, produkowana jest takze przez zywo-
kost lekarski, miodunke plamistg oraz kasztanowca. Rosliny te wytwarzajg alantoing podczas proceséw me-
tabolicznych zachodzacych przy udziale bakterii brodawkowych. O szerokim zastosowaniu alantoiny w prze-
mysle farmaceutycznym i kosmetycznym zadecydowato dziatanie regenerujace, nawilzajgce, ztuszczajace,
fagodzace oraz kojace. W produktach alantoina czesto pofaczona jest z witaminami A, D, E, F, ktdre wspo-
magaja jej dziatanie.

Key words: allantoin, skin care products, irritation.

Abstract: Allantoin is a chemical organic compound and an oxidation product of uric acid. It's synthesized
from uric acid in nodulated roots as frenchbean and soybean, it's also produce by comfrey plant, lungwort,
horse chestnut. Allantoin is synthesized by those plants during metabolic process. Regeneration, moisturizing,
keratolytic, smothing and softening effects of allantoin are reasons of broad spectrum of use in pharmaceu-
tical and cosmetic industry. Allantoin is very often composed with vitamin A, D, E, F in products which su-

port it function.

Alantoina (5-ureidohydantoina) jest orga-
nicznym zwigzkiem chemicznym, pochod-
ng mocznika, nalezacg do grupy ureidow.
Powstaje z kwasu moczowego w korzeniach
roslin motylkowych, takich jak fasola i soja,
a takze wytwarzana jest przez zywokost
lekarski, miodunke plamistg oraz kasztanow-
ca podczas proceséw metabolicznych zacho-
dzacych przy udziale bakterii brodawkowych.
Alantoina jest réwniez koncowym produk-
tem metabolizmu zasad purynowych u mie-
czakow, gadow i niektdrych ssakéw. Ludzie,
matpy cztekoksztaftne czy psy utracili zdol-
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no$¢ wytwarzania enzymu urykazy, ktory
jest niezbedny w procesie rozktadu kwasu
moczowego do dwutlenku wegla i alantoiny.

Wtasciwosci chemiczne alantoniny poka-
zUjg, ze dos¢ trudno rozpuszcza sie w wodzie,
przy temp. 25°C wody - 5,7 g/l. Najlep-
szym sposobem rozwigzania tego proble-
mu jest rozpraszanie czy zawieszanie alan-
toiny w emulsji. Zaleca sie dodawac alanto-
ine do preparatu ponizej 50°C, po uprzednim
wymieszaniu z odrobing zimnej wody lub gli-
ceryny, co ufatwia taczenie sie sktadnikow
i zapobiega powstawaniu grudek.
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Substancja ta jest szeroko stosowana
w przemysle farmaceutycznym oraz kosme-
tycznym.

Alantoina uzywana do produkcji kosme-
tykdw ma pochodzenie syntetyczne. Jest sto-
sowana jako substancja czynna w masciach
i kremach przeciwtradzikowych. Jest bardzo
bezpieczng substancjg, nietoksyczng, nie
daje odczynow alergicznych, dlatego stosuje
sie jg zardwno w produkcji lekow, jak i kre-
mow pielegnacyjnych. Badania nie wyka-
zaty jej szkodliwego dziatania w przypad-
ku kobiet w cigzy i karmigcych piersig. Jej
dobroczynne dziatanie zostato dowiedzio-
ne naukowo.

Alantoing stosuje sie przede wszyst-
kim jako S$rodek pobudzajacy ziarninowa-
nie, czyli powstawanie nowej tkanki fagcznej
z bogatg siecig naczyn wtosowatych oraz
jako $rodek przyspieszajgcy gojenie ran.
Wykazuje dynamiczne dziatanie; stymulu-
je regeneracje tkanek juz w matych steze-
niach. Dlatego tez preparaty zawierajace
alantoine stosowane sg u pacjentow z trud-
no gojacymi sie ranami, owrzodzeniem pod-
udzi, u oséb z podwyzszonym ryzykiem
powstawania odlezyn, stanami zapalnymi
w obrebie jamy ustnej. Substancja ta pobu-
dza podziaty komorkowe i wzrost komarek.
Przyspiesza gojenie tkanek zranionych, ptyt-
kich otar¢ naskoérka i skaleczen, oparzen
i odparzen.

Amonowy charakter alantoiny oraz powi-
nowactwo do biatek sprawia, ze tatwo prze-
nika do naskorka. Zmiekcza go i usuwa jego
martwe komorki. W wigkszych stezeniach
ma dziatanie keratolityczne, czyli ztuszcza-
jace. Pobudza powstawanie nowego naskor-
ka, zwfaszcza po skojarzeniu z witaming
A i D,. Posiada tez wtasciwosci rozjasniajg-
ce cere, W zwigzku z czym stosowana jest
w preparatach likwidujacych przebarwie-
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nia skory. Znajdujemy jg takze w prepara-
tach stosowanych do usuwania blizn, np.
po przebytym tradziku. Aby uzyska¢ widocz-
ny efekt, nalezy jg stosowac przez dfuzszy
okres, nawet przez wiele miesiecy. W apte-
kach dostepne sg masci i kremy fagodza-
ce skutki oparzen stonecznych, zawierajg-
ce dodatkowo, oprocz alantoiny, witami-
ne E. Preparaty te pobudzajg ziarninowa-
nie, powodujg szybkie oczyszczanie ran,
ufatwiajg oddzielanie sie tkanek martwych,
a jednocze$nie dziatajg kojgco i tagodzaco
na podrazniong skore.

Dzieki szczegdlnie przyjaznym dla skory
i naskdrka wtasciwosciom alantoina jest
bardzo popularna w przemysle kosmetycz-
nym. tagodzi podraznienia skoéry wywota-
ne kontaktem z ptynami do mycia naczyn,
proszkami do prania czy innymi detergen-
tami, mydtem i substancjami o pH zasa-
dowym lub kwasnym. Chroni skére przed
drobnymi zranieniami, uszkodzeniami, otar-
ciami i oparzeniami sftonecznymi. Dzieki
wtasciwosciom keratolitycznym oczyszcza
martwe fragmenty tkanki, zmiekcza oraz
wygtadza powierzchnie skory. Na rynku
pojawia sie coraz wiecej kremoéw z alanto-
ing dla oséb z tradzikiem i widocznymi na
skdérze zmianami po jego przebyciu (blizny
potradzikowe).

Alantoina wspomaga ochronne dziatanie
kremdw, co ma istotne znaczenie zwtaszcza
w preparatach przeznaczonych dla skéry
suchej i wrazliwej, ale i w kremach stoso-
wanych przy odparzeniach u niemowlat.

W kosmetyce wykorzystuje sie dziata-
nie fagodzace, kojace i keratolityczne alan-
toiny. Podczas regularnego stosowania pre-
paratéw zawierajgcych alantoine skdra staje
sie gfadsza, elastyczniejsza, bardziej miek-
ka i nawilzona. Zmniejsza zaczerwienienie
i podraznienie skory, np. po goleniu, chroni
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przed czynnikami zewnetrznymi oraz wyka-
zuje wtasciwosci przeciwrodnikowe.

Alantoina stanowi cenny sktadnik kre-
mow, emulsji, tonikow i serum, dzieki takim
wtasciwosciom jak tagodzenie podraznien,
dziatanie przeciwzapalne, przyspieszanie
podziatdw komdrkowych i ziarninowania
ran, wygtadzanie skory szorstkiej i spe-
kanej. Czesto wystepuje w kremach rege-
nerujgco-nawilzajacych do rgk w potacze-
niu z gliceryng. Wykorzystujac jej tagod-
ne dziatanie ztuszczajace, umieszcza sie jg
w szamponach i wcierkach przeciwtupiezo-
wych, czy preparatach do leczenia tuszczy-
cy skory owtosionej gtowy.

Na polskim rynku dostepnych jest
wiele preparatéw z alantoing. Wskazania-
mi do stosowania preparatéw zawieraja-
cych wytacznie alantoine sg m.in.: trudno
gojace sie rany (skaleczenia, otarcia, zadra-
pania), owrzodzenia podudzi, odlezyny,
oparzenia, stany zapalne skory, przewle-
kty wyprysk, wyprzenia, tuszczyca. Szcze-
golnie wskazane i skuteczne sg w tera-
pii taczonej ze kortykosterydami. Niektdre
preparaty zawierajg oprocz alantoiny takze
kwas borowy. Nalezy tu zaznaczy¢, ze nie
wolno stosowac ich na rozlegte i gtebokie
rany ze wzgledu na mozliwo$¢ wchfania-
nia sie kwasu borowego, co moze powodo-
wac zatrucie i dawac takie objawy jak sen-
nos$¢, podraznienie btony Sluzowej przewo-
du pokarmowego, rumien wielopostaciowy,
ztuszczanie naskorka.

Alantoina wystepuje takze w potaczeniu
z deksapantenolem, gdzie wykorzystywa-
ny jest synergizm w zakresie dziatania prze-
ciwzapalnego i tagodzacego bdl. Taka forma
jest przeznaczona dla kazdej grupy wieko-
wej: niemowlat, dzieci, a takze osoéb doro-
stych, zwtaszcza kobiet po porodzie. Szcze-
goélnie polecana jest w tym potfaczeniu na
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odparzenia, rany, skaleczenia, wkfucia po
wenflonach, oparzenia termiczne, jak i sto-
neczne, podraznienia (np. sutkéw podczas
karmienia piersig), stany zapalne bton $lu-
zowych (np. po porodzie), przewlekte stany
zapalne skory (wyprysk alergiczny, atopo-
we zapalenie skoéry, tuszczyca, fojotokowe
zapalenie skory w obrebie skory owtosionej
gtowy i brwi).

Alantoina znajduje sie w skfadzie
kosmetykéw do codziennej pielegnacji skory
suchej, wrazliwej i sktonnej do podraznien.
Wystepuje z d-pantenolem, jak tez w pofa-
czeniu z witaming A, E, F. Kremy z tymi
sktadnikami, ze wzgledu na delikatng for-
mute, mozna juz uzywa¢ od 1. miesigca
zycia.

e Witamina A (retinol, beta-karoten) utrzy-
muje prawidfowy stan skory, wfoséw
i paznokci, poprawia stan warstwy rogo-
wej skory, wygtadza i regeneruje skore.

e Witamina E (tokoferol), reguluje proce-
sy rogowacenia skory, zapobiega przed-
wczesnemu starzeniu sie skory oraz
powstawaniu starczych plam, przyspie-
sza tez gojenie.

e Witamina F dziata przeciwzapalnie, przy-
spiesza gojenie ran, usprawnia funkcjo-
nowanie gruczotdéw tojowych, w zwigzku
z czym tagodzi zmiany tradzikowe oraz
hamuje procesy starzenia skory i zapo-
biega jej wysychaniu.

Alantoina w potaczeniu z witamina-
mi A i D, powoduje szybsza regeneracje
naskorka, dlatego przeznaczona jest do
leczenia trudno gojacych sie ran, oparzen,
odmrozen, wspomagajgco w leczeniu fusz-
czycy, przewlektego wyprysku i owrzodzen.
Nie nalezy jednak stosowac takich prepa-
ratdbw na rozlegte i gtebokie rany, na btony
$luzowe czy do oczu.
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Alantoina w pofagczeniu z ekstraktem
z korzenia tarczycy brazylijskiej (Scutella-
riae baicalensis radicis extractum, Allanto-
inum) zalecana jest jako $rodek uzupetnia-
jacy leczenie stanéw zapalnych skory o nie-
Znanej przyczynie oraz w przebiegu tradziku
grudkowo-krostkowego.

Na uwage zastuguje potgczenie alantoiny
z wyciggiem z cebuli, rumianku i solg sodo-
wg heparyny. Takie sktadniki przyspiesza-
ja regeneracje tkanek, ograniczajq przerasta-
nie blizny. Moga by¢ stosowane do leczenia
blizn powiek, blizn po czyrakach, owrzodze-
niach i blizn potrgdzikowych.

W przypadku bolesnych i gtebokich pek-
nie¢ zgrubiatego i zrogowaciatego naskorka
zastosowanie znajduje alantoina w potacze-
niu z nikotynamidem, kamforg oraz kwa-
sem salicylowym. Taka formuta przeznaczo-
na jest dla dzieci powyzej 12. roku zycia.

Tlenek cynku w potfaczeniu z alantoing
tagodzi podraznienia i uczucie swedzenia,
tworzy bariere ochronng przed dziataniem
czynnikow draznigcych. Preparaty z tymi
sktadnikami sg przeznaczone do codzien-
nej pielegnacji i ochrony okofopieluszkowej
skory niemowlat od pierwszych dni zycia
oraz dzieci.

Alantoina w pofaczeniu z trypaflawing
wystepuje w preparacie o dziataniu kera-
tolitycznym i antyseptycznym, przeznaczo-
nym do trudno gojgcych sie ran, oparzen,
owrzodzen.

Podsumowujgc, widzimy jak szerokie
zastosowanie ma alantoina zaréwno w prze-
mys$le farmaceutycznym, jak i w kosmetycz-
nym. Wykorzystuje sie jej dziatanie regene-
rujgce, wspomagajace procesy naprawcze
naskérka, nawilzajace i ztuszczajace, tago-
dzace i kojace.

Jest substancjg bezpieczng, nietoksycz-
na, nie alergizuje, dlatego mamy mozliwosé
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jej zastosowania w kazdej grupie wiekowej,
a takze u kobiet w cigzy i matek karmig-
cych. Skutecznie chroni i pielegnuje skore
sktonng do podraznien. Czesto faczona jest
z witaminami A, D, E, F, ktére wspomagajag
i potegujg jej dziatanie. Jest dostepna pod
postacig kremdw, masci, emulsji, tonikéw,
serum, szamponow. Produkty zawierajgce
alantoine fagodzg podraznienia oraz dziata-

ja przeciwzapalne. ©O®

Pismiennictwo u Autorki

dr Agnieszka Greda
e-mail: sitonia@poczta.onet.pl
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