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Streszczenie: Niezyty nosa naleza do bardzo powszechnych dolegliwosci. Leczy sie je objawowo, w czym pomoc-
nicza role petni fitoterapia. Specyficzne sa niezyty towarzyszace zapaleniu zatok. Podstawg terapii jest chirurgia
w Sstanach przewlektych i antybiotykoterapia w stanach ostrych. W jednych i drugich natomiast wazng role pomoc-
nicza peftni fitoterapia utrzymujaca drozno$¢ drog oddechowych. Zastosowanie maja tu ztozone leki roslinne o po-
faczonym dziataniu sekretolitycznym, spazmolitycznym, przeciwzapalnym i innym. Najwazniejszymi surowcami sg:
Gentianae radix, Sambuci flos, Verbenae herba, Andrographidis folium, Verbasci flos.
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Abstract: Rhinitis belongs to a very common ailment. It is treated symptomatically with a help of fitotherapy
and especially accompanies sinusitis. The basis of the therapy in chronic conditions is surgery whereas antibio-
tics are used in severe states. The auxiliary role in both states is served by fitotherapy which maintains patency
of respiratory tract. Complex plant medicine is applied of connected effect, such as secretolytic, spasmolytic, an-
ti-inflammatory and others. The most important materials are: Gentianae radix, Sambuci flos, Verbenae herba, An-

drographidis folium, Verbasci flos.

Wprowadzenie

Niezyt nosa, potocznie zwany katarem, jest
objawem ostrego lub przewlektego zapale-
nia bton $luzowych nosa o podfozu infekcyj-
nym (najczesciej wirusowym, rzadziej bakte-
ryinym) lub alergicznym.

Niezyt nosa manifestuje sie wyciekiem
wydzieliny z nosa, niekiedy takze sptywa-
niem tejze wydzieliny po tylnej Scianie gardta
lub uczuciem zatkania nosa, nadto kichaniem
i swedzeniem nosa. Jako pierwsze pojawia sie
swedzenie, nastepnie kichanie, w dalszej ko-
lejnosci wyciek lub sptywanie wydzieliny — je-
§li jest ona ptynna, albo tez zmniejszenie droz-
nosci przewoddw nosowych — jesli wydzielina
jest gesta. Zmniejszenie drozno$ci przewoddéw
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nosowych moze prowadzi¢ do przejSciowych
trudnosci w oddychaniu przez nos, nieraz bar-
dzo meczacych.

Katarowi o réznej etiologii mogg towarzy-
szy¢ dolegliwosci, takie jak pieczenie spojo-
wek, fzawienie oczu, brak poczucia smaku
i apetytu, bdle gtowy, chrypka, kaszel i stany
podgoragczkowe.

Gféwng bezposrednig przyczyng obja-
wOW niezytu nosa jest znaczne i gwattowne
przekrwienie bton $luzowych powstate wsku-
tek przepetnienia zatok zylnych krwig. Czyn-
nik zapalny, a wiec np. zakazenie, wywotu-
je uwolnienie mediatoréw procesu zapalnego,
czyli histaminy, bradykininy i tachykinin. Me-
diatory rozszerzajg naczynia krwiono$ne i ha-
mujg wydzielanie noradrenaliny w zakoncze-
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niach czuciowych. Wskutek powyzszego $cia-
ny naczyn krwionosnych ulegajg zwiotczeniu,
a same naczynia wypetniaja sie krwig w stop-
niu znacznie przewyzszajacym fizjologiczny.

Infekcyjne zapalenie bfon $luzowych nosa,
tak bakteryjne, jak i wirusowe, szerzy sie drogg
kropelkowo-powietrzng, a wiec mozna sie nim
zarazi¢ wskutek kontaktu z osobami cierpigcy-
mi na te dolegliwo$¢. Kontakt ten moze pole-
ga¢ na podawaniu rgk, rozmowie, czy przeby-
waniu w tym samym pomieszczeniu, zwtasz-
cza niezbyt obszernym. Okres miedzy zaka-
zeniem a wystgpieniem objawow jest zrdzni-
cowany i dla zakazenia wirusowego waha sie
miedzy 24 a 48 godz. [1,2].

Leczenie niepowiktanych niezytéw nosa

Leczenie niezytu nosa o podfozu wirusowym
jest zasadniczo objawowe. Podstawowymi
Srodkami leczniczymi sg leki sympatykomime-
tyczne, stosowane miejscowo w postaci kro-
pli, zeli i aerozoli oraz ogdlnie w postaci table-
tek lub syropdw.

Miejscowo stosuje sie zazwyczaj ksylome-
tazoline, oksymatazoline, tetryzoling, nafazoli-
ne, rzadziej za$ efedryne.

Do stosowania doustnego zalecana jest
przede wszystkim pseudoefedryna lub fenyle-
fryna, rzadziej efedryna [ta ostatnia — w Pol-
sce jedynie jako sktadnik preparatow ztozo-
nych; przyp. red. Wt], ktére obkurczajg na-
czynia krwiono$ne, zmniejszajac przekrwienie
i obrzek.

Leki takie, zaréwno miejscowe, jak i ogdl-
ne, powinny by¢ stosowane krétko, najwy-
zej przez 5-7 dni. Dtuzsze uzywanie, zwtasz-
cza lekow miejscowych, moze prowadzi¢ do
uszkodzenia nabfonka rzeskowego, a w kon-
sekwencji do wtdrnego rozkurczu naczyn
i przewlektego niezytu nosa o charakterze po-
lekowym.
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Fitoterapia I

Niezyty nosa o innej etiologii moga byc
czesciowo leczone przyczynowo. | tak, w udo-
kumentowanych mikrobiologicznie, nawraca-
jacych niezytach bakteryjnych mozna stoso-
wac antybiotyki podawane ogolnie lub miej-
scowo, wydawane z przepisu lekarza, a w za-
kresie lekéw OTC mozna wykorzysta¢ krople
do nosa zawierajgce nafazolineg i sulfatiazol,
ktéry wykazuje dziatanie bakteriostatyczne.

Niezyty nosa o charakterze alergicznym le-
czy sie przede wszystkim lekami przeciwhista-
minowymi podawanymi doustnie w postaci ta-
bletek, kropli lub syropdéw. Mozna tez stoso-
wac miejscowo kromoglikan sodowy zmnigj-
szajacy wydzielanie histaminy.

Fitoterapia w niezytach nosa o réznej etio-
logii ma charakter leczenia uzupetniajgcego
lub zastepczego. Istniejg na przyktad aerozo-
le do nosa, w ktorych sktadzie znajduje sig hi-
pertoniczny roztwor soli morskiej, olejek euka-
liptusowy i ekstrakt z dzikiej miety. Mogg by¢
one stosowane przez osoby, ktdre nie powin-
ny uzywac kropli, zeli, czy aerozoli o dziata-
niu sympatykomimetycznym. Sa tez prepara-
ty o dziafaniu taczonym, zawierajgce zarowno
oksymetazoline, jak tez suchy wyciag z aloesu
i olejek eukaliptusowy.

Inng metodg wspomagania leczenia niezytu
nosa sg inhalacje wodne lub powietrzne, z dodat-
kiem olejkéw roslinnych, na przyktad eukaliptu-
sowego, mietowego, sosnowego, terpentynowe-
g0, gozdzikowego, jatowcowego, rozmarynowego
i innych. Stosuije sie tu liczne preparaty w posta-
ci olejkdw, plastrow, masci itd. Specyficzng forma
tych inhalacji jest uzywanie sztyftéw do nosa za-
wierajgcych tak olejki rodlinne, jak tez ich wyizo-
lowane aktywne skfadniki, np. mentol.

Innym sposobem wspomagania terapii
niezytow nosa jest picie znacznej ilosci pty-
now z dodatkiem sokéw z malin, porzeczek,
cytryn, a takze czosnku i miodu. Pomdc w le-
czeniu tych dolegliwosci moga tez przyjmowa-
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ne doustnie napary z surowcoéw zielarskich,
takich jak lis¢ szatwii, kwiat i owoc bzu czar-
nego, kwiat lipy, czy ziele tymianku.

Nalezy powtdrzy¢, ze zaréwno roslinna,
jak i chemiczna farmakoterapia niezytéw nosa
ma charakter wyfacznie objawowy, do$¢ ogra-
niczong skutecznos¢, a w przypadku lekow
chemicznych jest dodatkowo obarczona moz-
liwoscig licznych powiktan, zwfaszcza u pa-
cjentéw stosujacych te leki przewlekle (powy-
zej 3-5 dni) i w zwigkszonym dawkowaniu.
Dlatego leczenie takie powinno by¢ krétko-
trwate, a w przypadku kataréw dfuzszych sto-
sowane tylko w okresach zaostrzen i wspoma-
gane profilaktyka [1,2].

Etiologia i terapia zapalenia zatok

Specyficzng grupe niezytow nosa stanowig te,
ktére sq objawem zapalenia zatok przynoso-
wych. Zapalenie zatok jest $cisle powigzane
z niezytami nosa. Nowsze tendencje w no-
menklaturze medycznej — wytyczne ARIA (Al-
lergic Rhinitis and its Impacton Asthma) su-
geruja, by termin ,zapalenie zatok” (sinusi-
tis) zastepowac¢ okresleniem ,zapalenia btony
Sluzowej nosa i zatok (rhinosinusitis)”. Z ko-
lei European Position Paper on Rhinosinusitis
and Nasal Polyps (ep30s) stwierdza, ze jed-
nym z warunkéw koniecznych do rozpoznania
zapalenia zatok przynosowych jest wystepo-
wanie niezytu nosa objawiajacego sie badz to
jako niedroznos¢ przewodéw nosowych, (,za-
tkany nos”), badz tez wyciek wydzieliny z nosa
(,katar przedni”) lub $ciekanie tejze wydzieli-
ny po tylnej $cianie gardta (,katar tylny”) [2].

Leczenie zapalenia zatok jest uzaleznione
od jego przebiegu.

Ostre zapalenie zatok leczy sie zachowaw-
czo w trzech kierunkach:
1. Po pierwsze, o ile etiologia przypadku jest

bakteryjna — stosuje sie antybiotykoterapie
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w celu opanowania zakazenia. Za najsku-
teczniejsze uchodzg penicyliny oraz cefalo-
sporyny |l generacji.

2. Po drugie, w celu zmniejszenia obrzeku
tkanek stosuje sie wspomniane juz wy-
zej wewnetrzne i zewnetrzne leki sympa-
tykomimetyczne. Tak dziatajg popularne
na rynku lekow OTC ,preparaty na zatoki”,
bedace potaczeniem ibuprofenu i pseudo-
efedryny. Warto pamieta¢, ze gdy sg one
jedynym elementem terapii, to nie leczg
zapalenia zatok, a jedynie chwilowo tago-
dzg objawy.

3. Po trzecie, dla utatwienia odptywu wydzie-
liny stosuje sie mukolityki i inne leki. | wia-
$nie w tym aspekcie terapii jest miejsce dla
ziotowych lekéw i suplementéw diety.

W przypadku przewlektego zapalenia za-
tok podstawg jest leczenie chirurgiczne, na-
tomiast leczenie uzupetniajgce polega na za-
pewnieniu droznosci nosa i obejmuje réwniez
fitoterapie [3].

SUROWCE ROSLINNE STOSOWANE W ZAPALENIU ZATOK
Od kilkunastu lat waznym elementem tera-
pii zapalenia zatok sg ztozone preparaty ro-
Slinne, wspomagajace uptynnienie wydzieli-
ny z zatok. Niektére z tych preparatdw majq
status leku, inne za$ suplementéw diety. Jed-
ne i drugie majg pomocnicze znaczenie w le-
czeniu zapalenia zatok, nie mogg wiec zaste-
powac antybiotykoterapii, czy leczenia chirur-
gicznego, a jedynie je uzupetniajg. Pierwszy
z tych preparatdw, i niejako wzorcowy dla ko-
lejnych, zawierat w swym sktadzie w postaci
wyciggow korzen goryczki, kwiat pierwiosnka,
ziele szczawiu, kwiat bzu czarnego i ziele wer-
beny. Inne preparaty majg sktad zblizony, ale
w szczegotach rozny.

Sktadnikami wspolnymi dla wszystkich le-
kow i suplementéw tej grupy sa: korzeh go-
ryczki, kwiat bzu czarnego i ziele werbeny.
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Nadto w niektorych preparatach wystepu-
ja: kwiat dziewanny, korzen lukrecji, ziele na-
sturcji, kwiat lipy, 1i$¢ miety, 1is¢ brodziuszki,
korzen chrzanu. Sposréd skfadnikéw nieobec-
nych w preparacie pierwotnym szczegdlnie cze-
sto powtarzajag sie kwiat dziewanny i li$¢ bro-
dziuszki. Sktadnikami tych preparatéw sa su-
rowce o dziataniu sekretolitycznym i przeciwza-
palnym.

Dzieki wspdlnemu dziataniu zwiekszajg na-
wilzenie i zmnigjszajg obrzek btony Sluzowe;
zatok. Wskutek powyzszego wzmagajg uptyn-
nienie i uwalnianie wydzieliny z zatok. U oséb
Z nawracajgcym zapaleniem zatok, a zwtaszcza
tych, ktore majg szczegdlne uwarunkowania
(alergie, skrzywiona przegroda nosowa), warto
rozwazy¢ takze profilaktyczne stosowanie tych-
ze ro$linnych preparatéw udrozniajgcych zatoki
w okresie zwigkszonego ryzyka zachorowalno-
&ci, to jest od jesieni do wiosny [4].

Oto przeglad najczesciej stosowanych su-
rowcow roslinnych w zapaleniu zatok:

Korzen goryczki (Gentianae radix) jest su-
rowcem uzyskiwanym z goryczki zéttej (Gentia-
na lutea), objetej w Polsce ochrong byliny z ro-
dziny goryczkowatych (gentianaceae). Korzen
goryczki zawiera: ciata gorzkie, pochodne ksan-
tonu, weglowodany. W toku obrdbki korzenia
powstajg zwigzki alkaloidowe. Surowiec dzia-
ta sekretolitycznie, immunostymulujgco i grzy-
bobojczo. Dawniej stosowany byt, oprécz cho-
réb drég oddechowych, zofadka i watroby, tak-
ze w malarii, a zewnetrznie w ukgszeniach przez
zwierzeta, owrzodzeniach oraz stanach zapal-
nych oczu. Jest rowniez wykorzystywany w ho-
meopatii, weterynarii i przemysle spirytusowym.
o W terapii zapalenia zatok znaczenie ma

dziatanie sekretolityczne surowca [5,6].

Kwiat bzu czarnego (Sambuci flos) jest

surowcem uzyskiwanym z bzu czarnego (sam-
bucus nigra), dawniej zwanego dzikim bzem
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czarnym, z krzewu lub drzewa z rodziny prze-
wiertniowatych (Caprifoliaceae). Kwiaty bzu
zawierajg flawonoidy, kwasy fenolowe, inne
kwasy organiczne, $luz, garbniki, olejek, ste-
role i triterpeny. Dziatajg napotnie, przeciwgo-
raczkowo, przeciwzapalnie, $luzotworczo, mo-
czopednie i rozrzedzajaco na wydzieliny. Do-
datkowo wspomagajg prawidfowe funkcjono-
wanie ukfadu odporno$ciowego, poprzez m.in.
wptyw na produkcje cytokin, jak TNF-o [7].
Udowodniono ponadto skutecznos¢ ekstraktow
z bzu czarnego w leczeniu infekcji wirusowych
(wirus grypy typu A), gdzie czas choroby moze
zosta¢ zmniejszony 0 3-4 dni w poréwnaniu do
placebo. Dzieki temu potwierdzonemu dziata-
niu surowiec jest czesto stosowany w terapii
choréb drég oddechowych i przezighien [8].
o W terapii zapalenia zatok ma znaczenie dzia-
tanie $luzotworcze, przeciwzapalne i rozrze-
dzajace surowca [5,6,91.

Ziele werbeny (Verbenae herba) pozyski-
wane jest z werbeny pospolitej (Verbena offici-
nalis vel V. Sororia vel V. spuria), zwanej takze
witutkg lekarska, byliny z rodziny werbenowa-
tych (Verbenaceae). Werbena jako roslina lecz-
nicza znana byfa od starozytnosci; wspominajg
ja Dioskurydes i Pliniusz, a z autoréw pdzniej-
szych m.in. Hildegarda z Bingen i Paracelsus.
Ziele werbeny zawiera glikozydy irydoidowe,
zwigzki fenolowe oraz Sladowe ilosci olejku.
Dziafa bakteriobdjczo, przeciwgrzybiczo [10],
wykrztusnie, $ciagajaco, przeciwzapalnie [111],
mlekopednie, moczopednie i napotnie. Stosuje
sie je w chorobach gérnych drog oddechowych,
klimakterium, kamicy moczowej i zotciowe;.

e W terapii zapalenia zatok ma znaczenie
wykrztusne i bakteriobdjcze dziatanie su-

rowca [5,6,9].

Lis¢ brodziuszki (Andrographidis folium)
jest surowcem uzyskiwanym z brodziuszki wie-
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chowatej (Andrographis paniculata vel Justica
paniculata, Justica lacebrosa), jednorocznej ro-
$liny z rodziny akantowatych (Acantaceae). Za-
wiera flawonoidy i laktony diterpenowe. Dzia-
ta przeciwzapalnie, przeciwgoraczkowo, prze-
ciwbakteryjnie, przeciwwirusowo, antymala-
rycznie, antyoksydacyjnie, przeciwnowotworo-
wo. Obniza poziom cukru, wykazuje dziatanie
ochronne na watrobe, dziata korzystnie w sta-
nach zapalnych gérnych drég oddechowych

i wzmacnia ukfad odpornosciowy.

Lecznicze dziafanie ekstraktu z liscia bro-
dziuszki zostato (oprécz tradycyjnego zastoso-
wania) potwierdzone w badaniach klinicznych
- np. w przegladzie systematycznym opraco-
wanym przez Coona w 2004 r. potwierdzono
skuteczno$¢ w leczeniu niepowiktanych infek-
cji drég oddechowych, przy zachowaniu dobre-
go profilu bezpieczenstwa [12].

e W terapii zapalenia zatok ma znaczenie
dziatanie surowca: przeciwzapalne, prze-
ciwbakteryjne, przeciwwirusowe i wspo-
magajace funkcjonowanie gérnych drég
oddechowych [13].

Kwiat dziewanny, a wtasciwie korona kwia-
towa dziewanny (Verbasci flos, Verbasci corol-
la) jest surowcem uzyskiwanym z dziewanny
kutnerowatej (Verbascum phlomoides), dwu-
letniej rodliny zielnej z rodziny tredownikowa-
tych (Scrophulariaceae). Zawiera $luz, sapo-
niny triterpenowe, irydoidy, flawonoidy, w tym
pochodne hesperydyny, fenylopropanoidy, ka-
rotenoidy i cukry. Dziata wykrztusnie, powleka-
jaco, ostaniajgco, przeciwwirusowo i uszczel-
niajgco na naczynia krwionosne.

e W terapii zapalenia zatok majg znacze-
nie wszystkie rodzaje dziatania surowca.
Bogaty sktad i wielokierunkowe dziatfa-
nie w pozadanym obszarze czyni z kwia-
tu dziewanny kluczowy sktadnik ziotowych
$rodkéw stosowanych w zapaleniu zatok.
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Szczegblnie cenne jest tu jednoczesne wy-
stepowanie saponin, $luzéw i flawonoiddw
z grupy hesperydyny [5,6].

Ziele nasturcji (Tropaeoli herba) jest surow-
cem nasturcji ogrodowej, zwanej takze wiek-
szg (Tropaeolum maius vel Tropaeolum ela-
tum), ro$liny rocznej z rodziny nasturcjowa-
tych (Tropaeolaceae). Zawiera glukozynolaty,
flawonoidy, antocyjany, karotenoidy i witami-
ne C. Glukozynolaty sg przeksztatcane w izo-
tiocyjaniany, ktére wykazujg dziatanie biolo-
giczne. Dziafa przeciwbakteryjnie i przeciwgrzy-
biczo, co potwierdzono w badaniu klinicznym
z 2013 r. przeprowadzonym przez Conrada. Co
ciekawe, to mieszanka izotiocyjanianéw allilu-,
benzylu- i fenyloetylu wykazata szerokie spek-
trum dziatania bakteriostatycznego (bakterie za-
réwno Gramm-dodatnie, jak i Gramm-ujemne)
nawet wobec szczepdw opornych na antybioty-
ki [14]. Ziele jest tez stosowane w homeopatii.
e W zapaleniu zatok znaczenie ma dziatanie

przeciwbakteryjne surowca [5].

Korzeni chrzanu (Armoraciae radix) jest su-
rowcem pozyskiwanym z chrzanu pospolitego
(Armoracia laphatifolia vel Cochlearia armo-
racia), byliny z rodziny kapustowatych (Bras-
sicaceae), dawniej zwanych krzyzowymi (Cru-
ciferae). Zawiera glikozydy izosiarkocyjanowe
i witamine C. Dziata bakteriobdjczo, sekretoli-
tycznie i rozszerzajgco na naczynia.

o Wszystkie te rodzaje dziatania majg zasto-

sowanie w terapii zapalenia zatok [5].

Korzen lukrecji (Glycyrhizae radix) pozyski-
wany jest z lukrecji gtadkiej (Glycyrhiza glabra
vel Liquiritia officinalis), byliny z rodziny bobowa-
tych (Fabaceae), do niedawna znanej jako mo-
tylkowate (Papilionaceae). Lukrecja dziko ro$nie
w strefie Srodziemnomorskiej i w Azji, tam tez
gfdwnie jest uprawiana. Korzen zawiera: saponi-
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ny triterpenowe, flawonoidy, hydroksykumaryny,

fitosterole, weglowodany, aminokwasy, choline,

betaing, olejek eteryczny, zywice i sole mineralne.

e Dziata wykrztusnie, przeciwzapalnie i roz-
kurczajgco, co ma zastosowanie w terapii
zapalenia zatok [5,6].

Kwiat lipy (Tiliae flos), a wtasciwie kwiato-
stan lipy (Tiliae inflorescentia) jest surowcem
uzyskiwanym z dwdch gatunkéw: lipy drobno-
listnej (Tilia cordata vel T. parvifolia) i lipy sze-
rokolistnej (Tilia platyphyllos vel T. grandifolia),
pospolitych w catej Europie drzew z rodziny li-
powatych (Tiliaceae). Zawiera flawonoidy, tri-
terpeny, olejek, $luzy i substancje mineralne.
Dziata napotnie, tagodnie przeciwgorgczko-
wo i uspokajajaco [15], przeciwzapalnie i mo-
czopednie. Czesto jest uzywany w chorobach
przebiegajgcych z goragczkg. Wykazuje tak-
ze dziatanie wspomagajace funkcjonowanie
uktadu oddechowego poprzez tagodzenie po-
draznien krtani i gardfa [16].

o W zapaleniu zatok znaczenie ma przeciw-

zapalne dziatanie surowca [5,6,9].

Lis¢ miety pieprzowej (Menthae piperitae fo-
lium) pozyskiwany jest z miety pieprzowej (Men-
tha piperita), byliny z rodziny jasnotowatych (La-
miaceae), dawniej zwanych wargowymi (Labia-
tae). Zawiera olejek, garbniki, gorycze, fenolo-
kwasy, karotenoidy, sterole i flawonoidy. LiS¢ mie-
ty pieprzowej dziata rozkurczajaco, zéfcioped-
nie, zotciotwodrczo i poprawia trawienie. Wchodzi
w sktad licznych mieszanek ziofowych i prepara-
tow galenowych (granulatéw, nalewek, kropli).

o W terapii zapalenia zatok znaczenie ma

rozkurczajace dziatanie surowca [5,6].

Podsumowanie

W terapii niepowikfanego niezytu nosa fitote-
rapia ma znaczenie wspomagajace. W zapale-
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niu zatok ztozone preparaty ziotowe, o dziata-
niu sekretolitycznym, spazmolitycznym, prze-
ciwzapalnym, wykrztusnym, przeciwbakteryj-
nym i innym, sg istotnym elementem leczenia.
Przyczyniajg sie w stopniu znacznym do uzy-
skania i utrzymania drozno$ci drég oddecho-
wych poprzez uptynnienie i uwolnienie wy-
dzieliny zalegajacej w zatokach.

Ich stosowanie nie moze jednak sta¢ sie
pretekstem do pominiecia antybiotykoterapii,
czy leczenia chirurgicznego w przypadkach,
gdy sg one konieczne.

Sposréd réznych kompozyciji surowcéw zio-
towych najkorzystniejsze zdaje sie by¢ potacze-
nie wyciggéw z korzenia goryczki, kwiatu bzu
czarnego, kwiatu dziewanny, liscia brodziuszki
i ziela nasturcji. Ta kompozycja wystepuje w naj-
popularniejszych obecnie preparatach. © ®
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