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Streszczenie: Zelazo nalezy do pierwiastkow $ladowych, warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie organizmu.
Niedobdr zelaza u kobiet karmigcych i ciezarnych niesie ze soba wiele niekorzystnych skutkdw dla matki i pfodu.
Zapotrzebowanie na zelazo u kobiet ciezarnych wzrasta. Jedynie wtasciwa suplementacja preparatami zelaza moze
pokry¢ deficyt tego pierwiastka.
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Abstract: Iron is one of the trace elements, necessary for correct functioning of the body. Iron deficiency in breast-
feeding women and woman who are pregnant is associated with a lot of undesirable consequences for both mother
and fetus. The demand for iron during pregnancy increases. Only proper supplementation of iron can cover the

deficit of this element.

Wprowadzenie

Zelazo nalezy do pierwiastkow $ladowych,
warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie
organizmu. W szczegolnosci wskaza¢ nalezy,
iz zelazo bierze udziat w pracy uktadu sercowo-
-naczyniowego, nerwowego, immunologiczne-
g0 oraz w wielu procesach metabolicznych.

Zawarto$¢ zelaza w organizmie cztowie-
ka zalezy od pfici i wieku — ok. 4,2 g u do-
rostych mezczyzn, ok. 3,4 g w przypadku
dorostych kobiet.

Dzienne fizjologiczne straty zelaza szacuje
sie na ok. 1-2 g. Sg one rdwnowazone przez
przyjmowany pokarm [1,2].

Zelazo w diecie wystepuje w postaci:

e lepigj przyswajalnej, hemowej — wbudo-
wanej w pierscien porfinowy
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e gorzej przyswajalnej, niechemowej — dwu-
wartosciowych soli.

Zrédtem zelaza hemowego (w formie he-
moglobiny i mioglobiny) jest czerwone mieso,
dréb, watroba, natomiast niehemowe pocho-
dzi z produktéw roslinnych: warzyw, produk-
tow petnoziarnistych, kakao [3].

Epidemiologia niedoboréw

Niedobor zelaza u kobiet miesigczkujacych
w  krajach europejskich wynosi 10-30%,
a niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza — 1,5-
-14%. Okoto 30-40% kobiet cigzarnych cier-
pi z powodu niedoboru zelaza, co moze sta-
nowic¢ zagrozenie dla prawidfowego przebiegu
cigzy i rozwoju ptodu. 95% wszystkich typow
niedokrwistosci u ciezarnych stanowi niedo-
krwistos¢ z niedoboru zelaza, ktérg rozpozna-
je sie z czestoscig 6-30%. Jeszcze wyzsze
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wskazniki niedoboru tego pierwiastka notuje
sie w krajach, gdzie uzupetnianie niedoboru
zelaza nie jest rozpowszechnione [4,5].

Skutki niedoboru zelaza

Niedobor zelaza u kobiet karmigcych i ciezar-
nych niesie ze sobg wiele niekorzystnych skut-
kéw dla matki i ptodu.

Niedobdr tego pierwiastka, a w konsekwen-
cji niedokrwisto$¢ kobiet ciezarnych i karmia-
cych moze doprowadzi¢ do:

e niedotlenienia miesnia macicy

e poronienia

e porodu przedwczesnego

e osfabienia akcji porodowej z powodu nie-
dotlenienia macicy

e pekniecia pecherza ptodowego

e przedwczesnego oddzielenia sie tozyska

e zaburzen immunologicznych u ptodu, zwigk-
szajgcych ryzyko zakazenia noworodkow

e infekcji w przebiegu potogu

e wad rozwojowych ptodu wynikajacych

Z jego niedotlenienia
e ograniczenia w rozwoju psychoruchowym

noworodkéw karmionych piersig [5,6]

e stanowic przyczyne matej masy urodzenio-
wej noworodka.

Réznicowanie niedokrwisto$ci

Nalezy pamieta¢, ze niedobdr zelaza jest
wprawdzie najczestszg przyczyng niedokrwi-
stosci u kobiet ciezarnych, niemniej jednak
nie jedyng. Dlatego w pierwszej kolejnosci
zaleca sie przeprowadzenie wnikliwej diagno-
styki réznicowej, ktéra powinna uwzgledniac
nastepujace przyczyny anemii:

e 7 niedoboru zelaza, kwasu foliowego lub

witaminy B,

e anemii jako objawu choroby przewlektej, np.:
o niewydolnosci nerek
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niedoczynnosci tarczycy

nadczynnosci przytarczyc

nacieczenia szpiku kostnego przez chorobe
nowotworowg

z powodu nadmiernej hemolizy

na skutek zatrucia glinem [7].

Suplementacja zelaza

Zapotrzebowanie na zelazo u kobiet ciezamych
gwattownie wzrasta, osiggajgc maksimum w |l
potowie cigzy. Wynika to z szybszego zuzycia tego
biopierwiastka przez tkanki oraz jest spowodowane
wzrostem hematopoezy, szybkim wzrostem ptodu
i fozyska, a takze wzrostem masy miesnia macicy.
Z uwagi na fakt, iz sama dieta nie jest w stanie po-
kry¢ wystepujgcego deficytu pierwiastka, wyma-
gana jest suplementacja preparatami zelaza [5,8].

Zalecana dawka zelaza w diecie w okresie
cigzy to 26-27 mg na dobe, a w okresie laktacji
— 20 mg na dobe. U ciezarnych ze stwierdzong
niedokrwistoscig dawke zelaza nalezy zwigkszy¢
nawet do 60-120 mg na dobe [7,9].

Suplementacje nalezy prowadzi¢ takze
u kobiet, u ktérych niedokrwisto$¢ stwierdzo-
no jeszcze przed zajsciem w cigze, a wigcze-
nie preparatéw zelaza powinno nastgpi¢ po
ukonczeniu 8. tygodnia cigzy.

Grupg szczegolnie predysponowang do wy-
stgpienia niedokrwistosci z niedoboru zelaza sa:
o wielorédki
e kobiety stosujace diete wegetarianska
e cierpigce na zaburzenia wchfaniania
e cierpigce na niepowsciagliwe wymioty cie-

zarnych
o kobiety w okresie laktacji.

Tym kobietom zalecana jest podaz doustna
preparatéw zelaza [3,8,10].

Wykazano, ze stosowanie przez ciezarne ko-
biety preparatéw zelaza chelatowego wigze sie
z mniejszym odsetkiem dziatan niepozadanych
niz stosowanie fumaranu, siarczanu czy kom-
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pleksu zelaza z polimaltoza. Posta¢ hemowa jest
najlepiej wchtaniana, a suplementacje najcze-
Sciej kojarzymy z kwasem foliowym [6,8].

PREPARATY ZELAZA
Na rynku dostepnych jest wiele preparatéw ze-
laza zardwno doustnych, jak i podawanych pa-
renteralnie. Najczesciej suplementacja ma forme
peros [1,11]. Co przy tym istotne, suplementacje
nalezy stosowa¢ z duzg ostroznoscia, poniewaz
pierwiastek ten jest ,skarbem niebezpiecznym”.
Jedli zdecydujemy sie na suplementacje
Zelaza, to korzystniejsze jest przyjmowanie go
w mnigjszych dawkach z uwagi na ograniczone
wchtanianie, na czczo, popijajac sokiem, np. po-
maranczowym, ktéry zawiera witamine C [12].

DZIALANIA NIEPOZADANE

Oczywiscie nalezy mie¢ w polu widzenia dzia-
tania niepozadane, ktére czesto zmuszajg pa-
cjenta nawet do odstawienia danego specyfiku.
W przypadku preparatéw zelaza pacjenci naj-
czesciej skarzg sie na dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego (nudnosci, biegunki,
zaparcia, kolki jelitowe). Ich pojawienie sie wy-
maga zmniejszenia dawki leku lub jego przyj-
mowania po positkach. Warto tez pamietac, ze
z reguty lepiej tolerowane sg preparaty o prze-
dtuzonym uwalnianiu [11,13].

INTERAKCJE Z LEKAMI

Zwiazki zelaza hamujg wchtanianie niektorych le-
kéw, m.in. antybiotykéw z grupy tetracyklin, fluoro-
chinolondw, kaptoprilu, moga réwniez wywotywac
niekorzystne interakcje z lekami przeciwzakrzepo-
wymi (acenokumarol), a takze ostabia¢ dziatanie
szeregu innych lekéw, np. metyldopy.

INTERAKCJE Z SUPLEMENTAMI DIETY

1 Z POKARMEM

Do sktadnikéw diety zmniejszajgcych w istot-
ny sposéb wchtanianie zelaza naleza: btonnik
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pokarmowy, produkty mleczne, duza ilo$¢
ttuszczow w diecie, picie duzych ilosci kawy
czy herbaty. Nie nalezy nigdy popijac prepara-
tow zelaza herbatg, gdyz zawarte w niej taniny
tworza z zelazem nierozpuszczalne i niewchta-
nialne kompleksy.

Preparatéw zelaza nie nalezy faczy¢ z in-
nymi sktadnikami mineralnymi (takim jak
wapn, mangan, cynk), a takze nie zazywac
ich réwnoczes$nie z popularnymi preparatami
wielowitaminowymi, ktére zmniejszajg wchta-
nianie zelaza [14].

Podsumowanie

Okres cigzy szczegblnie predysponuje do wy-
stgpienia niedoboréw zelaza w organizmie,
co prowadzi¢ moze do groznych w skutkach
konsekwencji, zaréwno dla matki, jak i dziec-
ka. W zwigzku z tym kazda ciezarng nalezy
otoczy¢ troskliwg opiekg oraz zapewni¢ jej
wiasciwg suplementacje preparatami zelaza,

przy stosowaniu prawidfowej i bogatej w bio-
pierwiastki diety.
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