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Streszczenie: Higiena migjsc intymnych jest niezbedna do utrzymania prawidfowych funkcji ukfadu rozrodczego.
To nie tylko zabiegi myjace i zapewnienie uczucia swiezosci, ale takze ochrona przed infekcjami i stanami zapalnymi
tych okolic. Na rynku farmaceutycznym dostepnych jest wiele réznych preparatdw, ktére m.in. dziatajg antybakteryj-
nie, przeciwgrzybiczo, przeciwzapalnie, tagodzg podraznienia, nawilzaja, chronia oraz przywracajg odpowiednie pH
miejsc intymnych.
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Abstract: Intimate hygiene is essential to maintain the proper functionality of the reproductive system. It is not
only external washing and obtaining the feeling of freshness, but also protection against infections and inflamma-
tion of the intimate area. In the pharmaceutical market there is a lot of different products and formulations, which
have antibacterial, antifungal, anti-inflammatory, anti-irritant, moisturizing, protective properties, as well as help

maintain acidic pH.

Wprowadzenie
Higiena miejsc intymnych jest sprawg indy-
widualng kazdej kobiety. Wtasciwa higiena
narzadow pfciowych to podstawa utrzymania
prawidfowych funkcji uktadu rozrodczego. Jest
to szczegdlnie istotne w okresie dojrzewania,
w trakcie miesigczki, u kobiet w cigzy oraz cho-
rych na cukrzyce. Niezbedna jest ona réwniez
w czasie pokwitania, gdy w organizmie naste-
pujg zmiany zwigzane z zaktéceniami gospo-
darki hormonalnej. Nieodpowiednie czy tez
niewystarczajace zabiegi higieniczne, a takze
uszkodzenia bfony $luzowej pochwy moga by¢
przyczyng standw zapalnych i sprzyja¢ rézno-
rodnym infekcjom.

Nalezy jednak pamietac¢, ze uzywanie zbyt
wielu réznorodnych preparatow stwarza ryzy-
ko zakazenia [1].
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Naturalna mikroflora bakteryjna stanowi
niezwykle wazng bariere ochronng, zapew-
niajac kwasny odczyn pH pochwy (4,5-5,5).
Sciana pochwy zawiera ok. 5% kwasu mleko-
wego, wytwarzanego przez stanowigce fizjolo-
giczng flore pochwy bakterie Lactobacillus
acidophilus. Kwasne $rodowisko zapobiega
rozwojowi bakterii oraz ogranicza zdolnos¢ ich
przenikania [2]. Jego dziatanie jest skuteczne,
ale w okreslonych sytuacjach moze ulegac za-
ktoceniu.

Do czestych przyczyn zaktdcenia réwno-
wagi mikroflory miejsc intymnych zaliczamy:
+ stosowanie antybiotykow
« wysokg zawarto$¢ cukru we krwi
+ réznorodne infekcje (tab. 1)

« 0obecno$¢ cukru w moczu oraz jego zalega-
nie w pecherzu (u diabetykow).
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Naruszenie tej bariery ochronnej moze
by¢ réwniez spowodowane uzywaniem nie-
odpowiednich preparatéw higienicznych.
W przypadku higieny intymnej istotng role
odgrywa bowiem stosowany $rodek myjacy
- niewskazane sg typowe mydta uzywane do
mycia rak i srodki do mycia catego ciafa.

Produkty do higieny intymnej dostep-
ne sg w aptekach bez recepty. To przede
wszystkim preparaty do mycia: ptyny, emul-
sje, zele, biozele, specjalne mydta. Oprocz
tego w bogatym asortymencie aptek zna-
lez¢ mozna balsamy, oliwki, pianki, nasa-
czone specjalnym ptynem chusteczki oraz
dezodoranty w aerozolu, ktére sg wygodne
W uzyciu, od$wiezajg oraz likwidujg intym-
ne zapachy. Sg one niezwykle przydatne
w podrdzy, warto mie¢ je réwniez przy sobie
na co dzien.

Niezaleznie od formuty, w jakiej oferowane

sg preparaty do higieny intymnej, muszg one
spefnia¢ okre$lone wymagania:

Rodzaje infekcji narzadéw piciowych [3]

Higiena intymna I

+ skuteczne dziatanie antybakteryjne, fa-
godzace podraznienia i $wiad intymnych
okolic ciata

« likwidacja nieprzyjemnej woni oraz zapew-
nienie uczucia $wiezosci

« ochrona naturalnej flory bakteryjnej, nie-
zbednej do prawidfowego przebiegu natu-
ralnych procesow fizjologicznych

+ delikatne dziatanie

« $rodki pielegnacyjne, przywracajac odpo-
wiednig kwasowo$¢ miejsc intymnych, nie
moga przy tym wysuszac i niszczy¢ ptasz-
cza lipidowego skory

« powinny zapewnia¢ odpowiednig wil-
gotno$¢ i nattuszczenie skory i $Sluzowki,
skutecznie wspieraC naturalng ochrone,
zabezpiecza¢ przed infekcjami

+ nie moga zawiera¢ substancji alergizuja-
cych [1,3]

Dziatanie myjace i tagodzace

Preparaty do higieny intymnej oparte sg naj-
czesciej na bazie delikatnych sktadnikéw my-

Tabela 1

Rodzaj infekcji Etiopatogeneza Najczestsze objawy charakterystyczne

wirus HPV (wirus brodawcza-

infekcje wirusowe .
! 1 WILISoW ka ludzkiego)

* pieczenie i $wiad narzaddw piciowych

* pecherze wypetnione ptynem, pekajace i pozostawiajace
po sobie strupy

* nieprzyjemne napiecie skory

* czesto bezobjawowe
* umiarkowana ilo$¢ uptawdw

drozdzaki
) . ) ) ) - * biatawe serowate upfawy
infekcje grzybicze nieprawidtowa higiena * §wiad

intymna * Hliwosc

* widoczne przekrwienie pochwy

bakterie Chlamydia

* obfite, szare, wodniste uptawy o rybim zapachu
* brak $wiagdu i pieczenia pochwy i sromu

Infekcje bakteryjne (Chlamydia trachomatis)

* pH (powyzej 4,5) i obecnos¢ komdrek jezowych
w badaniach diagnostycznych

rzesistek pochwowy

infekcje pasozytnicze
! 1€ pasozylnicz (Trichomonas vaginalis)

* pieniste, zottawe lub zielonkawe uptawy o nieprzyjemnym
zapachu

* czeste oddawanie moczu

* bol oraz pieczenie, zwtaszcza podczas oddawania moczu
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I Higiena intymna

jacych, ktére dodatkowo tagodzg podraznienia
oraz dziataja przeciwbakteryjnie. Do tych ce-
6w wykorzystywane sg takie Srodki jak sapo-
niny czy tez betainy.

Saponiny

Saponiny to grupa zwiazkéw szeroko roz-
powszechnionych w $rodowisku natural-
nym. W krolestwie roslin mozna je znalezé
w ponad 500 gatunkach [4]. Saponiny ze
wzgledu na obecno$¢ czesci polarnej (gli-
kon) oraz niepolarnej (aglikon) sg zwiaz-
kami amfifilowymi, co przektada sie na
ich bardzo wazne wtasciwosci fizyczne,
a mianowicie wysoka zdolno$¢ do obniza-
nia napiecia powierzchniowego roztworéw
wodnych. Dzieki temu w kontakcie z wodg
mogg tworzy¢ obfitg, stabilng piane oraz
emulgowac ttuszcze [5]. Ogolnie saponiny
dobrze rozpuszczajg sie w wodzie, wykazu-
jac najczesciej odczyn kwasny ze wzgledu
na obecno$¢ grup karboksylowych w czesci
aglikonowej. Przeprowadzone badania wy-
kazaty ich aktywnos¢ zaréwno przeciwgrzy-
biczg, przeciwbakteryjng, przeciwpierwot-
niakowg, przeciwzapalna.

Uktady syntetyzowane oparte na cukrach

Do grupy naturalnych, tagodnych detergen-
tow nalezg réwniez ukfady syntetyzowane
oparte na cukrach, zaréwno prostych (gluko-
za, fruktoza), jak i dwucukrach (sacharoza,
maltoza, laktoza). Reszta cukrowa stanowi
fragment hydrofilowy ukfadu, do ktdrego
glikozydowo lub estrowo przyfaczona jest
reszta kwasu ttuszczowego o charakterze
hydrofobowym. Pochodne te zaliczane sg do
uktadéw nietoksycznych, niedraznigcych,
dobrze tolerowanych przez skore i Sluzowke
— nie powodujg ich wysuszania. Charaktery-
ZUjq sie takze dziataniem ochronnym w sto-
sunku do lipidowego ptaszcza skory.

40

lekwpolsce.pl

Alantoina

Silne wtasciwosci tagodzace i kojace w skfa-
dzie wiekszosci preparatéw do higieny intym-
nej zapewnia alantoina, pochodna mocznika,
ktéra regeneruje, przyspiesza odnowe i utatwia
gojenie uszkodzonego naskoérka.

Alantoina wystepuje m.in. w korzeniach
roslin z rodziny motylkowatych, w miodunce
plamistej oraz w zywokoscie lekarskim. Suro-
wiec ten zmniejsza pieczenie i zaczerwienie-
nie skory wrazliwej na dziatanie szkodliwych
czynnikow zewnetrznych.

D-pantenol

Alantoina czesto wystepuje w potaczeniu
z D-pantenolem, czyli prowitaming witaminy
B.. Zwigzek ten nalezy do witamin niezbed-
nych do normalnego funkcjonowania komérek
naskérka. Ma doskonate wifasciwosci nawil-
zajace, nalezy do silnie dziatajgcych stymu-
latorow wzrostu i odnowy, zardéwno komorek
naskorka, jak i skory wtasciwej. Kosmetyki
z D-pantenolem tagodzg podraznienia i zaczer-
wienienia oraz dziatajg kojgco i regenerujaco [6].

Kwas mlekowy (/actid acid)

Dziatanie zakwaszajace produktéw do higie-
ny intymnej zapewnia kwas mlekowy (/ac-
tic acid). Zwigzek ten wzmacnia naturalng
flore bakteryjng, przywraca fizjologiczne pH
miejsc intymnych, dziata przeciwzapalnie
i grzybobojczo, dzieki czemu zmniejsza ry-
zyko infekcji, zwtaszcza o podfozu bakteryj-
nym. Kwas mlekowy w znacznym stopniu
zfuszcza, przyspiesza odnowe naskorka oraz
od$wieza skore.

Nowoscig zwigzang z zapewnieniem od-
powiedniego Srodowiska pochwy jest dodatek
glikogenu roslinnego (fitoglikogenu). Zwigzek
ten jest zrodtem substancji odzywczych dla
bakterii kwasu mlekowego, co w naturalny
sposéb wspomaga ich wzrost i odbudowe flo-
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ry bakteryjnej pochwy, utrzymujacej natural-
ne pH okolic intymnych [2,7].

Substancje o dziataniu przeciwdrobnoustrojo-
wym i przeciwgrzybiczym

W recepturze preparatéw do higieny intymne;
istotne znaczenie majg substancje o dziata-
niu przeciwdrobnoustrojowym. Do najcze-
$ciej stosowanych zalicza sie:

« triklosan

 octan chloroheksydyny

+  odpowiednio dobrane aminy czwartorzedowe.

Sg to efektywne $rodki przeciwdrobno-
ustrojowe, w znaczacy sposob zapobiegajace
nadmiernemu rozwojowi bakterii na skdrze
ludzkiej, zmniejszajace ryzyko infekcji, zapo-
biegajace przykremu zapachowi oraz chronigce
przed infekcjami.

Czesto réwniez producenci dbaja o to, by
preparaty wykazywaty sie dziataniem przeciw-
grzybiczym. Do tego celu wykorzystywany jest
gtéwnie climbazol — substancja o skutecznym
dziataniu ograniczajgcym rozwoj grzybow i mi-
kroorganizmdw, pozwalajgcym na utrzymanie
naturalnej bariery ochronne;.

W recepturach bardzo czesto pojawia sie:
olejek drzewa herbacianego (Melaleuca al-
ternifolia). Uktad ten charakteryzuje sie sil-
nym dziataniem antyseptycznym, przeciwza-
palnym. To niezwykle silny $rodek bakterio-,
grzybo- i wirusobdjczy, o ziotowym, charakte-
rystycznym zapachu. Zaliczany jest do naj-
bardziej skutecznych antyseptykdw.

Podobne dziafanie do olejku drzewa her-
bacianego wykazujg pochodzace rowniez
z Australii olejki: kanuka (Kunzea ericoides)
i manuka (Leptospermum scoparium).

Warto takze zwrdci¢ uwage na alfa-bisa-
bolol. Zwigzek ten ma bardzo silne wtasci-
wosci przeciwinfekcyjne, kojace i tagodzace.
Ogranicza podraznienia skoéry, chroni jg przed
powstawaniem zaczerwienien i uczulen, zapo-
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Farmakoterapia I

biega powstawaniu stanéw zapalnych, dziata
ochronnie i pielegnacyjnie [8,9].

Garbniki, chlorofil, $luzy ro$linne

W sktadzie produktéw do higieny intymne;
mozna znalez¢ takze substancje o wtasci-
wosciach $ciggajacych, do ktorych zalicza
sie garbniki (taniny). Sa to zwigzki natural-
ne, odznaczajace sie zdolnoscig do trwate-
go wigzania z proteinami. Z biatkami skory
tworzg na jej powierzchni warstwe ochron-
ng, dzieki czemu zmniejszajg uczucie pie-
czenia i swedzenia. Garbniki sg czynnymi
sktadnikami wielu surowcéw roélinnych, ta-
kich jak:

+ kora debu

+ ktacze pieciornika

+  kfacze wezownika

+ debianka

+ iS¢ orzecha wtoskiego

+ kora oczaru

« 1is¢ jezyny i maliny.

Dziatajg one ponadto przeciwbakteryjnie
i przeciwzapalnie.

Innym zwigzkiem znajdujgcym szero-
kie zastosowanie w preparatach do higie-
ny intymnej jest chlorofil, zielony barwnik
ro$lin. Charakteryzuje sie dziataniem anty-
septycznym i $ciggajgcym, przyspiesza re-
generacje naskdrka oraz gojenie drobnych
podraznien skary.

Przy wyborze odpowiedniego produktu
do higieny intymnej warto réwniez zwrocic
uwage, czy zawiera on $luzy roslinne. Sg
to wielkoczasteczkowe potgczenia, w skfad
ktérych wchodzg cukry proste oraz kwasy
uronowe. Surowce $luzowe petnig role $rod-
kdw ostaniajacych, zmiekczajgcych, ochron-
nych i przeciwzapalnych. Zawarte sg m.in.
w liSciach prawoslazu lekarskiego, kwiatach
malwy, dziewanny, nasionach babki lance-
towatej i Inu.
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I Higiena intymna

Azuleny

Bardzo czesto w recepturach $rodkéw do hi-
gieny intymnej znajdujg sie azuleny. Sg to
dwupierscieniowe weglowodory, z ktorych
najbardziej rozpowszechniony w przyrodzie
jest chamazulen. Wolne azuleny majg barwe
btekitng, fiotkowa lub zielona, ktéra powoduje
charakterystyczne zabarwienie zawierajgcych
je olejkdw eterycznych.

Maja one zdolno$¢ hamowania syntezy hi-
staminy, dzieki czemu ttumaczy sig ich dziata-
nie antyalergiczne. Dziatajg bakteriostatycznie
i bakteriobojczo, miejscowo przeciwzapalnie
i odkazajgco, zmniejszajg obrzeki, ufatwiajg
regeneracje naskorka.

Bogatym zrédtem azulendw jest:

* koszyczek rumianku (Anthodium Chamo-
millae)
» ziele krwawnika (Herba Millefolii).

Sktadniki o dziataniu nattuszczajacym

i nawilzajacym

W preparatach do higieny intymnej powinny

znajdowac sie ponadto sktadniki o dziataniu

nattuszczajgcym i nawilzajagcym. W tym celu

wykorzystuje sie:

* lanolin

e gliceryne

* oleje roslinny

e popularny w kosmetyce kwas hialuronowy
[5,6,10].

Niezastgpionymi skfadnikami nawilzaja-
cymi i nattuszczajacyni sg ekstrakty roslinne.
Bogactwo dostepnych surowcéw roslinnych
i roznorodno$¢ dziatania pozwalajg na ich
szerokie wykorzystanie w produkcji. W tab. 2
wymieniono najwazniejsze surowce roslinne
pogrupowane wedtug ich dziatania [11].

Do najpopularniejszych i najczesciej sto-
sowanych w preparatach do higieny intymnej
surowcow zalicza sie:
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* wyciag z kory debu (Quercus L.)

* wyciag z babki lancetowatej (Plantaginis
lanceolatae)

 wyciag z lukrecji (Glycyrrhiza)

* wyciag z lipy (Tilia cordata) o dziataniu
$ciggajacym i fagodzacym.

Preparaty z ich zawartoscig zapobiegajg nad-
miernemu poceniu sie, odparzeniom i podraznie-
niom intymnych okolic ciafa, zapewniajac jedno-
czesnie uczucie Swiezosci i nawilzenia. Bardzo
waznym surowcem preparatéw intymnych jest
rowniez aloes (Aloe vera), ktdrego ekstrakt jest
bogaty w aminokwasy, witaminy, mikroelemen-
ty. Wykazuje on dziatanie silnie nawilzajgce,
biostymulujgce, bakteriobdjcze, oczyszczajace.
Aktywizuje i poprawia ukrwienie skory, pomaga
w utrzymaniu jej réwnowagi kwasowe;.

Ponadto powszechnie w recepturze uzywa
sie wyciggow z arniki gorskiej (Arnica monta-
na), ktorej ekstrakty dobrze wchtaniajg sie przez
naskdrek, wspomagajg krazenie krwi, zmniej-
szaja obrzeki i zaczerwienienia, tagodzg podraz-
nienia, uszkodzenia i stany zapalne skory.

Podobne dziatanie wykazuje kasztanowiec
(Aesculus hippocastanum L).

W preparatach do pielegnacji intymnych cze-
Sci ciata bardzo czesty skfadnik stanowi krwaw-
nik (Achillea millefolium). Przyczynia sig on do
tatwiejszego gojenia uszkodzonego naskorka, ta-
godzi podraznienia, stany zapalne, dziata kojgco
oraz przeciwzapalnie i antybakteryjnie.

Warto takze wymieni¢ nagietek lekarski (Ca-
lendula officinalis L.), ktéry dziata kojaco, prze-
ciwzapalnie, przeciwbakteryjnie, grzybobdjczo.
Stosowany zewnetrznie stymuluje proliferacje
nabfonka, przyspiesza ziaminowanie i bliznowa-
cenie uszkodzonej skdry. Chroni przed infekcjami,
przyspiesza proces gojenia drobnych otar¢, zapo-
biega niekorzystnym zmianom w Sluzéwce.

Zblizone efekty mozna osiggnac¢, stosujac
ekstrakty z:
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dziewanny (Verbascum thapsiforme)

rozmarynu (Rosmarinus officinalis)

macierzanki (Thymus pulegioides)
tymianku (Thymus vulgaris).

Surowcem ro$linnym pojawiajacym  sie
w kosmetykach tego segmentu jest takze szat-
wia (Salvia officinalis). Jej wyciggi cechuje
dziatanie przeciwzapalne, przeciwgrzybicze,
przeciwbakteryjne.

Wymienionym sktadnikom w recepturach
preparatow do higieny intymnej bardzo cze-
sto towarzyszy olejek lawendowy (Lavandula
angustifolia). Ro$lina, z ktérej jest on otrzy-
mywany pochodzi z francuskiej Prowansji.
Pozyskiwany z niej ukfad charakteryzuje sie
roznorodnos$cig wiasciwosci leczniczych oraz

Higiena intymna I

pieknym kwiatowym zapachem. Wykazuje
efektywne dziafanie w przypadku stanéw za-
palnych skary, egzem, grzybic, m.in. organdw
ptciowych, plesniawek pochwy [5,9].

Dobre $rodki do higieny intymnej nie po-
winny zawiera¢ substancji syntetycznych:
zapachowych, Kkoloryzujgcych, nabtyszczaja-
cych. Nie jest zalecana réwniez obecno$¢ al-
koholu etylowego.

Nowosci wsrdd preparatow do higieny
intymne;j

Coraz czesciej w ofercie tego rodzaju produk-
téw pojawiajg sie specjalne preparaty prze-
znaczone do higieny intymnej dla mezczyzn.
Zawierajg one odpowiednio dobrane sktadniki

Rodzaje srodkéw stosowanych w chorobach skéry oraz przyktady

zastosowania surowcow roslinnych [11]

Tabela 2

Rodzaj srodka Przyktady surowcoéw roslinnych lub ich przetworéw

w przypadku trudno gojacych
sie zakazonych ran, w wysie-
kowych stanach zapalnych
skory

$rodki $ciggajace

Cortex Quercus
Cortex Salicis

Folium Juglandi
Folium Salviae

Herba Agrimoniae
Radix Hydrolapathi
Rhizoma Tormentillae

w celu odkazenia trudno goja-
cych sie ran i owrzodzen;

tak dziatajg substancje garbni-
kowe oraz olejkowe

$rodki odkazajace

olejek eukaliptusowy (Oleum Eucalypti)

olejek gozdzikowy (Oleum Caryophylli)

olejek lawendowy (Oleum Lavandulae)

olejek mietowy (Oleum Menthae piperitae)

olejek rumiankowy (Oleum Chamomillae)

olejek tatarakowy (Oleum Calami)

olejek terpentynowy (Oleum Terebinthinae)

olejek tymiankowy (Oleum Thymi)

surowce roslinne (m.in. Anthodium. Anthemidis i Antho-
dium Chamomille, Herba et Flos Millefolii, Herba Meliloti,
Herba Violae tricoloris, Flos Calendulae, Folium Plantaginis)

w celu odkazania zmian
grzybiczych

Srodki przeciwgrzy-
bicze

olejki eteryczne: olejek gozdzikowy, lawendowy, tymiankowy,
substancje czynne zawarte w Salvia officinalis, Chelidonium
majus, Solanum laciniatum, propolisie

$rodki przyspieszajace
ziarninowanie

przyspieszenie ziarninowania
trudno gojacych sie ran

alantoina

$wiad o réznej etiologii lub
jako $rodki ostaniajace, prze-
ciwdziatajace otarciu naskérka

$rodki ostaniajace
i $luzowe

niektére skrobie rolinne, np. Amylum Oryzae, Amylum Tritici
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pielegnacyjne, tagodzace podraznienia skoé-
ry, neutralizujgce niepozadane zapachy oraz
wspomagajace ochrone przeciwbakteryjng
i przeciwgrzybicza okolic intymnych. Cechag
odrdézniajaca je od $rodkéw przeznaczonych
dla kobiet jest zapach.

W aptekach znalez¢ mozna réwniez zele
do higieny intymnej dla dzieci, zapobiegajace
wystepowaniu infekcji, gdyz u dzieci tatwo
dochodzi do btedéw w zachowaniu higieny
intymnej, zwtaszcza do przeniesienia bakterii
z katu czy moczu w okolice ujscia pochwy.

Podsumowanie
Na koniec nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze prze-
sadne, zbyt czeste mycie okolic intymnych,
nawet przy uzyciu odpowiednich preparatow,
moze takze niszczy¢ naturalng flore bakteryjna,
ktéra zapewnia ochrone przed chorobotworczy-
mi drobnoustrojami.

Preparaty do higieny intymnej powinny by¢
zawsze dobierane indywidualnie — z uwagi na
ich réznorodnos¢ i dziatanie.
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