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Streszczenie: Odparzenia to przykra dolegliwosé, ktdra wystepuje u 0séb otytych, lezacych, a takze niemow-
Igt. Skdra staje sie wtedy silnie zaczerwieniona, wystepuje rowniez obrzek, pieczenie i swedzenie. Zaniedbane
odparzenia moga przerodzi¢ sie w bolesne, trudne do wyleczenia zmiany skdrne. Odpowiednia pielegnacja
skory narazonej na powstawanie odparzeri to najlepsza profilaktyka.
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Abstract: Chafes are an unpleasant complaint hurting obese, lying persons and babies. The skin is becoming then
strongly reddened which swelling, roasts and itching are accompanying. Scruffy can turn in painful, difficult to heal

the change skin. Proper skincare exposed to coming into existence of chafes it is the best prevention.

Wprowadzenie
Skéra to najwiekszy narzad naszego ciafa,
ktéry ma bezposredni kontakt ze $rodowi-
skiem zewnetrznym. Jej stan jest odzwier-
ciedleniem ogdlnego stanu zdrowa. Czynni-
ki wptywajace na wyglad skory mogag by¢
pochodzenia wewnatrz- lub zewnatrzustro-
jowego. Wyglad skéry moze sie zmieniac
w wyniku réznych choréb, m.in.: tarczycy,
cukrzycy, zaburzen hormonalnych i immu-
nologicznych.

Wyréznia sie nastepujgce czynniki ze-

wnetrzne:
« mechaniczne
«  fizyczne

« chemiczne
+ infekcyjne [11.

Poznanie mechanizmu dziafania tych
bodzcow pozwala na dobdr odpowiedniej
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pielegnacji skory i umozliwia skuteczng pro-
filaktyke.

Odparzenia to zmiany zapalne, ktére po-
wstajg w miejscach szczegdlnie narazonych
na ocieranie sie o siebie lub przez tarcie sko-
ry o przylegajacg odziez. Skéra ulega prze-
krwieniu; powstaje zaczerwienienie, obrzek.
Zmianom towarzyszy pieczenie, swedzenie,
uporczywy bol, saczenie powierzchniowe,
a w ciezszych przypadkach nawet prze-
rwanie ciggtosci naskorka. Zaniedbanie lub
niewtasciwe leczenie i nieprawidtowa piele-
gnacja czesto prowadzg do nadkazen grzy-
biczych lub bakteryjnych [2].

Problem ten znany jest osobom otytym;
w tych przypadkach zmiany skdrne pojawia-
ja sie w zagfebieniach fatdow skérnych, pod
biustem, miedzy po$ladkami, pod brzuchem,
w pachwinach, pod pachami lub po wewnetrz-
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nej stronie ud. Czynnikami sprzyjajgcymi po-
wstawaniu odparzen sa: nadmieme pocenie
sie, brak lub nieprawidtowa higiena ciata, nie-
wygodne obuwie, niedoktadne wycieranie i po-
zostawianie wilgotnych miejsc po kgpieli.

Druga grupg pacjentéw, u ktérych cze-
sto spotykamy sie z problemem odparzen sg
noworodki. Ich skora jest znacznie ciensza
i delikatniejsza, a przez to bardziej podat-
na na dziatanie szkodliwych czynnikéw ze-
wnetrznych. Luzniejsze ufozenie komorek,
mniejsza aktywno$¢ gruczotéw fojowych,
mniejsza zawarto$¢ wtdkien elastynowych
i cienszy film hydrolipidowy sprawiajg, ze
skora dziecka jest podrazniona, zaczerwie-
niona i dochodzi do odparzen w okolicach
posladkow, odbytu, cewki moczowej, czy
w pachwinach [1,3,4].

Nawilzanie i nattuszczanie skory
Obecnie na rynku dostepnych jest wiele ko-
smetykéw dla dzieci w kazdym wieku oraz
dla dorostych. Ich zadaniem jest nawilzenie
i nattuszczenie podraznionej skory za pomo-
ca odpowiednich sktadnikéw.

Alantoina — nalezy do bezpiecznych
substancji pochodzenia ro$linnego. Obec-
na jest m.in. w korzeniach roslin z rodzi-
ny motylkowatych, w zywokosScie lekar-
skim czy miodunce plamistej. Klinicznie
udowodnione  dobroczynne  dziatanie
alantoiny na naskoérek jest przyczyna jej
czestego stosowania w przemysle farma-
ceutycznym i kosmetycznym; jest to je-
den z najczesciej wybieranych produktéw
przeciwodparzeniowych.

Pod wzgledem chemicznym alantoina
jest pochodng mocznika, dlatego tez wy-
kazuje wtasciwosci keratolityczne, usuwa
martwe komorki naskérka i przyspiesza
proces proliferacji komarek.

OOOOO
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Alantoine stosuje sie przede wszystkim
jako $rodek regenerujacy, przyspieszajacy
ziarninowanie i gojenie sie ran. Zwigksza
nawilzenie i elastycznos$¢ skory. Preparaty
z dodatkiem alantoiny zalecane sg w le-
czeniu ran, otar¢, niewielkich skaleczen
i peknie¢ skoéry. Skuteczne sg réwniez
w terapii oparzen stonecznych, oparzen
wiktfajgcych foto- i radioterapie. Alanto-
ine stosuje sie wspomagajgco w atopo-
wym zapaleniu skory, alergii kontaktowej,
uszkodzeniach bton Sluzowych nosa, przy
nadmiernym rogowaceniu naskoérka. Jest
produktem bezpiecznym, ktérego moga
uzywac kobiety w cigzy i karmigce [5,6].

W preparatach kosmetycznych alan-
toina czesto tgczona jest z D-pantenolem
— stabilnym prekursorem witaminy B,
ktora jest naturalnym sktadnikiem skory,
wtoséw i paznokci. Substancja ta tatwo
wnika przez naskorek, stymuluje prolifera-
cje komdrek, dziata gojgco i regenerujaco,
tagodzi podraznienia i zaczerwienienia.
Zmniejsza przeznaskdérkowg utrate wody
transepidermalnej (TEWL), dzieki czemu
skutecznie nawilza, nadajac skérze miek-
kos¢ i elastycznos¢. Dziata przeciwzapal-
nie, fagodzi podraznienie, zaczerwienienie
i Swigd skory.

D-pantenol znalazt zastosowanie w ta-
godzeniu podraznien skory po kapielach
stonecznych, w przypadku oparzen sfo-
necznych i termicznych. Wykorzystuje
sie go takze przy odparzeniach, odmro-
zeniach, otarciach, ranach i peknieciach
naskérka. D-pantenol moze by¢ réwniez
stosowany do pielegnacji wrazliwej i deli-
katnej skory dziecka [71].

Witamina F — wielonienasycone kwasy
ttuszczowe — normalizuje fizjologiczne funk-

cje skory, przyspieszajac regeneracje i wply-

23



I Farmakoterapia

wajgc na metabolizm lipidéw niezbednych
do utrzymania prawidtowego stanu skory.

Mas¢ i krem z witaming F zalecane sg
do pielegnacji niemowlat juz od pierw-
szych dni zycia, a takze dla oséb doro-
stych. Swietnie nadaja sie do leczenia
odparzen, wyprzen, réznego rodzaju wy-
pryskéw, tagodza objawy tuszczycy i nad-
mierng suchos¢ skory. Witamina F dosko-
nale nawilza i nattuszcza skére, zmniejsza
sucho$¢ i tuszczenie skory, skutecznie
redukuje niekorzystny wptyw czynnikéw
zewnetrznych na skore [8].

Witamina A — jest jedng z najwcze-
Sniej odkrytych witamin. To zbiorcze okre-
Slenie organicznych zwigzkéw chemicz-
nych z grupy retinoidéw, sposréd ktérych
najwazniejszy jest retinol (w pozywieniu
zwierzecym wystepujacy w formie palmi-
tynianu); ponadto wystepuja kwas retino-
wy i pochodne estrowe retinolu.

Oprécz dziatania ogdélnoustrojowego
witamina A odpowiada za utrzymanie pra-
widtowych funkcji naskorka. Jej niedobor
manifestuje sie zwiekszonym rogowace-
niem, nadmierng suchoscig skory, zwiek-
szong famliwoscia i wypadaniem wtosow.
Stosowana miejscowo reguluje procesy
rogowacenia, réznicowanie keratynocy-
téw, pobudza synteze kolagenu, zmniej-
sza stan zapalny przez hamowanie lipo-
oksygenazy, poprawia funkcje ochronne
skéry, zmniejsza transepidermalng utrate
wody, poprawia funkcjonowanie naskor-
ka, przywraca naturalny stan nawilzenia,
elastycznos¢ i jedrnos¢ skory.

Wskazaniami do stosowania dostepnej
w aptece masci z witaming A sg: nad-
mierne rogowacenie naskoérka, wypryski,
utrudnione gojenie sie ran, oparzenia, od-
mrozenia i odparzenia [9,10].
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W kosmetykach i produktach leczni-
czych witamina A znalazta zastosowanie
w pielegnacji i leczeniu skory uszkodzonej
przez rdznorodne czynniki zewnetrzne.
Witamina ta wptywa réwniez na procesy
starzenia sie skory.

Tlenek cynku — jest powszechnie sto-
sowany w recepturze aptecznej i kosme-
tycznej jako $rodek przeciwzapalny, po-
chtaniajacy wilgo¢ i zanieczyszczenia. Ma
wtasciwosci  bielgce, matujace, kryjace,
dzieki czemu wykorzystywany jest do pro-
dukcji pudréw i zasypek. Tlenek cynku
stosowany do uzytku zewnetrznego ma
wtasciwosci gojgce; znalazt zastosowanie
w leczeniu opryszczki, tragdziku, odparzen
czy pekania ust [11]. W masciach dodatek
tlenku cynku zapewnia dfugotrwatg ochro-
ne przed wilgocig, zapobiega pieluszko-
wemu podraznieniu skoéry, tagodzi otarcia,
odparzenia, zaczerwienienie i swedzenie.
Moze by¢ réwniez stosowany miejscowo do
skory alergicznej i szczegblnie wrazliwej.

Talk kosmetyczny — w postaci zasypki
zapobiega powstawaniu otar¢ i odparzen,
tagodzi podraznienia. Ma wtasciwosci
osuszajgce, wchtania nadmiar wilgoci,
dzieki czemu zapobiega rozwojowi bak-
terii w miejscach zwiekszonej potliwosci.
Przeznaczony jest do codziennej pielegna-

cji skéry narazonej na otarcia, podraznie-
nia i odparzenia [5].

W przypadku odparzen popularne sg row-
niez masci, kremy, zele, lotiony z dodatkiem
wyciggow roslinnych, tj. zawierajgce szatwie
lekarska, rumianek, pigciornik. Dziafajg
one odkazajaco, przeciwbakteryjnie, prze-
ciwzapalnie i $ciggajgco. Utatwiajg gojenie
ran oraz innych uszkodzen skoéry [12].
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Podsumowanie

W opiece nad pacjentem, ktéry ma skton-
no$¢ do odparzen nalezy pamigta¢ o wta-
Sciwej pielegnacji skéry, przejawiajgcej sie
systematycznym uzywaniem kosmetykéw
pochfaniajacych wilgo¢, o prawidtowej co-
dziennej higienie ciata oraz stosowaniu
przewiewnej bielizny z naturalnych wto-
kien, ktéra umozliwia swobodny przeptyw
powietrza.

Wystgpienie nawet najmniejszych oznak
odparzeh powinno by¢ wskazaniem do wtg-
czenia odpowiednich preparatéw, aby nie
dopusci¢ do trudnych do wyleczenia infekcji
bakteryjnych lub grzybiczych.
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