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Karczoch (Cynara scolymus)
roslina lecznicza i przysmak
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Artichoke (Cynara scolymus)
a medicinal plant and a delicacy of cuisine
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Streszczenie: Karczoch jako ro$lina jadalna znany jest juz ponad 2000 lat. W starozytnosci roslina ta byfa
szeroko stosowana w basenie Morza Srédziemnego w celach leczniczych i jako przysmak w kuchni. Wieloletnie
badania wyciggéw z réznych czesci karczocha potwierdzajg jego korzystne dziatanie na ukfad pokarmowy,
watrobe i drogi zéfciowe, réwniez na uktad sercowo-naczyniowy, czy jako pomoc w leczeniu cukrzycy typu 2.

Key words: cinarine, chlorogenic acid, flavonoids, hepatoprotectiv action, atherosclerosis, cardiovascular system
protection, low-calorie comfort.

Abstract: Artichoke as food plant has been known for over 2000 years, in the ancient times this plant was
widely used in the Mediterranean region for medicinal purposes and as a delicacy in the kitchen. Many years of
study of the raw material from different parts of the plant confirm its beneficial effects on the digestive system,

the liver and bile ducts, also on the cardiovascular system or as an aid in the treatment of diabetes type 2.

Wprowadzenie
Cynara scolymus — karczoch zwyczajny
jest byling z rodziny astrowatych (Astra-
ceae). Tworzy ogromne masywne todygi,
mogace 0siggna¢ wysoko$¢ nawet do 2 m.
Sg one stabo rozgatezione, porosniete duzy-
mi, czasami kolczastymi lisémi. Koszyczki
kwiatowe, osiggajace Srednice do 25 cm,
ztozone sg z miesistych okryw i rurkowatych
kwiatéw, ktére majg niebieskie zabarwienie.
Owocem karczocha jest nietupka. Roslina ta
jest uprawiana takze i w Polsce, ale w na-
szym klimacie nie daje owocow.

Czesciami jadalnymi rosliny, zwanymi
»sercem”, sg miesiste dna kwiatowe oraz
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dolna cze$¢ kielicha; odznaczajg sie one
gorzkawym smakiem.

Karczochy sg rzadkim, niestety, przykfa-
dem potaczenia wykwintnego smaku i ...
Lkomfortu kalorycznego” dla konsumenta
— 100 g tej rodliny zawiera bowiem jedynie
10 kalorii ($redniej wielkos$ci karczoch to
zaledwie 25 kalorii!).

Oryginalna nazwa — al-kharshuf jest po-
chodzenia arabskiego; w jezyku francuskim
przybrata brzmienie artichaut, we wtoskim
— carciofo (jest to zrédtostéw nazwy pol-
skiej), alcachofa w hiszpanskim, artichoke
w angielskim, artischoke w niemieckim, ar-
tiszok w rosyjskim.
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tacinska nazwa cynara wywodzi sie od
greckiej kynara, a jako scolymus nazywat
Teofrast rosliny podobne do ostu; nazwa ta
pochodzi zapewne od greckiego skolops,
skolos, oznaczajacej kolec, oscien (dotyczy
budowy okryw koszyczka).

Karczoch jest najbardziej znany ze swo-
jego ,serca”, ktore czesto jest wykorzysty-
wane ze wzgledu na wifasciwosci smakowe
i odzywcze. Inne czesci tej rosliny, ktére nie
trafiajg na stof, wydajg sie mie¢ wieksze
znaczenie dla naszego zdrowia.

Dtuga historia karczocha

Uwaza sie, ze karczoch pochodzi z regio-
nu $rédziemnomorskiego (3000 lat temu
rést dziko na Pétwyspie Apeninskim) oraz
z Etiopii, skad trafit do Egiptu ponad 2000
lat temu. Niektore zrodta uznajg jednak, iz
ojczyzng karczocha jest Persja.

Uczen Arystotelesa — Teofrastus (IV w.
p.n.e.), ktéry najwieksze zastugi potozyt na
polu biologii, dzieki czemu zyskat miano
,ojca botaniki”, byt jednym z pierwszych au-
toréw opisujgcych wtasciwosci karczocha.

Karczoch jako ro$lina lecznicza byt do-
brze znany i stosowany w starozytnosci jako
lek moczopedny. Opisany zostat przez Ka-
jusza Pliniusza Starszego w jego ,Historii
naturalnej” (I w. n.e.).

W epoce $redniowiecza i odrodzenia ro-
$lina ta byta znana ze swojego dziatania z6t-
ciopednego i moczopednego, a takze uzy-
wana w leczeniu zapalenia stawdw i choréb
serca oraz jako lek napotny i pobudzajgcy
apetyt — duzo informacji na temat karczocha
pochodzi z Wtoch z okresu renesansu.

Katarzyna Medycejska (pochodza-
ca z Florencji) sprowadzita karczochy do
Francji w 1533 r., gdy po$lubita nastepce
tronu francuskiego. Dzieki niej, a raczej
dzieki kronikarzowi jej epoki — Pierrowi de
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L'Estoile, karczoch zaczat zyskiwac nalez-
ne mu miejsce takze na krélewskich sto-
tach Europy. W swym Journal z 19 czerw-
ca 1576 r. donosit o niezwyktym apetycie
monarchini, relacjonujac wesele markiza
de Lomenie i Mile de Martigues, na kté-
rym: krolowa matka zjadfa tak duzo, ze
wszyscy mysleli, ze zaraz umrze. Dosta-
fa strasznych bolesci i zebrani wiedziell,
ze to od karczochdw, ktérych zjadta ilosci
ogromne i od nerek kogucich, za ktorymi
przepadata (...).

Karczochy znano wprawdzie we Francji
juz 50 lat przed opisanymi wydarzeniami,
jednakze nie potrafiono ich przyrzadza¢. Do-
piero Katarzyna, ktéra sprowadzita znako-
mitych kucharzy wtoskich, pokazata Francji,
czym jest dobrze przyrzadzony karczoch.

W XVI stuleciu powstata takze jedna z naj-
piekniejszych ksigg botanicznych wszech-
czasOw Hortus Eystettensis, w ktérej przed-
stawiono wizerunki i opisano ponad 1000
znanych woéwczas gatunkoéw roslin nie tylko
europejskich, a takze wschodnich i amery-
kanskich. Ksiagzka ta — wydana przez Ksiecia
Biskupa Eichstettu w Rzeszy Niemieckiej
— zawiera doktadny opis karczocha oraz pre-
zentacje jego wtasciwosci leczniczych.

W 1716 r. zakonnik benedyktynski Alek-
sander Nicolas leczyt lis$émi karczocha zot-
taczke.

Znany botanik francuski Joseph Pitton
de Tournefort (1656-1708) takimi sfowy
opisywat karczoch: Dobrze znany jest kar-
czoch na stole. To, co nazywamy Kwiato-
stanem, jest to thalamus, w ktdrym zarodki
nasion sie znajduja. Liscie sg tuskami na
palu. A ,serce” karczocha z plewami prze-
mieszane. Francuzi i Niemcy gotujg gfowki
karczocha, tak jak my to robimy, ale Wtosi
Jedza go gféwnie na surowo, solg posypu-
Jac, z oliwg i pieprzem.
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W XIX w. rosdlina ta staje sie szczegdlnie
popularna w leczeniu choréb ukfadu tra-
wiennego, w chorobach watroby i w zapa-
leniu stawodw.

Wtasciwosci wyciggu z karczocha
Zwigzki czynne

W XX w. wyodrebniono z karczocha wiele
zZwigzkdw wykorzystywanych w lecznictwie:
cynaryne, kwasy (m.in. kawowy, chloroge-
nowy), trojterpeny (taraksasterol, pseudo-
taraksasterol), flawonoidy, sterole (beta-si-
tosterol), garbniki, inuling, witaminy (A, C,
z grupy B), zwiagzki mineralne (m.in. potas,
wapn, magnez, mangan, zelazo, cynk)
i wiele innych zwigzkéw o dziataniu: ob-
nizajgcym poziom cholesterolu, zétciotwor-
czym i zétciopednym, przeciwwzdeciowym,
normalizujgcym stolec, antyoksydacyjnym,
odtruwajgcym i chronigcym migzsz watroby
przed toksynami, poprawiajgcym taknienie,
obnizajacym ci$nienie krwi, moczopednym,
a takze o dziataniu tonizujgcym i neutralizu-
jacym nadmierne zakwaszenie organizmu.

Wyciag otrzymuije sie z dtugich, gteboko
zabkowanych liéci rosngcych u podstawy
rosliny — ze wzgledu na najwiekszg zawar-
to$¢ substancji aktywnych biologicznie w tej
wtasnie czesci karczocha.

Pierwszg taka wyizolowang substan-
cjg byta cynaryna (1934 r.), wystepujaca
praktycznie wyfgcznie w Swiezych lisciach
(Kirchhoff et al., 1994).

Cynaryna, czyli kwas 1,5-dwukawowo-
chinowy jest przede wszystkim zwigzkiem
hepatotropowym. Dziata zétciotworezo i zot-
ciopednie, pobudza regeneracje migzszu
watrobowego, przeciwdziata sttuszczeniu
watroby, zwtaszcza w przypadkach wspot-
istnienia zaburzen gospodarki ttuszczowej
(lipidowej; hipercholesterolemia, hipertroj-
glicerydemia).

OOOOO
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Kwas chlorogenowy to nastepny wazny
skfadnik wyciagu z lisci karczocha. Ostatnio
udowodniono jego dziatanie przeciwutlenia-
jace (,wymiatacz wolnych rodnikéw” — tok-
syn w znacznych iloSciach powstajgcych
takze w watrobie). Prowadzone sg réwniez
badania nad zastosowaniem kwasu chloro-
genowego W leczeniu nowotworéw, cukrzy-
cy oraz HIV.

Wplyw wyciagu z karczocha na przewad
pokarmowy, watrobe i drogi z6tciowe
Uwaza sie, iz co najmniej 50% pacjentow
z réznorodnymi zaburzeniami trawienia
nie ma ustalonego rozpoznania; zresztg az
u 30% zdrowych Amerykanow wystepowa-
ty ataki kolki jelitowej. Dyskomfort po posit-
kach i nietolerancja ttustego jedzenia tez nie
sg miarodajnym kryterium w rozpoznawa-
niu zaburzen trawienia tfuszczow.

Rdéwniez procesy zwigzane z powoli poste-
pujacym uszkodzeniem watroby jedynie rzadko
manifestujg sie klinicznie w sposéb jawny. Jak
wiemy, czesto pacjent nawet z zaawansowa-
nym uszkodzeniem migzszu watroby moze nie
odczuwac¢ dolegliwosci, a rozpoznanie moze
zostac postawione przypadkowo na podstawie
badan biochemicznych i/lub obrazowych.

Czesto$¢  rozpoznawania  uszkodzen
migzszu watroby niestety wzrasta — jest to
Zwigzane z poprawg rozdzielczosci stoso-
wanych badan diagnostycznych, ale takze
Z postepujgcym zatruciem i chemizacjg $ro-
dowiska, naduzywaniem lekdw, objadaniem
sie wysokoprzetworzong, konserwowang
Zywnoscig oraz rosngcym, mimo szczepien
ochronnych, odsetkiem zachorowan na wi-
rusowe zapalenia watroby réznych typdw.

Poza eliminacjg czynnikow szkodliwych,
stosowaniem szczepieh ochronnych, zmia-
ng nawykow dietetycznych, warto zastano-
wi¢ sie nad stosowaniem preparatéw, ktére
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wspomagatyby postepowanie przyczynowe.

Jak wiadomo, liczba lekéw syntetycz-
nych, ktérymi dysponujemy w leczeniu
przewlektych hepatopatii jest niestety kroét-
ka; stad tez obecnie w Niemczech i we
Francji, wtasnie w takich dolegliwosciach
przewlektych ze strony przewodu pokarmo-
wego coraz czesciej jest ordynowany wyciag
z karczocha.

Zawarte w wyciggu polifenolokwasy
dziatajg zofciotworczo i zétciopednie, obni-
zajg poziom niektorych frakcji ttuszczowych
w surowicy krwi, szczeg6lnie trojgliceryddw.

Pierwsze do$wiadczenia kliniczne byty
prowadzone juz w latach 30. XX w. z zado-
walajgcymi wynikami. W latach 90. wraz
Z rozwojem nowoczesnych technik badaw-
czych powstato duzo ciekawych prac w tej
dziedzinie.

Podczas badania wyciggu z karczocha
(Kirchhoff et al., 1994) metoda podwdjnie
$lepej préby na zdrowych ochotnikach udo-
wodniono wyrazne zofciopedne i zotciotwor-
cze dziatanie tego wyciggu.

Kolejne doswiadczenie kliniczne wykaza-
to subiektywng poprawe u 50% pacjentow
Z nieswoistymi objawami zaburzen trawie-
nia po 14-dniowym leczeniu wyciggiem z li-
$ci karczocha. W badaniu tym uczestniczyto
60 pacjentéw z niespecyficznymi objawami,
takimi jak bol brzucha, zgaga, wzdecia, bie-
gunka, nudnosci (Kupke et al., 1991).

Stosunkowo duze badanie, obejmuja-
ce 417 pacjentdw z przewlektymi, czesto
wieloletnimi, dolegliwosciami  zwigzanymi
z patologig watroby i/lub drog zotciowych,
przyniosto interesujgce efekty — juz po tygo-
dniu leczenia wyciagiem z lisci karczocha az
u 70% pacjentow wystgpito zmniejszenie
lub nawet ustgpienie dolegliwosci; po 4 ty-
godniach odsetek ten wzrést do 85% (Held
1991).
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Wyciag z karczocha moze by¢ stosowany
w leczeniu réznych choréb drog zétciowych
i pecherzyka zotciowego, takich jak: kami-
cze zapalenie pecherzyka zotciowego, stany
po cholecystektomii, dyskinezy drég zoétcio-
wych. Jest réwniez wykorzystywany jako
Srodek przeczyszczajacy (czesto wystepuje
jako skfadnik preparatéw ztozonych o dzia-
taniu regulujacym stolec) oraz poprawiajacy
trawienie.

Badania nad ochronnym dziataniem na
watrobe wyciggu z karczocha byty prowa-
dzone na zwierzetach, poniewaz gtoéwnym
testem byt wptyw zwigzkéw toksycznych,
takich jak dwusiarczek wegla, na migzsz
watroby, a takze na zwiekszenie cisnienia
wewnatrzwatrobowego.  Godnym  uwagi
okazat sie rowniez wplyw wyciggu z karczo-
cha na ochrone watroby przed przewlektym
spozywaniem alkoholu.

Dziatanie regeneracyjne wyciggu z kar-
czocha na komorki watroby byfo badane
w do$wiadczeniu na szczurach (Maros et al.,
1966, 1968), ktérym wycinano cze$¢ watro-
by, a nastepnie oznaczano szybko$¢ regene-
racji na podstawie zachowania réznych para-
metrow (poziom RNA, wewnatrzwatrobowe
cisnienie zofci, wskazniki perfuzji wewnatrz-
watrobowej); po podaniu wyciggu z karczo-
cha regeneracja byfa znacznie szybsza.

Podobne badania prowadzit Adzet
(1987 r.), sprawdzajac ochronne dziafanie
wyciggu z karczocha na szczurzych hepa-
tocytach hodowanych in vitro ze zwigzkiem
toksycznym (dwusiarczek wegla). Okazato
sie, ze cynaryna, a takze inne zwigzki za-
warte w wyciggu z karczocha majg dziafa-
nie ochronne na komarki watroby.

Badania te potwierdzono w 1995 r.
i 1997 r. przez Gebhardta, ktéry réwniez
wykazat dziatanie antyoksydacyjne cynary-
ny i kwasu chlorogenowego.
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Preparaty zawierajgce wycigg z karczo-
cha moga by¢ zalecane:

« W leczeniu chordb drég zétciowych i pe-
cherzyka zétciowego, takich jak: kamicze
zapalenie pecherzyka zéfciowego, stany
po cholecystektomii, dyskinezy drog z6t-
ciowych

« jako leki pomocnicze w wyréwnanej
marskosci watroby, przewlektym, agre-
sywnym i przewlekajagcym zapaleniu
watroby

« w toksycznym uszkodzeniu watroby, na
przyktad w zatruciach dwusiarczkiem
wegla oraz w sttuszczeniu watroby po-
chodzenia alkoholowego

+ jako $rodek poprawiajacy trawienie i prze-
czyszczajacy (czesto wystepuje jako sktad-
nik preparatéw ztozonych o dziafaniu re-
gulujgcym stolec).

Wplyw wyciagu z karczocha

na uktad sercowo-naczyniowy

Z roku na rok zwieksza sie liczba ludzi
z chorobami sercowo-naczyniowymi, a to
zwigksza prawdopodobienstwo  zawatdéw
i naczyniowych choréb OUN, co stanowi
jedna z gtownych przyczyn Smiertelnosci.

Z obserwacji wynika, ze wyciag z lici
karczocha obniza poziom cholesterolu we
krwi obwodowej. Stwarza to mozliwos¢ zapo-
biegania i wspomagajgcego leczenia chordb
naczyn wiencowych serca oraz miazdzycy.

Na poczatku lat 30. XX w. naukowcy
po raz pierwszy stwierdzili wptyw wyciggu
z karczocha na blaszki miazdzycowe w na-
czyniach (Tixier, 1939). Pézniejsze doswiad-
czenia (Samochowiec, 1959 | 1962) prze-
prowadzone na myszach, w ktérych byty
one karmione pokarmem wysokottuszczo-
wym, réwniez dowiodty ochronnego dziata-
nia wyciggu z karczocha na wystepowanie
hipercholesterolemii.

OOOOO

Fitoterapia I

Na podstawie wczes$niejszych badan
w ostatnich latach powstaty nowe prace
wielu naukowcoéw z réznych placowek ba-
dawczych.

Interesujgce rezultaty wynikajg z do-
Swiadczen prof. Petrowicza (1996 r.), prze-
prowadzonych metodg podwdjnie Slepej
préby na 44 pacjentach, w ktérych badat
poziom cholesterolu, podajac w ciggu 12 ty-
godni wyciag z lisci karczocha. U pacjentéw
z wyjsciowo wysokim poziomem choleste-
rolu (> 220 mg%) poziom ten znaczaco
sie obnizyt, zaobserwowano réwniez wzrost
frakcji HDL.

Wyciag z lisci karczocha dziata dwojako
na obnizenie poziomu cholesterolu.

Z doswiadczen prof. Gebhardta (1995-
-1997) przeprowadzonych na szczurzych
hepatocytach wynika, ze synteza chole-
sterolu jest hamowana w fizjologicznie ko-
rzystny sposob i moze utrzymywac sie przez
dtuzszy czas.

Posrednie dziatanie wyciggu z karczocha
skutecznie blokuje reduktaze HMGCoA, za-
lezng od insuliny. Reduktaza HMGCoA jest
kluczowym enzymem w biosyntezie chole-
sterolu, dlatego jej obnizenie wptywa na ob-
nizenie poziomu cholesterolu catkowitego,
frakcji HDL i na poziom trojgliceryddw.

Z pracy tej rowniez wynika, iz gtéwnymi
komponentami wyciggu z karczocha, wpty-
wajgcymi na obnizenie poziomu cholesterolu
sg: kwas chlorogenowy, cynarozyd i luteolina.

Korzystne dziatania wyciggu z karczocha
w zapobieganiu choréb uktadu sercowo-na-
czyniowego i podwyzszonego stezenia cho-
lesterolu potwierdzajg i pdzniejsze badania
(Rondanelli M. et al., 2013; Winder B. at
al., 2013; Horoszkiewicz M. et al., 2012).

W leczeniu i zapobieganiu chorob ukta-
du sercowo-naczyniowego wyciag z kar-
czocha jest stosowany jako lek pomocniczy
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0 dziafaniu przeciwmiazdzycowym, obni-
Zajagcym gtéwnie poziom cholesterolu oraz
tréjglicerydéw w surowicy krwi (dodawany
rowniez do mieszanek ziotowych rozszerza-
jacych naczynia obwodowe oraz naczynia
wiencowe).

Inne dziatania wyciagu z karczocha

W zwigzku z tak szerokim przeciwutlenia-
jacym dziataniem wyciag z karczocha zna-
lazt tez zastosowanie w badaniach nad no-
wotworami, metabolizmem glukozy i HIV.
W ostatnich latach pojawia sie coraz wiecej
prac na ten temat.

Kwas chlorogenowy w badaniach na
szczurach wywiera dziatanie hamujace na
powstanie komorek nowotworowych raka
jelita grubego (Mirishita et al., 1997).

Nastepny zwigzek, z ktérego sie sktada
cynaryna — kwas dwukawowochinowy od-
grywa wazng role w hamowaniu namna-
zania wirusa HIV (Robinson et al., 1996;
McDouglas et al., 1998).

Badania prowadzone w Niemczech
(Hemmerle et al., 1997) wykazaty wptyw
kwasu chlorogenowego na obnizenie watro-
bowego GL-6-P., co wptywa na hamowanie
powstawania cukrzycy typu 2.

Najnowsze badania z 2014 r. (Magiel-
se J. et al., 2014) na szczurach — grupa
z cukrzycg generowang podaniem strepto-
zotocyny — potwierdzajg dziatanie antyok-
sydacyjne wyciggu wodnego z lisci karczo-
cha (ALE). Badany wyciag zawierat 1,5%
cynaryny (kwas 1,5-dwukawowochinowy),
0,30% kwasu chlorogenowego i 0,15% Iu-
teoliny jako gtéwnego flawonoidu. Szczury
podzielono na cztery grupy, dwém grupom
podawano doustnie wyciagg z lisci karczocha,
odpowiednio po 0,2 g ALE/kg m.c./dz. i1l g
ALE/kg m.c./dz. Dwie pozostate grupy to:
grupa zdrowa i grupa, ktérej podano witami-
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ne E. W pierwszej grupie (0,2 g) zauwazono
obnizenie czynnikéw stresu oksydacyjnego,
druga grupa (1 g) nie wykazafa znaczacej
przeciwutleniajgcej aktywnosci.

Kwas chlorogenowy potrafi nie tylko
wymiata¢ wolne rodniki z komorek, ale jest
takze silnym wymiataczem nadtlenku azo-
tu z komorek, ktéry powoduje powstawanie
mutacji w DNA (Grace et al., 1998).

Perspektywy zastosowan wyciggow z kar-
czocha w przyszfosci (wymagajg dalszych
badan potwierdzajacych):

« cukrzyca insulinoniezalezna (typu 2)

- choroby nowotworowe

« zakazenia wirusowe, w tym HIV.

Interakcje
Dotychczas nie sg znane.

Przeciwwskazania

Wyciag z lisci karczocha jest dobrze tolero-
wany. Sporadycznie mogg wystapi¢ objawy
nietolerancji w postaci nudnosci, wymiotéw,
odbijan trescig o stodkim smaku.

Preparatéw zawierajacych wyciag z kar-
czocha nie nalezy stosowa¢ u dzieci do
14. rz. ze wzgledu na brak stosownych
badan.

Nalezy jednakze pamieta¢, iz w bardzo
rzadkich przypadkach surowy karczoch
u 0séb nadwrazliwych moze wywotac gwat-
towne reakcje uczuleniowe (do anafilak-
tycznych wtacznie), a takze nasila¢ odczyny
skorne zwigzane z ekspozycjg na promie-
niowanie ultrafioletowe.

Skadingd stosowanie karczocha w kuch-
ni przez setki lat dowiodto, ze nie powoduje
on skutkéw ubocznych (gotujgc jednakze
karczochy nalezy wiedzie¢, iz sg one pro-
duktem bardzo nietrwatym; nawet po ugoto-
waniu nie mozna przechowywac ich dtuzej
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niz przez 24 godziny (p6zniej powstaje na
nich sinawa plesh o szkodliwych wtasciwo-
dciach, zwana bremia).

Preparaty karczocha w Polsce

W Polsce jest dostepnych wiele produktéw
zawierajacych wyciag z karczocha — zaréwno
w postaci monopreparatéw, jak i preparatow
ztozonych, w réznych postaciach (tabletki, kap-
sutki, drazetki, krople, saszetki do zaparzania).

Karczoch poza medycyna
Na zakonczenie — gars¢ ciekawostek zwigza-
nych z ,pozamedycznym bytem” karczocha.

Karczoch jest obecnie bardzo popular-
nym produktem, ktéry mozna spotkac nie
tylko w kuchni $rédziemnomorskiej (w nie-
ktérych regionach Wtoch produkowane jest
takze wino zawierajgce wyciag z karczo-
chéw, a Sycylijczycy uczynili go nawet go-
dtem swojej wyspy).

Swiatowym centrum produkcji karczo-
cha jest miasteczko potozone w kalifornij-
skiej Dolinie Monterey — Castroville, licza-
ce ok. 5000 mieszkancow, zdominowane
przez Amerykandéw wtoskiego pochodzenia,
ktorzy przywiezli z rodzinnej Italii tradycje
uprawy tej rosliny. W Castroville odbywa-
ja sie ,Festiwale Karczocha”; ostatni miat

Fitoterapia I

miejsce we wrzesniu 2000 r. Mieszkancy
sq bardzo dumni z tego, iz pierwszg ,kar-
czochowa krélowg” byta w 1949 r. sama
Marilyn Monroe, ktéra rozstawita nieznane
dotychczas prawie nikomu miasteczko.

W 1948 r. Marilyn promowata brylanty
miejscowych jubilerow; wtedy tez pojawit sie
stynny slogan: ,brylanty to najlepszy przyja-
ciel dziewczyny”, a hasto promocji brzmiato
»9€eks, Karczochy, Brylanty i Marilyn”. Nalezy
dodac, iz w poblizu miasteczka, na wybrzezu
Pacyfiku, miesci sie chyba najbardziej znana
w Stanach Zjednoczonych ,samotnia pisa-
rzy i artystow” — legendarny Big Sur; statym
bywalcem tego miejsca przez wiele lat byt
Henry Miller. Kto wie, by¢ moze wifasnie tutaj
poznat swojg przysztg zone Marilyn...

Warto wiec chociaz ,na chwile” odej$¢
od rodzimej kapusty i kalafiora, by spro-
bowa¢ warzywa, ktérego popularnos$¢ na
Swiecie zdecydowanie ros$nie — zaréwno ze
wzgledu na jego walory lecznicze, jak i sma-
kowe; moze warto takze — w razie potrzeby
— siegnaC po leki zawierajgce wyciag z kar-
czocha, ktérych asortyment na naszym ryn-
ku jest obecnie catkiem znaczny.

Pismiennictwo u Autora
Adres Autora: mgr Oleg Burdzenia
e-mail: oleg.burdzenia@gmail.com
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