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Streszczenie

Wiele badari ostatnich lat wskazuje, ze zbilansowana dieta zawierajgca antyoksydanty moze zmniejszac ryzy-
ko wystapienia chordb cywilizacyjnych. Owoce i warzywa sa najczestszym Zrédfem antyoksydantéw w diecie,
a papryka z uwagi na jej powszechne spozycie jako warzywo i przyprawa Stanowi przedmiot badan wielu
osrodkdw naukowych. Poszukuje sie coraz to nowych metod leczniczego wykorzystania substancji czynnej
pochodzacej z papryki — kapsaicyny. W pracy przedstawiono dolegliwosci i choroby, w ktdrych istnieje mozli-
wos¢ wykorzystania preparatdw z kapsaicyna oraz omdwiono dawkowanie, dziatania niepozadane i przeciw-
wskazania do stosowania tych preparatow.
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Abstract

Many studies last few years show that a balanced diet containing antioxidants may reduce the risk of lifestyle
diseases. Fruits and vegetables are the most common source of antioxidants in our diet. Pepper due to its
common consumption as a vegetable and spice is studied by many researchers. New ways of drug use with
active substance from the peppers — capsaicin are still looking for. This article presents the symptoms and
diseases, where there is the possibility of using preparations with capsaicin and discusses dosage, side effect
and contraindications for the use of these preparations.

Wprowadzenie

Rosnace zainteresowanie zdrowym stylem
zycia, a szczegodlnie racjonalnym odzywia-
niem wynika ze wzrostu $wiadomosci spo-
teczenstwa na temat wptywu prawidtowej
diety na zdrowie cztowieka. Konsumenci,
wybierajgc produkty spozywcze, poszukujg
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takich, ktore w najwiekszym stopniu pokry-
ja nie tylko zapotrzebowanie na sktadniki
odzywcze, ale réwniez na witaminy oraz
mikro- i makroelementy. Rozw¢j cywilizacji
przynosi wiele korzysci zwigzanych ze wzro-
stem postepu naukowego i technicznego,
ale jest tez przyczyng zjawisk niekorzystnie
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wplywajgcych zaréwno na stan zdrowia
fizycznego, jak i psychicznego, co w kon-
sekwencji skutkuje powstawaniem choréb
cywilizacyjnych. Jednym z tych czynnikéw
jest stres oksydacyjny, ktéry przyczynia
sie do powstawania w nadmierne] ilosci
wolnych rodnikéw. Dlatego poszukuje sie
aktywnych substancji, ktére bedg niwelo-
wac dziatanie wolnych rodnikéw i zmniej-
sza¢ ryzyko powstania schorzen. Naj-
wieksze zainteresowanie zaréwno wsréd
naukowcow, jak i konsumentéw wzbudzajg
substancje o zdolnos$ciach przeciwutlenia-
jacych, pochodzace ze zrddet naturalnych,
dostarczane do organizmu wraz z pozywie-
niem. Podstawowymi produktami o zna-
czeniu antyoksydacyjnym w diecie sg soki
owocowe i warzywne, z uwagi na duza
zawartos$¢ zwigzkow aktywnych, dobrg przy-
swajalnos¢ i skuteczno$¢ dziatania. Jednym
Z warzyw posiadajgcych te wtasciwosci jest
papryka (Capsicum annuum L.) [11].

Papryka (Capsicum annuum L.)
Papryka (Capsicum annuum L.) nalezy do
rodziny psiankowatych, rodzaju Capsiceae,
podrodzaju Capsicinae. Jest ro$ling jedno-
roczng lub wieloletnig, o owocach ostrych,
tagodnych lub stodkich, wystepujacych
w réznych ksztattach i kolorach [2].
Papryka pochodzi z terenow Amery-
ki Srodkowej (Meksyk, Gwatemala) oraz
pofudniowo-zachodniej czesci Ameryki Pot-
nocnej. Do Europy zawedrowata prawdo-
podobnie w koncu XV w. dzieki lekarzowi
Krzysztofa Kolumba. Uprawa papryki jest
mozliwa w wielu strefach klimatycznych,
dlatego tez nastgpita szybka ekspansja réz-
nych jej odmian w cate] Europie, a takze
w Azji Srodkowej, Chinach czy Japonii [31.
Wsréd  wielu odmian papryki najpo-
pularniejsze sg odmiany ostre, zawiera-
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jace duze ilosci kapsaicyny, wykorzysty-
wane gtéwnie do celéw przyprawowych
i leczniczych. Rdéwnie popularne sg takze
odmiany fagodne, o miesistych owocach,
bogate w witaminy, lecz ubogie w kapsa-
icyne. W zaleznos$ci od odmiany botanicznej
owocu stwierdzono wystepowanie istotnych
roznic w zawartosci poszczegblnych sktad-
nikow aktywnych (kapsaicyny oraz kwasu
askorbinowego) [4].

Ostry i piekacy smak papryki zwigza-
ny jest z obecnoscig kapsaicyny oraz jej
pochodnych.

Kapsaicyna

Kapsaicyna (trans-8-metylo-N-wanililo-6-
-nonamid) jest naturalnym alkaloidem naj-
obficiej wystepujagcym w tkance tozyskowej,
podtrzymujacej nasiona; jej obecnos¢ praw-
dopodobnie wynika z ochrony przed roslino-
zernymi zwierzetami [5,6]. W swojej cza-
steczce kapsaicyna posiada pierscien benze-
nowy i dtugi, hydrofobowy fancuch weglowy
z polarng grupg amidowa. Po raz pierwszy
wyizolowano kapsaicyne w 1846 r., za$ jej
budowe opisano w 1919 r. [7]. Kapsaicy-
na nie jest rozpuszczalna w wodzie, tylko
w alkoholu, ttuszczach i innych rozpusz-
czalnikach organicznych. Dlatego tez gdy
odczuwamy silne pieczenie po spozyciu
potraw z dodatkiem ostrej papryki, pijemy
wino lub tfuste mleko, a nie wode [8].

W owocach papryki, oprécz kapsaicyny,
mogg wystepowac takze jej pochodne: dihy-
drokapsaicyna, homodihydrokapsaicyna,
nordihydrokapsaicyna oraz bishomokapsa-
icyna, nalezace do wspdlnej grupy kapsa-
icynoidéw. Owoce papryki obfitujg réwniez
w kapsiaty i dihydrokapsiaty — zwigzki
0 budowie zblizonej do kapsaicynoiddw,
lecz nieposiadajagce w swojej czgsteczce
atomu azotu [9].
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Obecnos¢ barwnikdéw karotenoidowych
oraz flawonoidéw warunkuje barwe owo-
cow papryki. Gtdwnym pod wzgledem ilo-
sciowym barwnikiem karotenoidowym jest
czerwona kapsantyna, w mniejszych ilo-
sciach wystepujg: czerwona kapsorubina,
Z0tta Kryptoksantyna, zofta zeaksantyna,
Jasnozdtta wiolaksantyna oraz pomaranczo-
we o- i B- karoten [10].

Zwigzkami, ktore obok kapsaicyny nada-
ja smak papryce, sg olejki eteryczne oraz
cukry. Fruktoza, sacharoza i glukoza wyste-
pujg w najwiekszych ilosciach, przy czym
ich stezenie wzrasta wraz ze stopniem doj-
rzatosci owocow. Ich zawarto$¢ jest wyzsza
w ostrych odmianach papryki. W owocach
obecne sg réwniez saponiny steroidowe,
zwigzki mineralne, ttuszcze i aminokwasy.
Zawarto$¢ zwigzkéw chemicznych w owo-
cach papryki jest bardzo zrdéznicowana, co
wynika prawdopodobnie ze wspdtoddziaty-
wania wielu czynnikéw, takich jak: rodzaj
odmiany botanicznej, stopien dojrzatosci
owocu oraz warunki uprawy (nastonecznie-
nie, rodzaj stosowanych nawozéw). Sktad
owocow papryki moze ulega¢ zmianie row-
niez w wyniku proceséw technologicznych,
ktérym poddawane sg owoce [11].

Wykorzystanie Capsicum annuum L.

w lecznictwie

Witasciwosci lecznicze papryki Capsicum
annuum L. wynikajg z wtasciwosci farma-
kologicznych kapsaicyny. Zwigzek ten dziata
draznigco na tkanki, wywotujac miejscowy
bél o charakterze pieczenia i miejscowe
przekrwienie, co jest efektem uwolnienia
dekapeptydu (substancji P) z wtdkien afe-
rentnych neurondéw nocyceptywnych, ktory
powoduje uniewrazliwienie aferentnych
neurondéw czuciowych, wywotujac efekt
przeciwbolowy [12-15].
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Kapsaicyna znalazta zastosowanie
w leczeniu wielu schorzen i tagodzeniu dole-
gliwosci. Najczesciej stosowana jest w lecze-
niu przewlektego bdlu pochodzenia miesnio-
wo-szkieletowego lub neurologicznego. Masci
zawierajgce w swoim skfadzie kapsaicyne
z powodzeniem wykorzystuje sie w leczeniu
nerwobdléw czy neuropatii cukrzycowej, cho-
roby zwyrodnieniowej stawdw oraz w reuma-
toidalnym zapaleniu stawow.

Badania, w ktérych oceniano skutecz-
nos¢ przeciwboélowyg kapsaicyny, przy sto-
sowaniu jej 3-4 razy dziennie przez okres
4 tygodni, wykazaty, ze redukuje bél o 50%
skuteczniej w odniesieniu do grupy pacjen-
tow otrzymujacych placebo [16,17].

Prowadzono réwniez badania wykorzy-
stujgce kapsaicyne do redukcji bélu poope-
racyjnego po zabiegach mastektomii. Bada-
nia na grupie 25 pacjentek wykazaty, ze
u 62% badanych po podaniu kapsaicyny
wystepuje znaczne zmniejszenie, nawet
0 50%, intensywnosci bdlu ktujacego [18].

Kapsaicyna dziata réwniez skutecznie
w leczeniu syndromu ,piekgcych ust”,
ktéry wynika z zaburzen czynno$ci ner-
wow  czaszkowych. Objawami schorzenia
sg palacy bol jezyka, towarzyszacy mu bol
bton $luzowych jamy ustnej oraz zaburzenia
odczuwania smaku [7].

Z przeprowadzonych badan wynika réw-
niez, ze kapsaicyna w skojarzeniu z inny-
mi lekami moze znajdowac zastosowa-
nie w chorobach nowotworowych, w tym
w leczeniu raka ptuc, pecherza moczowego,
czerniaka. Kapsaicyna moze indukowac
apoptoze komdrek nowotworowych, jed-
noczesnie nie wywotujgc $mierci komorek
zdrowych. Dodatek kapsaicyny do stan-
dardowego leczenia wymienionych nowo-
tworéw powoduje znaczne zmniejszenie
objetosci guza [19].
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Poza leczeniem bodlu, kapsaicyna znala-
zfa zastosowanie w leczeniu pecherza nad-
reaktywnego (OAB — overactive bladder lub
nadreaktywno$¢ wypieracza — hyperreflexia
detrusoris), stanu charakteryzujgcego sie
wystepowaniem czestomoczu, par¢ naglg-
cych, nietrzymania moczu z parcia. Celem
leczenia jest osfabienie czynno$ci wypiera-
cza i wzrost pojemnosci pecherza moczowe-
go. Badania nad skutecznos$cig kapsaicyny
w leczeniu zbyt czestego oddawania moczu
prowadzono w grupie pacjentéw po urazie
rdzenia kregowego. Odwrazliwienie widkien
nerwowych spowodowane kapsaicyng jest
dtugotrwate, ale odwracalne. Jednokrotne
podanie kapsaicyny, dopecherzowo, wystar-
cza na ok. 3-8 miesiecy [20].

Kapsaicyna jest z powodzeniem stoso-
wana takze w leczeniu dolegliwosci poope-
racyjnych, takich jak nudnosci czy wymioty.
W celu ograniczenia tych skutkdéw ubocz-
nych przykleja sie plaster z kapsaicyng na
odpowiednie punkty akupresury, co pozwala
ograniczy¢ podanie lekéw przeciwwymiot-
nych do pojedynczej dawki profilaktycznej.

Podobng metode stosuije sie w celu reduk-
Cji pooperacyjnego bolu gardta, a innymi przy-
ktadami zastosowania kapsaicyny sg $wigd
odbytu, kaszel z zaburzeniami potykania
i niedokrwienie miesnia sercowego [21-23].

Dziatania niepozadane zwigzane

ze stosowaniem kapsaicyny

Najczesciej wystepujgcym dziataniem nie-
pozgdanym jest nadwrazliwos$¢ u pacjentow
stosujacych kapsaicyne w preparatach do
uzytku zewnetrznego, co objawia sie nad-
miernym pieczeniem, wykwitami pokrzyw-
kowymi, a w skrajnych przypadkach peche-
rzami. Dlatego w celu ograniczenia wyste-
powania odczynoéw alergicznych zaleca sie
stosowanie preparatéw w jednym miejscu
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nie dfuzej niz przez 2 dni, a pomiedzy kolej-
nymi kuracjami wskazane jest zachowanie
14-dniowej przerwy. Nie zaleca sie takze
dodatkowych nagrzewan w miejscu aplika-
Cji preparatu.

U 8% pacjentéw stosujacych masci czy
zele z kapsaicyng w stezeniu 0,075% moze
wystapi¢ kaszel, ktéry wynika z pobudza-
nia przez kapsaicyne receptorow TRPV1
obecnych w drogach oddechowych. Efekt
ten nie wystepuje przy stosowaniu pre-
paratow zawierajgcych mniejsze stezenia
kapsaicyny [24].

Preparaty lecznicze kapsaicyny podawa-
ne doustnie bardzo rzadko wywotujg dziata-
nia niepozadane. Jednak u oséb wrazliwych
lub stosujgcych je zbyt dtugo moze wystgpic¢
uszkodzenie watroby. Objawami tych zabu-
rzen sg biegunki (czesto krwawe), nudnosci
i wymioty.

Przeciwwskazania
Gtéwnymi przeciwwskazaniami do stoso-
wania preparatéw z kapsaicyng sg choroby
przewodu pokarmowego, takie jak: wrzody
zotadka i dwunastnicy, zapalenie przetyku
na tle refluksowym, wrzodziejgce zapalenie
jelita grubego, uchytkowos$¢ oraz zaburzenia
krzepniecia krwi — ze wzgledu na wtasciwo-
§ci draznigce btony $luzowe, przy obnizo-
nym krzepnieciu krwi moze dochodzi¢ do
krwawien z przewodu pokarmowego.
Kapsaicyny nie nalezy réwniez stoso-
wac u dzieci ponizej 2. r.z., kobiet w cigzy,
a takze u pacjentow zazywajacych kwas
acetylosalicylowy czy $rodki przeczyszcza-
jace [18].

Preparaty lecznicze z Capsicum annuum L.
i ich stosowanie

Surowiec farmaceutyczny stanowig dojrzate,
czerwone, dfugie owoce Capsicum annu-
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um L., stosowane najczesciej w postaci
wysuszonej. Farmakopea Polska podaje, ze
najlepiej wykorzystywa¢ owoce pieprzow-
ca 0 ksztatcie stozkowatym, wydtuzonym
i wygietym. Zgodnie z wymaganiami poda-
nymi w Farmakopei surowiec nie powinien
zawiera¢ wiecej niz 9% popiotu, moze
zawiera¢ do 6% owocow zbrunatniatych
i potamanych, do 1% szyputek dtuzszych
niz 2 cm oraz do 0,5% zanieczyszczen
mineralnych i organicznych, a wilgo¢ nie
powinna by¢ wieksza od 14% [25].

Z owocOw papryki wytwarza sie nalew-
ke (Tinctura Capsici), ktéra moze by¢ poda-
wana bezposrednio, doustnie po 10-15
kropli przed jedzeniem 2-3 razy na dobe,
lub moze stanowi¢ surowiec recepturowy
do wytwarzania innych preparatow. Wyko-
rzystanie nalewki w lecznictwie jest jednak
ograniczone [25].

/nacznie szersze zastosowanie w lecz-
nictwie majg gotowe preparaty zawiera-
jace w swoim sktadzie kapsaicyne. Do
te] grupy nalezg przede wszystkich leki
stosowane zewnetrznie w postaci masci,
zeli czy plastrow. Kapsaicyna bardzo tatwo
ulega wchtanianiu przez skore, osiggajac
stezenie maksymalne w ciggu 1 minuty
[26]. Zawarto$¢ kapsaicyny w poszczegol-
nych preparatach zalezy od postaci lekéw
i wynosi od 0,025% do 0,075% dla masci
i zeli. Dostepne na rynku leki do stosowania
zewnetrznego to preparaty proste: Neo-
Capsiderm, Capsiplex oraz preparaty ztozo-
ne: Capsigel N, Kapsiplast i Histadermin.
Produkty te wywotujg silne przekrwienie
skory, zaczerwienienie wskutek podraznie-
nia naczyn krwiono$nych oraz podraznie-
nie zakonczen nerwéw czuciowych skory.
Zaleca sie stosowanie preparatow 2-4 razy
dziennie, aplikujagc je na chore miegjsca
w przypadku wystgpienia béléw migsnio-
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wych, stawowych w nerwobdlach oraz
w zapaleniu korzonkéw nerwowych [26].

W sprzedazy sg rowniez preparaty do
podawania wewnetrznego, ale stanowig
znacznie mniej liczng grupe w odniesieniu
do preparatéw stosowanych zewnetrznie.
Multi Tabs Herboral jest suplementem diety
zawierajagcym kompozycje witamin i sprosz-
kowanych ziét, w tym papryki.

Dziatanie lecznicze mozna roéwniez
uzyska¢ przygotowujgc napar z papryki.
Przyrzadza sie go zalewajgc pot tyzeczki
suszonej papryki szklankg wrzacej wody
i odstawiajac na 10 minut. tyzeczke takie-
g0 nhaparu w gorace] wodzie mozna sto-
sowa¢ w stanach ostabienia odpornosci,
dolegliwo$ciach przewodu pokarmowego
(wzdecia, kolka, bole), zaburzeniach kra-
zenia obwodowego, a w duzym rozciencze-
niu jako ptukanke przy stanach zapalnych
gardta.

Owoce papryki znalazty takze zastoso-
wanie w homeopatii; sg wykorzystywane
zaréwno w postaci preparatow prostych, jak
i preparatéw ztozonych [27, 28].

KKK

/Znaczacy rozwdj nauk medycznych
i wzrastajgca Swiadomos$¢ pacjentéw pocia-
ga za sobg poszukiwanie coraz to nowszych
zastosowan znanych od stuleci warzyw
i owocow w przygotowaniu preparatow
farmaceutycznych. Terapeutyki pochodze-
nia naturalnego moga stanowi¢ doskonatg
alternatywe dla lekow.
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