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Streszczenie: Czy jest to mozZliwe, zeby stosowac tasiemca zamiast diety odchudzajacej? Czy tasiemiec zje zbed-
ne kalorie i czy uda sie go bezpiecznie wyprowadzic¢ z organizmu? Czy taka dieta jest tylko wymystem i legenda, czy
jednak jest praktykowana? Czy jest legalna? Potykanie pasozytéw wewnetrznych to najbardziej ekstremalna z diet,
0 ktdrych styszat Swiat. Wbrew szkodliwym mitom — tasiemiec wcale nie ,zjada kalorii”, lecz wyniszcza organizm
zywiciela, przejmujgc spozywane przez czfowieka niezbedne witaminy i sktadniki mineralne. Oprdcz tego wagry
moga by¢ umiejscowione w réznych organach wewnetrznych — miesniach, OUN, watrobie, oczach — i stanowi¢
przyczyne powaznych problemdw zdrowotnych. Sprowadzanie i sprzedaz produktéw zawierajgcych gtowki tasiem-
ca jest nielegalne zaréwno w krajach Unii Europejskiej, jak w Stanach Zjednoczonych czy Kanadzie.

Key words: tapeworm diet, gastrointestinal parasites, tapeworm infestation, online sales, illegal medicine sales.

Abstract: Is it possible to use tapeworms as a diet aid? Won't the tapeworm just sit in your stomach and consu-
me all the extra food you eat, and after a while you can pull out the thing? Is the Tapeworm Diet a true weight
loss program or simply the stuff great urban legends are made of? Is it legal? However, ingesting a parasite for
the purpose of losing weight is surely as extreme as the dieting world can get. While a tapeworm might take in
some of the food you do, it would at the same time be taking in a lot of vitamins and other nutrients you need to
stay healthy. It can also cause serious health complications as cysts in your muscles, CNS, liver and eyes. The
first thing that everybody must know is that tapeworm importing or selling is illegal in the EU, US or Canada.

Wprowadzenie

Globalna sie¢ internetowa, poza bezsprzecz-
nymi zaletami, do ktérych nalezy btyskawicz-
ny dostep do bezmiaru informacji (najpow-
szechniejsze to serwisy spotecznosciowe,
rozbudowane serwisy informacyjne, w tym
naukowe, bankowos¢ elektroniczna, poczta
elektroniczna), niesie takze okre$lone zagro-
zenia. Pierwszym jest wtasnie... nadmiar in-
formacji, czesto sprzecznych i niespéjnych,
trudnych do wtasciwej interpretacji i selekcji
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przez cztowieka do tego nieprzygotowanego
i bezkrytycznego. Dobitnym przyktadem jest
,doktor Google”; pod tym zartobliwym okre-
$leniem kryje sie catkiem powazna grozba
niewtasciwego, a czesto i niebezpiecznego
samodiagnozowania i samoleczenia, negu-
jacego stan ,oficjalnej” nauki, w tym medy-
cyny opartej na faktach (EBM), lansujacego
dziwaczne i kosztowne majaczenia, typu
»2gwarantowane odchudzanie 35 kg w mie-
sigc”.
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Drugim zagrozeniem jest wykorzysty-
wanie sieci jako narzedzia i miejsca do
dokonywania najrézniejszych przestepstw
i wykroczen.

Przyktadem tgczacym przedstawione wy-
zej zagrozenia jest zjawisko wystepowania
w sprzedazy internetowej tabletek z gtow-
kami tasiemca nieuzbrojonego. Produkt ten,
nigdy nie dopuszczony do obrotu w Polsce,
jest dostepny w internecie, jako $rodek od-
chudzajacy.

Tradycja spozywania surowych nie-
przetworzonych  produktéw miesnych,
w tym réwniez surowego i poéfsurowego
miesa rybiego, oraz wystepowanie zwiek-
Szonego zanieczyszczenia Srodowiska po-
woduje, Zze mozna zarazi¢ sie tasiemczyca
— chorobg inwazyjng przewodu pokarmo-
wego, wywotang przez grupe robakéw
ptaskich (tasiemcow).

Pasozyty sg czynnikiem chorobotwor-
czym u setek milionéw ludzi na catym
Swiecie, w tym takze w Polsce. Zarazenia
charakteryzujg sie szerokim wachlarzem
objawoéw chorobowych, ktére w bezpo-
$redni sposdb zwigzane sg z samym paso-
zytem lub mogg by¢ nastepstwem reakgji
gospodarza na takie zarazenie (dziatanie
ogdblnoustrojowe).

W wielu krajach, jak réwniez i w Pol-
sce, tasiemczyca podlega obowigzkowej

rejestracji i obligatoryjnemu leczeniu.

Dzieje pomystu
Chociaz potykanie tasiemca z wtasnej woli,
jako ,leku”, brzmi upiornie, to dowiedzio-
nym faktem jest, ze ludzko$¢ ma stycznos¢
z pasozytami od zarania dziejow.
Prawdopodobnie wraz z udomowie-
niem zwierzat, czyli przed ponad 10 000
laty, powstata zalezno$¢ miedzy cztowie-
kiem i trzema rodzajami tasiemcéw. Jed-
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nak prof. Eric P. Hoberg z uniwersytetu
w Kolorado i naukowcy z Muzeum Historii
Naturalnej w Londynie stwierdzili na pod-
stawie poréwnawczej morfologii i analizy
sekwencji DNA pasozytéw, ze istnieje ge-
nealogiczny dowdéd potwierdzajacy stycz-
nos¢ cztowiek — pasozyt jeszcze przed
udomowieniem zwierzat [1].

Dieta ,tasiemcowa” nie jest nowoscia;
wzbudzata i wzbudza potezne kontro-
wersje. Pierwsze wzmianki o stosowaniu
pasozytow w celu odchudzania pocho-
dza z poczatku dziewietnastego stulecia.
W Nowym Yorku pojawit sie sprzedawca
ciasteczek — Henriques Dimintio, ktory
zarobit fortune na ciasteczkach ze sta-
rozytng recepturg Majéw, sprzedajac je
razem z pigutkami odchudzajgcymi za-
wierajacymi gtowki tasiemca. Dziatal-
nos¢ Dimintio sie skonczyta, kiedy part-
ner w biznesie John Nabis ukradt pomyst
i zaczat produkowac ciasteczka w swojej
firmie [2].

Legenda o skutecznosci takiego ,le-
czenia tasiemcowego”, zostata usank-
cjonowana i bardzo rozpowszechniona
w poczatkach ubiegtego wieku w Holly-
wood, kiedy to najbardziej znane gwiazdy
przemystu filmowego gubity zbedne kilo-
gramy potykajac preparaty z tasiemcem.
Zazywanie jaj tasiemca w celu gwattow-
nej i jakoby skutecznej utraty masy cia-
ta byto popularne w Stanach Zjednoczo-
nych do lat trzydziestych XX wieku, takze
i pozniej, nie tylko wsrdd przedstawicieli
show-biznesu, ale i m.in. wsérod dzokejéw
i sportowcow (,zbijanie wagi”).

Na plakacie reklamowym z poczatku
XX wieku mozna byto przeczytac¢: ,Ttuszcz
to wrog, ktory skraca zycie” ,Jak pozbyc¢
sie?” ,0dkazone tasiemce — bez diety, bez
kapieli, bez wysitku” (ryc. 1).
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Ryc. 1. Plakat reklamujacy pigutki z tasiemcem (pocz. XX wieku)

NO DIET - NOBATHS

) the ENEMY that s shotening our il

BANISHIEDS

Notabene ubiegte stulecie, w ramach
walki o zdrowy wyglad” (a raczej — ksztaft-
ng sylwetke) zrodzito szereg czesto dzi-
wacznych diet, z ktorych zadna nie okazata
sie trwatym sukcesem w leczeniu otyfosci,
a niektére przez swa jednostronnos¢ i wyste-
powanie ciezkich niedoboréw niezbednych
sktadnikéw — byty wrecz niebezpieczne (tab.
1). Z niewielkg przesada mozna stwierdzi¢,
ze kazda 6wczesna gwiazda prébowata pro-
mowac¢ swojg wtasng diete [3]. Trend ten
utrzymuje sie zresztg i wspotczesnie.

Przyktady diet odchudzajacych

w ujeciu historycznym Tabela 1

Dieta nikotynowa promowana przez

1903 Lucky Strike

1930 Dieta grejpfrutowa — hollywoodzka
1950 Dieta kapusciana

1970 Dieta ,$piacej krélewny”

1975 Dieta ciasteczkowa

1977 Dieta Slim-Fast

1992 Dieta Atkinsa
72

lekwpolsce.pl

W latach pieédziesigtych o stosowa-
nie ,diety tasiemcowej” podejrzewano
wybitng $piewaczke pochodzenia grec-
kiego — Marie Callas, gdy w ciggu roku
schudfa ponad 36 kilogramoéw (artystka
przez cafe zycie zmagafa sie z nadwagg;
rozpoczynajac kariere, wazyta ponad 100
kilogramow) [4]. Maria Callas ttumaczyta
wprawdzie spadek wagi ciata stosowa-
niem ,zdrowej diety”, ale $wiat tabloidow
wiedziat swoje...

Wspbtczesne gwiazdy rowniez nie przy-
znajg sie do stosowania tak drastycznego
Jleczenia”, jednak wszedobylska prasa
twierdzi, ze takg metode stosowaty Ange-
lina Jolie i Claudia Schiffer. Mozliwe, ze
to tylko plotki, jednak szybkie chudniecie
(czy tez tycie) znanych osob zawsze byto
i jest znakomitg pozywka dla medidw.

Produkcja i obrét kapsutkami zawierajg-
cymi gtéwki tasiemca w wielu krajach, na
przyktad Unii Europejskiej, Stanach Zjedno-
czonych Ameryki i w Kanadzie sg zabronio-
ne. Wiekszos¢ z nich nielegalnie sprowadza-
na jest z Meksyku. Najczesciej oferowane sg
,wotowe” tasiemce nieuzbrojone (T. sagina-
ta), czyli nieposiadajace haczykéw, a za-
opatrzone w przyssawki. Nalezy bra¢ pod
uwage, ze niekiedy jednak bydto moze by¢
zakazone takze ,S$winskimi” tasiemcami
(T. solium), ktére sa bardziej niebezpiecz-
ne dla cztowieka ze wzgledu na mozliwos¢
wywotywania ciezkich powikfan (wagrzyce,
perforacje jelit — p. nizej). Oczywiscie, wo-
bec nielegalnej produkcji i obrotu nie ma
pewnosci, jaki rodzaj tasiemca trafi do kap-
sutki.

Zanim jednak siegnie sie po te niele-
galng i niebezpieczng, a przy tym kosz-
towng (kilkaset do kilku tys. zf) ,pigutke
odchudzajacg” — nalezy wiedzie¢, czym to
grozi.
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Tasiemce i tasiemczyce

Biologia tasiemcow (Cestoda)

Tasiemce (Cestoda) sg pasozytami wewnetrz-

nymi, ktérych formy doroste zyjg w przewo-

dzie pokarmowym kregowcow. Doroste formy
stanowig ponad 1000 gatunkdéw tasiemcow.

Najczesciej wystepuja:

+ Tasiemiec nieuzbrojony (Taenia saginata)
— pasozyt cztowieka i bydta, sktada sie
z 2000 cztondw (proglotyddéw), zyje w je-
licie cienkim cztowieka, posiada cztery
przyssawki na skoleksie, za pomocg kto-
rych przytwierdza sie do Scianki jelita.

« Tasiemiec uzbrojony (Taenia solium)
— posiada haczyki i przyssawki, za pomo-
cg ktérych przytwierdza sie do Sciany jelita
cienkiego; moze sie pojawi¢ w innych cze-
$ciach ciafa. Zawiera 800-1000 progloty-
déw. Zywicielem posrednim jest $winia.

« Tasiemiec psi (Dipylidium caninum)
— pasozytuje u psowatych, kotowatych
i innych migsozernych ssakdéw, spora-
dycznie u cztowieka. Skoleks tasiemca
psiego wyposazony jest w cztery przy-
ssawki i 4-7 rzeddw haczykéw. Proglo-
tydy po oderwaniu sie majg zdolnos¢ do
samodzielnego poruszania sie. Zywicie-
lem posrednim sa owady.

« Tasiemiec  karfowaty  (Hymenolepis
nana) — pasozyt tylnej czesci jelita cien-
kiego cztowieka. Rozwija sie w ciele jed-
nego zywiciela, bez zywiciela posrednie-
go. Dtugos¢ dorostych osobnikéw waha
sie w granicach 2-8 cm. Kulisty skoleks
uzbrojony jest w 20-28 haczykéw i czte-
ry przyssawki. Liczba proglotydéw waha
sie od 100 do 800.

« Tasiemiec bagblowcowy (Echinococcus
granulosus) — grozny pasozyt bytujacy
w jelicie cienkim psowatych; zywicielem
posrednim moze by¢ cztowiek. Rozmiary
dorostych tasiemcéw sg mate — 2,5 do
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6 mm dfugosci. Posiadajg kolisty skoleks
z zestawem 30-36 haczykdw, a takze tyl-
ko trzy proglotydy. Oderwane proglotydy
zatrzymuija sie na powierzchni skory zywi-
ciela ostatecznego. Jaja z siersci zwierze-
cia przechodza na zywiciela posredniego.
W zotadku lub jelicie zywiciela pos$rednie-
go z jaja wydostaje sie onkosfera, ktdra
z krazeniem przedostaje sie do narzadéw
wewnetrznych, a takze do ptuc, kosci,
mozgu, oka i przeksztatca sie w kolejng
posta¢ — bablowiec (echinococcus).

Tasiemce nie posiadajg przewodu po-
karmowego, wchtaniajg strawiony pokarm
w jelicie cienkim zywiciela catg powierzch-
nig kilkumetrowego ciafa (dorosty osobnik
moze osigga¢ nawet od 4 do 12 m dtugosci,
przy $rednicy 8-10 mm). Tasiemce nie po-
siadajg takze organdw zmystow ani mézgu,
w zwigzku z tym do zabawnych bredni moz-
na zaliczy¢ ,domowy” sposdb na pozbycie
sie pasozyta, polegajacy na... wywabieniu
go przez usta, po ustawieniu przed sobag
mleka lub ciasteczek (sic!) [5].

Ciato dorostego osobnika sktada sie
z okoto 2000 cztonéw, przy czym w czto-
nach macicznych posiada silnie rozgatezio-
ng macice, zawierajgcg zaptodnione jaja.
Jeden osobnik moze wyprodukowac¢ nawet
600 min jaj rocznie. Segmenty proglotyddw
odrywajq sie od ciafa tasiemca i wraz z ka-
tem opuszczajg organizm zywiciela. Roz-
mnaza sie wytacznie w organizmie czfowie-
ka, ktory jest jego zywicielem ostatecznym.

Cykl rozwojowy tasiemca nieuzbrojone-
go przedstawia ryc. 2 [6,7].

1. Zaptodnione jaja magazynowane sa

w macicy tasiemca, gdzie rozwijajg sie

z nich kuliste larwy onkosfery.

2. Cztony tasiemca sg wydalane z organi-
zmu zywiciela ostatecznego (czfowieka).
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Ryc. 2. (ykl rozwojowy tasiemca nieuzbrojonego
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Larwy w mig$niach zwierzat

W jelicie onkosfery uwal-
niaja sie z otoczek
i przechodza przez Scianki
Jelita i przedostajg sie

do krwiobiegu

Zakazenie Zywiciela
posredniego (bydto)

N

3. Jaja sg zjadane przez zywiciela posred-
niego (bydto).

4. W jelicie krowy onkosfery uwalniajg sie
z otoczek i wnikajg do btony Sluzowej jelita.

5. Larwy przedostajg sie przez Scianki jelita
do naczyn krwiono$nych i wedrujg wraz
z krwig, najczesciej do miesni, rzadziej wa-
troby, ptuc, nerek lub opon mdézgowych.

6. Onkosfera przeksztatca sie w wagry (cy-
sticerkus).

7. W przypadku zjedzenia zarazonego miesa
(np. surowej lub potsurowej wotowiny), wa-
ary przeksztatcajg sie w postaci dojrzafe.
Larwy wytrzymujg temperature nawet

45°C; zamrazanie miesa do -10°C zabija

larwy pasozyta po ok. pieciu dniach. U czfo-
wieka zyje z reguty tylko jeden osobnik,
moze pozosta¢ w jelicie nawet cate swoje
zycie, czyli ok. 10 lat.

Zakazony cztowiek jest nosicielem

i moze zakaza¢ innych. Wydalane z katem

fragmenty tasiemca zawierajg jaja, ktorymi

moga zarazi¢ sie zwierzeta. Jesli cztowiek
potknie jaja tasiemca, np. wraz z zanie-

74

zaptodnione jaja

Zakazenie cztowieka przez
spoZycie np. surowego migsa

skoleks T. saginata

dorosta postac
w jelicie cienkim
czfowieka

czyszczong katem ludzkim wodg lub zywno-
$cig, sam stanie sie zywicielem posrednim.

Tasiemczyce (faeniasis, cestodosis, ang. ta-
peworm disease)

Mianem tasiemczycy okre$lamy chorobe pa-
sozytniczg przewodu pokarmowego wywotang
obecnoscig w jelicie cienkim dorostej postaci
tasiemcow z rodzajéw Taenia, Diphylloboth-
rium lub Hymenolepis. W naszych warun-
kach geoklimatycznych najczestsze sg inwazje
tasiemca nieuzbrojonego (Taenia saginata).

Objawy

Inwazje dorostych tasiemcéw (tasiemczyce)
moga przebiega¢ bezobjawowo, ale nierzad-
kie jest takze wystepowanie objawow ogol-

noustrojowych:
« 0goblne ostabienie
«  Dbole gtowy

« nudnosci i wymioty

+ bole brzucha

« nieregularne stolce, biegunki

« objawy zespotu jelita drazliwego (IBS)
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« nadmierne chudniecie

« niedozywienie wynikajace z niedoboréw
pokarmowych

« wodobrzusze (ascites) — rzadko

+ perforacja jelita — rzadko

« zmiany w obrazie morfologicznym krwi
obwodowej (niedokrwistosci niedoboro-
we, megaloblastyczne)

« wagrzyca narzadowa (cysticerkoza; naj-
grozniejsza konsekwencja inwazji ta-
siemca uzbrojonego).

Nalezy pamietac, ze pasozyt pobiera wazne
dla organizmu cztowieka witaminy i mineraty,
jak chociazby witamine B, ,, ktorej niedobor
powoduje niedokrwistos¢ megaloblastyczng
i uszkodzenia uktadu nerwowego.

Inwazja tasiemca kartowatego (Hyme-
nolepis nana) u dzieci moze doprowadzi¢
do ostabienia organizmu i zaburzehh wodno-
-elektrolitowych spowodowanych przez prze-
wlekte biegunki.

W wagrzycy (cysticercosis) wywotanej
przez larwalng posta¢ tasiemca uzbrojone-
go (na przyktad Taenia solium) objawy Kli-
niczne zalezg gtéwnie od lokalizacji i liczby
larw. Wagry umiejscowione w o$rodkowym
ukfadzie nerwowym (OUN) mogg powodo-
wac ciezkie zaburzenia neurologiczne, pro-
wadzace nawet do zgonu [8].

W miejscach przymocowania uzbrojone-
go w kolce tasiemca moze do$¢ do perfora-
cji jelita.

Jeszcze raz podkresimy, ze pasozyty siejq
bardzo powazne spustoszenia w organizmie;
whbrew szkodliwym mitom — tasiemiec wcale
nie ,zjada kalorii”, lecz wyniszcza organizm
Zywiciela, przejmujac spozywane przez czto-
wieka niezbedne sktadniki pokarmowe.

Diagnostyka

Rozpoznanie tasiemczycy spowodowane]
inwazjg tasiemcem nieuzbrojonym polega
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na stwierdzeniu obecnosci fragmentéw ta-
siemca (tzw. proglotydéw) w kale.

Sa one wydalane zazwyczaj w 2-3 mie-
sigce po zarazeniu. Wyglad proglotydéw (wiel-
kos$¢ okofo 2 cm) pozwala zréznicowac zaka-
zenie tasiemcem nieuzbrojonym od zakazenia
spowodowanego przez tasiemca uzbrojonego.
Badanie katu powinno sie wykonac¢ réwniez
u cztonkéw rodziny chorego, ze wzgledéw
opisanych w rozdziale ,Biologia tasiemcow”.

W przypadkach diagnostycznie watpli-
wych przeprowadza sie rowniez badanie
krwi  na obecno$¢ swoistych przeciwciat.
Inwazja pasozyta uruchamia w organizmie
cztowieka mechanizmy obronne przeciwko
antygenom, ktore sg rozpoznawane przez
gospodarza jako obce (reakcje antygen-
-przeciwciafo). Do przeprowadzania tych ba-
dan wykorzystywane sg roznorodne metody
mikroskopowe i serologiczne (m.in. test he-
maglutynacji biernej — IHA, test immunoenzy-
matyczny — ELISA, immunoelektroforeza) [8].

W Scisle okreslonych przypadkach,
zwtaszcza zmian  zlokalizowanych — we-
wnatrznarzagdowo (podejrzenie  wagrzycy
OUN, narzadéw migzszowych), stosuje sie
rowniez diagnostyke obrazowg (Egzamin
Imaging); wykorzystywane sa tutaj badania
oparte na ultrasonografii (USG), tomografii
komputerowej (TK; CT), magnetycznym re-
zonansie jadrowym (MRI) [9].

Leczenie
Produkty lecznicze w leczeniu tasiemczycy,
dopuszczone do obrotu w Polsce, to pyrante-
lum, albendazolum, mebendazolum. Produk-
ty lecznicze, ktére mozna spotka¢ w innych
krajach to mepacrine, niclosamide, paromo-
mycin, praziquantel; sg zwigzane z inng etio-
patologig wystepujacych tam tasiemczyc.
Wagrzyca wymaga zazwyczaj leczenia
chirurgicznego.
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Zapobieganie

W zapobieganiu tasiemczycy bardzo istotne
jest spozywanie miesa pochodzacego z le-
galnego, kontrolowanego zrodta, poddanego
odpowiedniej obrébce termicznej — goto-
wanie lub gtebokie zamrazanie (minimum
24 godz. w temperaturze minimum -18°C)
niszczy larwy pasozyta. Nalezy tez starannie
my¢ owoce i warzywa. Poza tym obowigzujg
0golne zasady higieny osobistej i utrzymy-
wania czystosci w domu.

Varia

Pojawiajg sie doniesienia o rzadszym wy-
stepowaniu schorzen autoimmunizacyjnych
i alergicznych u ludzi zakazonych pasozyta-
mi. Obserwacje dotyczagce populacji ludzkiej
sg dalece niepetne i posrednie. Na przyktad
Tomaszewska i wsp. przeprowadzajac ba-
dania w wybranych rejonach Polski zaob-
serwowali, iz alergiczny katar nosa wyste-
puje u 21-23% mieszkancéw miast i tylko
u 12% mieszkancow wsi [12]. Mieszkancy
wsi bardziej narazeni sg na zakazenie ta-
siemcem niz mieszkancy miasta. W innym
badaniu stwierdzono, ze osoby nieatopowe,
w odréznieniu od atopowych (z genetyczng
sktonnoscig do nadmiernego wytwarzania
IgE i reakcji alergicznych), sg znacznie cze-
&ciej zarazone pasozytami, a wiec infekcje
pasozytnicze mogg mie¢ zwigzek z rzad-
szym wystepowaniem alergii [13].

Mimo iz badania na gryzoniach do-
Swiadczalnych wykazaty lecznicze dziatanie
niektérych infekcji przy stosowaniu pasozy-
téw i ich produktéw [9] — to wykorzystanie
zywych pasozytéw u ludzi w jakichkolwiek
procedurach leczniczych jest obecnie niedo-
zwolone [10] [11].

By¢ moze w przysztosci, po zidentyfiko-
waniu i zbadaniu czynnikéw immunomodu-
lujgcych pasozytow, bedzie mozliwe stwo-
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rzenie nowych produktéw leczniczych oraz
opracowanie nowych strategii terapeutycz-
nych dla wielu chordb ludzkich [14].

Dystrybucja tabletek z tasiemcem

w internecie [15]

Tak jak juz wspomniatem powyzej, produk-
Cja i obrét produktami zawierajgcymi gtowki
tasiemca jest nielegalna w wielu krajach.
W Polsce tasiemczyce podlegajg obowigz-
kowi zgtaszania, rejestracji i przymusowe-
mu leczeniu [8].

Sciganie nielegalnie wprowadzanych do
obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej preparatow z tasiemcem napotyka jed-
nak sporo problemoéw natury prawnej.

Stosowanie produktéw, zwfaszcza lecz-
niczych i spozywczych, nieznanego pocho-
dzenia jest bardzo ryzykowne. Trudno jest
kontrolowa¢ rynek pozaapteczny, zwfaszcza
sprzedaz preparatow przez internet. W wielu
przypadkach sktad podany na opakowaniu
rozni sie od rzeczywistej zawartosci.

Z logicznego i powszechnie przyjetego
punktu widzenia mozna sgdzi¢, ze sprzedaz
takich produktéw jest nielegalna. Z punktu
widzenia czynnosci wykrywczych oraz obo-
wigzujacego prawa sprawa, niestety, nie jest
wcale taka oczywista.

Z jednej strony, osoba sprzedajgca prepa-
raty z tasiemcem wypetnia znamiona prze-
stepstwa opisanego w art. 165 § lustep 2
Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeksu
Karnego i w granicach swych zadan policja
w celu rozpoznawania, zapobiegania i wy-
krywania przestepstw i wykroczeh powinna
wykonac¢ czynno$ci: operacyjno-rozpoznaw-
cze, dochodzeniowo-$ledcze i administra-
cyjno-porzgdkowe.

Z drugiej strony, nalezy wykaza¢, czy
dane zachowanie, w naszym przypadku
sprzedaz tabletek z tasiemcem, z prze$wiad-
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czeniem i $wiadomoscig sprzedajgcego beda
spozywane przez kupujgcego i wyczerpuja
znamiona jakiegokolwiek czynu zabronio-
nego, opisanego w ustawie. Jest to warunek
$cigania przez uprawnione organy panstwa,
np. przez policje i opisane jest to w art. 14
Ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o policji.
W przypadku sprzedazy tabletek z ta-
siemcem wtasciwym zdarzeniem ustawo-
wym jest wyrabianie lub wprowadzanie do
obrotu szkodliwych dla zdrowia substancji.
Jak definiowane sg te pojecia? Wyrabianie
polega na wytwarzaniu wskazanych $rod-
kéw lub produktéw, ktdre uprzednio nie ist-
niaty [16]. Wprowadzaniem do obrotu jest
kazde puszczenie ich w obieg, odptatne lub
nieodptatne, detaliczne lub hurtowe [171].
W przypadku ustalenia, ze dany czyn
w chwili jego popetnienia jest czynem zabro-
nionym przez ustawe karng, kolejng istotng
kwestig jest rowniez zasadno$¢ terytorialno-
$ci; w przypadku przestepstw popetnianych
za posrednictwem internetu nie jest to juz
takie oczywiste. W sytuacji, kiedy przestep-
stwo zostaje popetnione w internecie, czyli
tak jak w naszym przypadku — nielegalna
sprzedaz tabletek z tasiemcem, dyskusyjna
kwestig wydaje sie by¢ miejsce popetnienia
przestepstwa. Rodzi sie pytanie, co organy
$cigania mogg uzyskac i w jaki sposéb moga
to osiggna¢, majgc w swoim zainteresowa-
niu konkretng strone internetowg, oferujgca
do sprzedazy tabletki z tasiemcem.
Niejasne pozostaje réwniez
0 podmiot odpowiedzialny.
Kontrola treSci w internecie jest wrecz
niemozliwa z uwagi na ich ogromng ilo$¢
i mozliwg zmienno$¢. Uzytkownicy internetu
cieszg sie niemalze nieograniczong swoboda.
Wynika to z braku unifikacji prawa, czego
efektem jest mozliwo$¢ znalezienia panstwa,
ktérego prawo nie bedzie sankcjonowato da-

pytanie
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nych tresci. Wiasnie takie kraje w zaleznosci
od prowadzonej dziatalnosci wybierajg po-
tencjalni cyberprzestepcy. Pojawia sie pyta-
nie, w jakim stopniu za zapewnienie dostepu
do takich informacji powinien by¢ odpowie-
dzialny dostawca ustugi internetowej.
Problematyka monitoringu filtrujgcego tre-
$ci zamieszczane na serwisach internetowych
dotyka materii zwigzanej z ochrong konstytu-
cyjnych praw i wolnosci obywatela, tj. prawa
do wolnosci stowa oraz prawa do informaciji.
Podsumowujgc, nalezy powiedzie¢, ze
zagadnienie monitoringu tresci informacji
zawartych w internecie zawsze poddawane
jest wnikliwej analizie na gruncie zgodnosci
takich rozwigzan z Konstytucja RP, w szcze-
gblnosci rozpatrywane z uwzglednieniem
art. 14 i art. 54 ust. 1 i 2 Konstytucji RP
w zwigzku z art. 31 ust. 3 Konstytucji RP.
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