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Cynamon jako suplement w cukrzycy
Cinnamon — supplement in diabetes
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Streszczenie

Zachorowalnos¢ na cukrzyce stale rosnie. Wynalezienie nowego, skutecznego leku to zmudny proces, dlate-
go prowadzone w ostatnich latach badania koncentruja sie na skfadnikach codziennej diety i ich potencjalnie
korzystnym wptywie na zdrowie. Jedng z popularnych przypraw o wielu wiasciwosciach leczniczych jest
cynamon. Oprdcz udowodnionego dzialania antyoksydacyjnego i przeciwgrzybiczego, odgrywa on prawdopo-
dobnie réwniez role w regulacji poziomu glukozy we krwi.
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Abstract

The number of patients treated for diabetes rises up each year. The development of new and effective
therapeutic agent is a long-term process and thus the researchers very often investigate the substances
that constitute a normal diet. Cinnamon is one of the most popular spices that has been proven to exhibit

antioxidant, antifungal and, what is really promising, potential antidiabetic properties.

Wprowadzenie

Jedng z intensywniej rozwijajacych sie gafe-
zi farmakologii sg leki przeciwcukrzycowe.
Wynika to gtéwnie z faktu uznania cukrzycy
za epidemie XXI w. Wedtug danych Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO) na $wiecie
zyje obecnie 347 min diabetykdw, a juz do
2030 r. choroba ta stanie sie jedng z sied-
miu gtéwnych przyczyn zgonow.

W Swietle tych danych oczywiste sg wysitki
badaczy dazacych do zrozumienia patomecha-
nizméw cukrzycy oraz poszukiwanie nowych
mozliwosci  terapeutycznych. Jak wynika
z ostatnich danych, duze nadzieje wiaze sie
z cynamonem. Ta popularna przyprawa nale-
7y do grupy surowcéw roslinnych o udoku-
mentowanej aktywnosci leczniczej. Cynamon
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wykazuje wifasciwosci przeciwdrobnoustrojo-
we, antyoksydacyjne i przeciwnowotworowe.
Coraz wiecej wynikdw badan potwierdza row-
niez jego dziafanie hipoglikemizujace.

Cukrzyca
Klasyfikacja i rozpoznanie
Cukrzyca (diabetes mellitus) jest przewle-
kfa chorobg, w ktorej w wyniku niedoboru
insuliny, jej wadliwej budowy lub braku
wrazliwosci tkanek na ten hormon dochodzi
do zwigkszenia stezenia glukozy we krwi
(hiperglikemia), a takze przenikania glukozy
do moczu (glukozuria) oraz zaburzen prze-
mian weglowodandw, lipidow i biatek [1].
Zgodnie z przyjetym przez WHO w 1999 r.
podziale cukrzycy, opartym na patogenezie
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choroby, wyrézniamy kilka jej rodzajow,
sposrod ktorych do najczesciej spotykanych
naleza cukrzyca typu 1 i typu 2.

Pierwsze objawy cukrzycy typu 1 poja-
wiaja sie nagle i majg zazwyczaj burzliwy
charakter. Najczestszg przyczyng rozwoju
jest zniszczenie komorek B trzustki przez
autoprzeciwciata. Typ 1 stanowi ok. 10%
wszystkich zachorowan, wystepuje u pacjen-
tow w mtodym wieku (do 30 r.z.), gtéw-
nie u nastolatkéw. Wsréd cech klinicznych
wyroznia sie réwniez sktonno$¢ do kwasicy
ketonowej, czyli zjawiska pozyskiwania ener-
gii w wyniku rozkfadania ttuszczéw (zamiast
glukozy) i zwigzanego z nim powstawania
ciat ketonowych. Do charakterystycznych
objawdw ketozy nalezy zapach acetonu z ust
pacjenta, a takze sucho$¢ bfon $luzowych
i jezyka, ostfabienie, sennos$¢. Nieleczona
choroba moze doprowadzi¢ do $pigczki i jest
stanem bezposredniego zagrozenia zycia.

Natomiast rozwoj cukrzycy typu 2 prze-
biega powoli, a pierwsze objawy sg trudne
do zauwazenia. Jej powstaniu sprzyjaja
m.in. wieloletnie, zte nawyki zywieniowe
i siedzacy tryb zycia. Przyczyng hipergli-
kemii tego rodzaju jest insulinoopornos¢,
a takze zaburzenia w wydzielaniu insuliny,
skutkujace hipoinsulinemig. Typ 2 stanowi
blisko 90% wszystkich zachorowan na
cukrzyce i dotyczy gtéwnie osoéb po 30.
r.z. [1, 2]. Zasady rozpoznawania cukrzycy
przedstawia tab. 1.

Rozpoznanie cukrzycy [1, 3]
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Monitorowanie glikemii

Gfownym celem leczenia cukrzycy jest uzyska-
nie przez pacjenta stezen glukozy zblizonych do
wartosci prawidfowych, dlatego terapia prowa-
dzona wiasciwie wymaga regularnego monito-
rowania i retrospektywnej oceny glikemii.

Dla diabetykéw bardzo wazne jest wspar-
cie pracownikow stuzby zdrowia, ktérzy
powinni wyttumaczy¢ pacjentowi, jak odpo-
wiednio postugiwac sie glukometrem oraz
pomaoc w interpretacii wynikéw przeprowa-
dzonej samokontroli. Chorzy muszg réwniez
pamieta¢ o regularnym oznaczaniu pozio-
mu hemoglobiny glikowanej (HbA ., ktorej
warto$¢ wyrazona w procentach obrazuje
Srednie stezenie glukozy we krwi w czasie
okofo 2-3 miesiecy poprzedzajacych wyko-
nane badanie, z czego blisko 60% obecnej
we krwi HbA . powstaje w ciggu ostatniego
miesigca przed przeprowadzong analiza.

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne co
roku opracowuje zalecenia kliniczne dla
chorych na cukrzyce. W tab. 2 przedstawio-
no normy z 2012 r. dla wartosci HbA ..

Pacjenci, u ktérych zdiagnozowano stan
przedcukrzycowy lub cukrzyce, muszg roz-
pocza¢ starania o utrzymanie optymalnego
poziomu cukru we krwi. W tym celu powin-
ni stosowac kuracje farmakologiczng, regu-
larnie ¢wiczy¢, prowadzi¢ zdrowy tryb zycia
i przestrzega¢ zasad niskokalorycznej diety.

Wsrdd pacjentéw, zwtaszcza w poczat-
kowym stadium choroby, coraz popular-

Tabela 1

Cukrzyce rozpoznaje sig, gdy podczas badania glukometrem:

w dwukrotnym pomiarze poziom glukozy na czczo (8-14 godz. po ostatnim positku) przekracza 125
mg/dl (7,0 mmol/I)

glikemia w 120. minucie doustnego testu tolerancji glukozy (tj. po wypiciu roztworu 75 g glukozy w
200 ml) jest rowna lub wyzsza niz 200 mg/dl (11 mmol/l)

podczas przypadkowego pomiaru poziom glukozy jest rowny lub wiekszy niz 200 mg/dl (11 mmol/l)
i wystepujg typowe objawy cukrzycy, m.in. wielomocz (poliuria), zwigkszone pragnienie (polidypsja),
zartoczno$¢ (polifagia)
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niejsza staje sie suplementacja niektérych
produktéw zywnosciowych o udowodnio-
nej skutecznosci przeciwcukrzycowej, ktorg
oczywiscie nalezy traktowac wyfacznie jako
uzupetnienie terapii podstawowe] — zardw-
no niefarmakologicznej (ruch plus dieta),
jak i farmakologicznej. Opisang aktywnos¢
przeciwcukrzycowg wykazujg m.in.: zielona
herbata, indyjski agrest (Emblica officinalis),
kozieradka pospolita (Trigonella foenum-gra-
ecum L.), gorzki melon (Momordica charan-
tia) i wspomniany juz cynamon [2,4].

Cynamon
Historia i geografia
Cynamon jest jedng z najstarszych przy-
praw znanych ludzkosci. Pierwsze zapiski
na jego temat pochodzg z Chin, z mate-
riatow zrodtowych prawdopodobnie sprzed
ponad 4 tys. lat. W leczeniu przeziebien od
wiekow byt stosowany w tradycyjnej medy-
cynie chinskiej oraz indyjskiej (Ajurweda).
Znano rowniez jego wifasciwosci konserwu-
jace, ktére wykorzystywano w kuchni oraz
podczas rytuatu balsamowania ciat [4].
Wiecznie zielone drzewo cynamonowe
z rodziny wawrzynowatych osigga wysokos¢
do 10 m. Ro$nie gféwnie w suchych, tropi-
kalnych obszarach lesnych (Sri Lanka, Indie,
Brazylia, tereny Oceanu Indyjskiego). Istnieje
ok. 300 gatunkéw cynamonowca, sposrod

Ogélne kryterium wyréwnania gospodarki weglowodanowej: HbA . < 7,0% [3]

lekwpolsce.pl

ktorych dwa najpopularniejsze to cynamon cej-
lonski (Cinnamomum zeylanicum), nazywany
tez ,prawdziwym cynamonem”, oraz cynamon
wonny (C.cassia lub C.aromaticum) [5].

Surowiec i substancje aktywne
Surowiec leczniczy cynamonowca stanowig
kora i liscie. Kore pozyskuje sie z przynaj-
mniej oSmioletnich drzew, co dwa lata, a po
jej po wysuszeniu otrzymuje sie cynamon
w postaci rurek lub proszku. Ponadto w pro-
cesie destylacji kory oraz lisci z parg wodnag
mozna uzyska¢ czerwonobrunatny olejek
eteryczny o charakterystycznym zapachu.
Kora cynamonowca cejlorskiego zawiera
od 0,5 do 2% olejku eterycznego, z czego
65-80% stanowi aldehyd cynamonowy i 1%
eugenol. Natomiast w korze cynamonowca
chinskiego znajduje sie ok. 2% olejku eterycz-
nego, skfadajgcego sie az w 90% z aldehydu
cynamonowego i $ladowej ilosci eugenolu.
Zawarto$¢ olejku eterycznego w lisciach obu
gatunkow jest podobna i waha sie w przedzia-
le 1,6-1,8%. Co wazne, w olejku wyrézniamy
tez zwiazki terpenowe, m.in. PB-kariofylen,
p-cymen, felandren i linalol. Cynamon jest
réwniez zrédtem witaminy K i zelaza, a takze
btonnika, wapnia i manganu [6, 71.
Wptyw na poziom glukozy
Cynamon uzywany jest powszechnie do przy-
prawiania potraw, takich jak: budynie, zupy

Tabela 2

Poziom HbA, Odniesienie kliniczne

w odniesieniu do cukrzycy typu 1 [glikemia na czczo i przed positkami, takze
w samokontroli: 70-110 mg/dl (3,9-6,1 mmol/l), a 2 godziny po positku

HbA, < 6,5%

w samokontroli < 140 mg/dl (7,8 mmol/1)]

w przypadku krétkotrwatej cukrzycy typu 2

u dzieci i mfodziezy, niezaleznie od typu choroby

w przypadku chorych w wieku > 70 lat z wieloletnig cukrzyca (>20 lat),

HbA,, < 8,0% u ktérych wspdtistniejg istotne powiktania o charakterze makroangiopatii
(przebyty zawat serca i/lub udar mézgu)

HbA,. <6,1% u kobiet planujacych ciaze i bedacych w cigzy
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owocowe, pieczone jabtka lub grzane wino. Jego
obecno$¢ poprawia walory smakowe jedzenia
i — jak wynika z biezgcych danych literaturowych
— wptywa na poziom glukozy we krwi.

W jednym z randomizowanych badan
udziat wzieto 60 os6b ze zdiagnozowang
cukrzycg typu 2. Pacjentéw tych w sposéb
losowy podzielono na 6 grup. Przez 40 kolej-
nych dni osoby z grupy pierwszej, drugiej
i trzeciej spozywaly odpowiednio 1, 316 g
cynamonu dziennie, za$ osoby z grupy czwar-
tej, piatej i szdstej otrzymywaty placebo (w te
samej iloci). Jednocze$nie wszyscy pacjenci
kontynuowali leczenie farmakologiczne, wyko-
rzystujgce leki przeciwcukrzycowe z grupy
pochodnych sulfonylomocznika. Po 40 dniach
u pacjentéw z grupy pierwszej, drugiej i trze-
ciej stwierdzono znaczace (18-29%) obnize-
nie poziomu cukru we krwi na czczo. Wsréd
grup kontrolnych, gdzie podawano placebo,
nie zaobserwowano zadnych zmian [8].

W innym randomizowanym badaniu kli-
nicznym przeprowadzonym na wiekszej grupie
os6b — 109 pacjentéw takze z cukrzyca typu
2 — sprawdzano wptyw cynamonu na stezenie
hemoglobiny glikowanej (HbA, ., Uczestnikow
podzielono na dwie grupy. Osoby z grupy
badanej przez 90 dni spozywaty 1 g cynamo-
nu dziennie, za$ w grupie kontrolnej placebo.
W trakcie badania wszyscy pacjenci przyjmo-
wali réwniez swoje leki przeciwcukrzycowe.
Jak wykazali amerykanscy naukowcy, u 0séb
suplementujgcych 1 g cynamonu dziennie
stezenie HbA, . obnizyfo sie 0 0,83%, podczas
gdy w grupie kontrolnej poziom HbA, . zmalat
00,37% [9].

Wptyw cynamonu na wartos¢ HbA .
sprawdzili réwniez naukowcy z Niemiec.
79 pacjentdw z cukrzyca typu 2, kontynuuja-
cych swoje indywidualne leczenie farmakolo-
giczne, w sposob losowy podzielono na dwie
grupy. Grupa badana przyjmowata wodne
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ekstrakty zawierajgce 3 g sproszkowanego
cynamonu dziennie przez kolejne 4 miesiag-
ce, podczas gdy grupa kontrolna dostawata
placebo. Zmniejszenie stezenia HbA . byto
zZnaczgco wyzsze wsrdd pacjentdw z grupy
badanej (10,3%) niz w grupie kontrolne;
(3,4%). Ponadto zaobserwowano istotny
zwigzek pomiedzy spadkiem stezenia glukozy
a jej stezeniami wyjsciowymi, co wskazuje, ze
suplementowanie cynamonu moze przynies¢
wiecej korzysci u osob z poczatkowo wyz-
szym poziomem cukru we krwi [10].

Podsumowanie

Z przytoczonych wyzej przyktaddéw jasno
wynika, ze cynamonu nie nalezy traktowac
jedynie jako ,zwykte]” przyprawy.

Badania naukowe wskazuja, ze roslina
charakteryzuje sie korzystnym wptywem na
poziom glukozy u pacjentdw chorych na
cukrzyce typu 2 i powinna stanowi¢ wazny
sktadnik diety tych osdb. Warto na state
wprowadzi¢ do diety cynamon, na przyktad
doprawiajac nim kawe z mlekiem, owsian-
ke, buliony lub $wigteczng szarlotke. Na
podstawie przytoczonych doniesien mozna
sie spodziewac, ze kulinarne eksperymenty
z cynamonem w roli gtéwnej wzbogaca nie
tylko naszg kuchnie, ale mogg tez sta¢ sie
waznym elementem profilaktyki zdrowotne;j.
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