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Streszczenie

Cukrzyca jest przewlekla chorobg metaboliczng o nie do korica poznanej etiologii. Obecnie w leczeniu wspo-
magajacym cukrzycy oraz przy fagodzeniu skutkéw hiperglikemii coraz czesciej siega sie po sprawdzone pre-
paraty roslinne. Wsrdd ziét o udokumentowanych wfasciwosciach hipoglikemicznych mozna wymienié¢ m.in.:
iS¢ morwy biafej, lis¢ gurmaru, kore cynamonowca, ziele rutwicy oraz naowocnie fasoli. Ponizszy artykut
stanowi przeglad literatury fachowej na temat przeciwcukrzycowych wtasciwosci wspomnianych roslin.

Key words: white mulberry, Gymnema sylvestre (ram’s horn), Cinnamonum zeylanicum, Galega officinalis
(goat’s rue), kidney bean.

Abstract

Diabetes is a chronic metabolic disease, with not entirely known etiology. Currently, to relieve the symptoms
of diabetes and the effects of hyperglycemia, increasingly reliable plant preparations are used. The herbs
that have demonstrated hypoglycemic properties include, among others: white mulberry leaf, gurmar leaf,
cinnamon bark, galega herb and bean pericarp. This article provides an overview of the literature on the
anti-diabetic properties of these plants.

Wprowadzenie

Cukrzyca (diabetes mellitus) jest przewle-
ktym schorzeniem metabolicznym wyste-
pujacym bardzo powszechnie ws$réd oby-
wateli krajéow zaréwno rozwijajacych sie,
jak i rozwinietych. Na podstawie danych
Swiatowe]j Organizacji Zdrowia szacuje sie,
ze w 2030 r. liczba diabetykdéw wyniesie
az 380 mln, tj. ponad 120 mIn wigcej niz
obecnie [1].
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Cukrzyca charakteryzuje sie przewlekia
hiperglikemig potaczong z zaburzeniami me-
tabolizmu weglowodandw, ttuszczow i biatek
na skutek defektu wydzielania i/lub dziatania
insuliny. Jej skutki obejmujg uszkodzenie,
dysfunkcje oraz niewydolnos¢ réznych narza-
dow, m.in. narzadu wzroku, nerek, nerwow,
serca i naczyh krwiono$nych. Ze wzgledu na
przyczyne i przebieg choroby, mozna wyréz-
ni¢ dwa gtowne jej typy:
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(1) cukrzyce typu 1 (ang. Insulin Depen-
dent Diabetes Mellitus, IDDM), zwang
cukrzyca insulinozalezng, zwiazang ze
niedostatecznym wydzielaniem insuliny

(2) cukrzyce typu 2 (ang. Non Insulin De-
pendent Diabetes Mellitus, NIDDM),
zwang cukrzycg insulinoniezalezng, spo-
wodowang gtéwnie zmniejszong wrazli-
woscig tkanek i narzadéw na wspomnia-
ny hormon [2].

Obecnie coraz wiekszg role w leczeniu
wspomagajgcym roznych schorzen, w tym
cukrzycy, odgrywa medycyna tradycyjna,
w tym oparte na tradycji ludowej ziotolecz-
nictwo.

W cukrzycy typu 1 stosowanie surow-
cow pochodzenia roslinnego jest do$¢ kon-
trowersyjne, poniewaz substancje czynne
musiatyby wykazywac dziafanie zblizone
do samej insuliny. Stosowanie ziét ma nato-
miast duzo wieksze znaczenie w przypadku
cukrzycy typu 2, gdyz rozw¢j i przebieg sa-
mej choroby jest odmienny [3].

Mechanizm dziafania hipoglikemicznego
preparatéw roslinnych opiera sie prawdopo-
dobnie na:

« zwiekszeniu wydzielania insuliny z ko-
morek B wysp Langerhansa

« poprawie tolerancji glukozy przez ko-
morki organizmu poprzez wpltyw na re-
ceptory insuliny

« zwiekszenie syntezy glikogenu

+ spowolnienie wchtaniania cukréw w prze-
wodzie pokarmowym.

Wiekszosci substancji czynnych izolo-
wanych z ro$lin przypisuje sie wiecej niz
jeden ze wspomnianych wyzej kierunkow
dziatania [4]. Szacuje sie, ze az ok. 400
gatunkdéw rodlin, stosowanych od stuleci
w tradycyjnej medycynie ludowej, dziata ko-
rzystnie w cukrzycy. Niestety, tylko dla kilku
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z nich istniejg dane naukowe jednoznacznie
potwierdzajace aktywno$¢ hipoglikemiczng
[5]. Ponizej przedstawiono kilka roslin, kto-
rych dziatanie przeciwcukrzycowe zostato
do$¢ dobrze udokumentowane.

Morwa biata — Morus alba L. (Moraceae)
To pochodzace z Chin drzewo uprawiane
jest od lat w zwigzku z hodowlg jedwabnika
morwowego (jego liscie sg pozywieniem dla
gasienic tych owaddéw). Wyciag z lisci morwy
biatej (Morus folium) zawiera m.in. dezoksy-
mannojirymycyne (monosacharyd), bedacg
inhibitorem a-glukozydaz, w tym sacharazy
i maltazy [6]. Zahamowanie wspomnianych
enzymow blokuje rozktad disacharydéw do
monosacharydéw (np. glukozy) i przez to
wchtanianie cukréw prostych z przewodu
pokarmowego do krwi. Powoduje to zmnigj-
szenie hiperglikemii po positku. Przyjmuje
sie wiec, iz mechanizm dziafania ekstraktu
z lisci morwy biatej jest zblizony do synte-
tycznych lekéw z grupy akarbozy [7].
Naowaboot i wspdtautorzy analizowali
wplyw wyciaggu z lisci morwy biafej na wy-
chwyt glukozy i zwigzang z nim aktywno$¢
jednego z jej transporteréw (biatka GLUT4)
w adipocytach szczuréw. Inkubacja wspo-
mnianych komdrek z ekstraktem o stezeniu
5-45 ug/ml zwiekszata wchtanianie glukozy
0 31-54%. Efekt przemieszczenia GLUT4
w kierunku bfony komorkowej adipocytow
byt zauwazalny juz przy stezeniu ekstraktu
rownym 15 ug/ml. Ustalono réwniez, iz po
dodaniu wortmaniny (inhibitora 3-kinazy
fosfatydyloinozytolu — PI3K, ktéra bierze
udziat w translokacji biatka GLUT4) w daw-
ce 100 nM wychwyt glukozy przez adipo-
cyty zostaje zahamowany. Niniejsze wyniki
sugerujg, ze dziafanie hipoglikemiczne eks-
traktu z lisci morwy opiera sie na zwieksze-
niu wychwytu glukozy poprzez aktywacje
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szlaku sygnatowego zwigzanego z PI3K
i przenoszenia GLUT4 do btony komdérkowe;j
[8]. Wspomniani autorzy stwierdzili, iz za
powyzszy mechanizm dziatania lisci mor-
wy odpowiedzialny jest zawarty w surowcu
kwas galusowy.

Wedtug innych badaczy substancjg od-
powiedzialng za efekt hipoglikemiczny wy-
ciggu z morwy biatej jest wyizolowane z nigj
biatko — Moran 20K, ktére obnizato poziom
glukozy we krwi u myszy z hiperglikemig in-
dukowang streptozotocyng [9]. Z kolei gru-
pa naukowcow pod kierownictwem Asano
przypisuje aktywnos$¢ przeciwcukrzycowg
lisci morwy biatej duzej zawartosci dezok-
symannojirymycyny (DNJ — cukier z grupa
iminowg) oraz jej 17 pochodnym znalezio-
nym we wspomnianym surowcu [10].

Wiasciwosci hamujgce dwie o-glukozydazy
(sacharaze i maltaze) przez rézne produkty
zawierajgce ekstrakt z lisci morwy biatej zo-
staty potwierdzone réwniez przez Hansawasdi
i wspotautoréw na linii komorkowej Caco-2. We
wspomnianym eksperymencie analizowa-
no m.in. wptyw czasu ekstrakcji surowca
roslinnego [11]. Podobne badania in vitro
przeprowadzita grupa naukowcow pod kie-
rownictwem Adisakwattany, ktéra testowata
dziatanie pieciu réznych roslin na aktyw-
nos$¢ o-glukozydaz jelitowych i a-amylazy
trzustkowej. Badacze stwierdzili, iz wycigg
z lisci morwy biate] wykazywat najwieksza
inhibicje wobec a-glukozydaz, natomiast nie
hamowat w ogéle a-amylazy. Wyniki analiz
sugeruja, iz zwigzki czynne zawarte w mor-
wie biatej mogag by¢ dobrg alternatywg dla
akarbozy, ktérej stosowanie zwigzane jest
z licznymi efektami ubocznymi (zaburzenia
fermentacji bakteryjnej niestrawionych we-
glowodandéw w jelicie grubym), spowodowa-
nymi nadmiernym hamowaniem a-amylazy
przez ten lek [12].
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Ekstrakt z lisci morwy biatej byt przed-
miotem badan klinicznych z udziatem pa-
cjentow z cukrzyca typu 2. Chorych (24
osoby) podzielono na dwie grupy — jedna
przyjmowata przez 30 dni analizowany wy-
ciag, druga lek referencyjny — glibenklamid.
Zaobserwowano, ze u pacjentow przyjmujg-
cych morwe glikemia byta bardziej wyrow-
nana niz w grupie zazywajacej glibenkla-
mid. Ponadto u pacjentéw leczonych lis¢mi
morwy nastapita poprawa profilu lipidowego
(obnizenie stezenia cholesterolu catkowitego
w surowicy krwi, triglicerydow, frakcji VLDL
oraz zwiekszenie poziomu cholesterolu frak-
cji HDL). U pacjentéw leczonych glibenkla-
midem zmiany w profilu lipidéw nie byty
istotne statystycznie [13].

Gurmar - Gymnema sylvestre R. Br.
(Asclepiadaceae)
To podobne do winorosli pngcze, pochodza-
ce z potudniowych Indii, znane jest ze swo-
ich leczniczych wtasciwosci juz od ponad
2000 lat. Jego nazwa w jezyku hinduskim
oznacza dostownie ,niszczyciel cukru”; gur-
mar zawdziecza jg obecno$ci gurmaryny
(polipeptyd), ktora znieczula kubki sma-
kowe, powodujgc brak czucia stodkiego
smaku i w konsekwencji spadek apetytu na
stodkie pokarmy. Ponadto w skfad surow-
ca (Gymnemae sylverstris folium) wchodzi
mieszanina glikozyddw triterpenowych, po-
chodnych kwasu oleanowego, okre$lanych
jako kwas gymnemowy [14,15].
Dotychczasowe badania wykazaty, iz
zZwigzki te sprzyjajg regeneracji wysp Langer-
hansa i w ten sposéb zwiekszajg produkcije
oraz uwalnianie insuliny. Badania przeprowa-
dzone z udziatem pacjentéw przez 6-24 mie-
siecy udowodnity, iz podawanie gurmaru:
« obniza poziom glukozy we krwi na
€zCz0
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« zmniejsza poziom hemoglobiny glikowa-
nej (HbA, )

- redukuje zapotrzebowanie na insuline
oraz doustne leki hipoglikemizujgce.
Ponadto kwas gymnemowy pomaga

utrzyma¢ homeostaze glukozy we krwi,

zwigkszajac aktywnos$¢ enzymow biorgcych
udziat w spalaniu cukréw na drodze zaleznej
od insuliny, a takze koryguje negatywne zmia-
ny metaboliczne w watrobie, nerkach i mie-

$niach, wywotane hiperglikemia [16,17].

W 1983 r. grupa naukowcow pod kie-
rownictwem Shanmugasundarama anali-
zowata hipoglikemiczne witasciwosci  su-
szonych, sproszkowanych lisci gurmaru na
krolikach. Autorzy zaobserwowali spadek
stezenia glukozy we krwi potagczony z obnize-
niem aktywnos$ci enzymoéw bioracych udziat
w glukoneogenezie oraz zmniejszenie zmian
patologicznych watroby, powstatych na sku-
tek przedtuzajacej sie hiperglikemii [18].

Chattopadhyay testowat wtasciwosci hi-
poglikemiczne ekstraktow z réznych roslin,
m.in. alkoholowy wyciag z lisci gurmaru, na
szczurach z cukrzycg indukowang strepto-
zotocyng. Efekt obnizenia poziomu glukozy
we krwi zalezat od dawki i byt tylko o 7%
mniejszy w pordwnaniu do leku referencyj-
nego, tolbutamidu [19].

Podobne wyniki uzyskat Parakash
i wspotautorzy — podawali szczurom po
500 mg/dziennie sproszkowanych lisci
Gymnema sylvestre przez dziesie¢ kolej-
nych dni, uzyskujgc wyrdéwnanie hiper-
glikemii w czasie o pofowe krotszym niz
w grupie kontrolnej [20].

W 1990 r. przeprowadzono réwnolegle
dwa badania kliniczne na niewielkich gru-
pach pacjentéw; pierwsze na 22 osobach
z cukrzycg typu 2, drugie — na 27 pacjen-
tach z cukrzyca typu 1. W obydwu omawia-
nych grupach chorym podawano ekstrakt
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z lisci Gymnema sylvestre w dawce 400

mg/dziennie przez 18-20 miesiecy (pacjen-

ci z NIDDM) lub 10-12 miesiecy (osoby

z IDDM), jako leczenie uzupetniajgce sto-

sowanych doustnych lekéw przeciwcukrzy-

cowych lub insuliny. W obydwu analizowa-

nych grupach uzyskano:

» lepsza tolerancje glukozy

« obnizenie poziomu hemoglobiny gliko-
wanej

« zmniejszenie stezenia glikozylowanych
biatek osocza.

Pozwolito to na znaczne zmnigjszenie
dawek doustnych lekéw przeciwcukrzy-
cowych u pacjentéw z NIDDM; w pieciu
przypadkach mozliwe byto catkowite odsta-
wienie wspomnianych lekéw i regulowanie
poziomu glukozy wytgcznie analizowanym
preparatem z gurmaru. W grupie chorych
z IDDM osiagnieto znaczng redukcje zapo-
trzebowania na insuline.

Wyniki badan sugerujg, iz mechanizm
dziatania zwigzkéw zawartych w lisciach
Gymnema sylvestre polega na zwiekszeniu
produkcji i wydzielania endogennej insuliny,
przypuszczalnie w wyniku regeneracji ko-
morek B wysp Langerhansa [21,22].

Cynamonowiec cejlofiski — Cinnamo-
mum zeylanicum L. (Lauraceae)
Cynamonowiec cejlonski pochodzi ze Sri
Lanki, ale uprawiany jest takze w réznych
rejonach Azji oraz Ameryki Pofudniowe].
Do celéw leczniczych wykorzystywana jest
kora (Cinnamomi cortex) mfodych gatgzek.
Stanowi ona surowiec olejkowy, zawieraja-
cy od 0,5 do 4,0% olejku, w zaleznosci od
pochodzenia.

Grupa naukowcéw z University of Califor-
nia wykazata, iz ekstrakty z kory cynamonu
zwigkszajg aktywno$¢ biologiczng insuliny.
Celem ich dalszych badan byta izolacja i cha-
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rakterystyka zwigzkéw odpowiedzialnych za
to dziatanie. Okazaty sie nimi rozpuszczalne
w wodzie polimery polifenolowe typu A, ktére
w badaniach in vitro spowodowaty 20-krot-
ny wzrost szybkosci metabolizmu glukozy
oraz odznaczaty sie aktywnoscig przeciwu-
tleniajgca [23]. Badania in vitro wykazaty,
ze zwigzki obecne w korze cynamonowca
mogg stymulowac autofosforylacje receptora
insuliny i hamowac szczurzg PTP-1B, biatko
homologiczne z ludzkg fosfatazg tyrozynowg
(PTP-1B), ktora inaktywuje receptor insuliny.
Co wazne, nie stwierdzono inhibicji fosfata-
zy alkalicznej, co sugeruje, ze badana sub-
stancja czynna nie jest ogélnym inhibitorem
fosfataz [24].

Grupa naukowcéw pod kierownictwem
Andersona badata wptyw wodnych eks-
traktéw uzyskanych z kory cynamonowca
na ekspresje gendw kodujacych adipokiny,
transportery glukozy (GLUT) oraz biatka, dla
ktérych czynnikiem sygnalizacyjnym jest in-
sulina, m.in. GSK3B. Wspomniany wyciag
podawany w stezeniu 100 ug /ml powodo-
wat wzrost mRNA kodujgcego GLUT1 oraz
zmniejszyt ekspresje gendw kodujacych
GSK3B (czynnik inaktywujacy syntaze gli-
kogenu), IGF1R, IGF2R (receptory, ktérych
nadmierna ilo$¢ zwiegksza ryzyko nefropatii)
i PIK3R1 (biatko, ktérego mutacja powoduje
insulinooporno$¢). Badanie to wskazuje, ze
ekstrakt z cynamonu reguluje ekspresje wie-
lu gendw kodujacych biatka zwigzane z dzia-
taniem biologicznym insuliny w komarkach
ttuszczowych [25].

Aldehyd cynamonowy, bedacy gtéwnym
sktadnikiem olejku eterycznego (65-75%),
podawano w réznych dawkach (5, 10 i 20
mg/kg masy ciata) przez 45 dni samcom
szczurdw z cukrzyca typu 2 indukowang
streptozotocyng. Zaobserwowano, ze stezenie
glukozy w osoczu istotnie (p<0,05) obnizyto
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sie, w sposdb zalezny od dawki, w poréwna-
niu z prébg kontrolng. Ponadto doustne po-
dawanie aldehydu cynamonowego (20 mg/
/kg masy ciafa) spowodowato znaczny spadek
hemoglobiny glikowanej (HbA1C) oraz cho-
lesterolu catkowitego i tréjglicerydéw w suro-
wicy. Jednoczes$nie zaobserwowano znaczny
wzrost stezenia insuliny, glikogenu i lipopro-
tein 0 wysokiej gestosci. Podanie aldehydu
cynamonowego spowodowato réwniez wy-
robwnanie poziomow enzymow 0soczowych
(aminotransferazy asparaginianowej i alani-
nowej, dehydrogenazy mleczanowej, fosfatazy
alkalicznej i kwasnej fosfatazy) [26].

Podobne wyniki badan, jednak przy za-
stosowaniu ekstraktu z kory cynamonowca
zamiast wyizolowanej substancji, uzyskali
badacze z Korei Potudniowej. Przeciwcukrzy-
cowe dziatanie wyciggu testowano w modelu
zwierzecym cukrzycy typu 2 (C57BIKsj db/
/db). Ekstrakt z cynamonowca podawano
w roznych dawkach (50, 100, 150 i 200
mg/kg) przez 6 tygodni. Stwierdzono, ze ste-
zenie cukru we Kkrwi znacznie zmniejszyto
sie, w sposéb zalezny od dawki (p <0,001),
w poréwnaniu z préba kontrolng. Ponadto
stezenie insuliny i HDL cholesterolu w suro-
wicy byto znaczaco wyzsze (p <0,01), a ste-
zenie trigliceryddéw, cholesterolu catkowitego
i glikozydazy jelitowe] znacznie nizsze po 6
tygodniach po podaniu.

Wyniki te wskazuja, ze zwiazki obecne
w ekstrakcie z cynamonu regulujg poziom
glukozy i lipidow we krwi, mogg réwniez
zwiekszac wrazliwos$¢ na insuling albo spo-
walnia¢ wchtanianie weglowodandw w jeli-
cie cienkim [271].

Rutwica lekarska — Galega officinalis L.
(Fabaceae)

Rutwica lekarska ro$nie dziko w rejonach
potudniowej Europy i Azji. Dla celéw komer-
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cyjnych pozyskuje sie jg z upraw, gtéwnie
w Polsce, Butgarii i na Wegrzech. Surowiec
stanowig mtode, jasnozielone, szczytowe
pedy rosliny wraz z lis¢mi, zebrane w okre-
sie kwitnienia (Galegae herba).

Obecna w zielu rutwicy galegina sta-
ta sie inspiracjg do opracowania syntezy
biguanidow, waznej grupy lekdéw przeciw-
cukrzycowych, do ktérych nalezy m.in.
metformina [28].

Grupa naukowcéw pod kierownictwem
Mooney postanowita sprawdzi¢, czy gale-
gina ma podobne wtasciwosci hipoglike-
mizujace i wspomagajace odchudzanie,
jak jej powszechnie stosowane pochodne,
a takze okresli¢c mechanizm jej potencjal-
nego dziafania. W tym celu dokonywano
pomiaréw masy ciata i ilosci spozytego po-
karmu przez myszy. Okazato sie, iz u my-
szy, ktérym podawano testowany zwigzek,
zaobserwowano znaczng redukcje masy
ciafa. Ponadto okazafo sie, iz co najmniej
cze$¢ tego efektu nie zalezy od zmnigj-
szenia przyjmowania pokarmu. Udowod-
niono, iz galegina nie tylko zwieksza wy-
chwyt glukozy przez adipocyty, ogranicza
lipolize, zmniejsza aktywno$c¢ acetylo-CoA
karboksylazy, ale takze zmniejsza ekspre-
sje gendw enzymow odpowiedzialnych za
synteze kwaséw ttuszczowych [29].

Do podobnych wnioskéw doszli brytyj-
scy naukowcy, ktérzy badali wptyw ziela
rutwicy na spadek masy ciata u myszy
otytych i o normalnej masie ciata. Jak sie
okazato, dziatanie odchudzajgce rutwi-
cy tylko w niewielkim stopniu zwigzane
byto ze zmniejszeniem poboru pokarmu.
U myszy otytych poziom insuliny we krwi
znacznie sie zmniejszyt. Ponadto w przy-
padku myszy o normalnej masie ciata
efekt utraty wagi byt przemijajacy, za$
w przypadku myszy otytych utrzymywat
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sie nawet po zaprzestaniu podawania
ekstraktow z badanej rosliny [30].

W celu wyjasdnienia mechanizmu dzia-
tania hipoglikemizujgcego wyciggow z zie-
la rutwicy zbadano wptyw ekstraktow z tej
rosliny na transport i absorpcje znakowa-
nych izotopowo metyloglukozy, mannitolu
i fenyloalaniny z zastosowaniem linii ko-
mérkowej Caco-2 [31]. Jako kontroli do-
datniej uzyto floridzyny (1mM), znanego
inhibitora transportu glukozy sprzezonego
z transportem jondéw Na+. Zalezne od
dawki hamowanie transportu zaobser-
wowano bezposrednio w przypadku !“C
metyloglukozy, gdy komérki Caco-2 inku-
bowano w medium no$nym zawierajgcym
oczyszczone frakcje z Galega officinalis.

Przeprowadzono ponadto szczegétowe
badania majgce na celu ocene wptywu
ekstraktéw etanolowych z ziela rutwicy na
dynamike zmian stezen glukozy we krwi
u szczuréw zdrowych oraz z indukowang
za pomocg streptozotocyny cukrzycg typu
2. Stwierdzono wystepowanie efektu hi-
poglikemizujgcego w obydwu grupach ba-
danych zwierzat. Ponadto zaobserwowa-
no przedtuzony efekt hipoglikemizujacy,
utrzymujgcy sie réwniez po zaprzestaniu
leczenia [32].

Fasola pospolita — Phaseolus vulgaris
L. (Fabaceae)

Fasola pospolita jest rosling uprawng pocho-
dzaca z Europy i zachodniej Azji, szeroko
rozpowszechniong w Ameryce Pdthocnej,
gtéwnie ze wzgledu na jej walory kulinar-
ne. Surowiec przeznaczony do celéw farma-
ceutycznych stanowig pozbawione nasion,
wysuszone straki fasoli, tzw. naowocnia
fasoli (Phaseoli pericarpium). Zawiera ona
choling, aminokwasy (arginina, asparagina,
leucyna, lizyna), kwas pipekolinowy, trygo-
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neline, alantoine, kwasy fenolowe oraz sole
mineralne (m.in. zwigzki chromu) i gliko-
proteiny.

Straki fasoli wykazujg stabe dziatanie
hipoglikemiczne, wykorzystywane moga
by¢ z powodzeniem w poczatkowym
stadium cukrzycy typu 2. Uwaza sie, ze
dziatanie to naowocnia fasoli zawdziecza
gtéwnie obecnosci soli chromu, ktére za-
pobiegajg wahaniom poziomu glukozy we
krwi poprzez wzmacnianie dziatania insu-
liny [33]. Chrom wchodzi bowiem w sktad
zwigzku biologicznie aktywnego, zwanego
czynnikiem tolerancji glukozy (glucose to-
lerance factor — GTF), bedacego potacze-
niem pierwiastka z kwasem nikotynowym
i glutaminowym oraz cysteing i glicyna;
wspomniany czynnik wzmacnia oddziaty-
wanie insuliny z receptorami tkankowymi
[34,35].

Pari i wspétautorzy badali aktywnos$¢
hipoglikemiczng wodnego ekstraktu z na-
owocni fasoli na szczurach z cukrzyca
indukowang streptozotocyng. W tym celu
zwierzetom podawano per os 200 mg/
/kg m.c. testowanego wyciggu przez 45
dni. Zaobserwowano obnizenie stezenia
glukozy i hemoglobiny glikowanej oraz
wzrost poziomu insuliny w osoczu Krwi
w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Poda-
nie ekstraktu ze wspomnianego surowca
powodowato spadek aktywnosci heksoki-
nazy i enzymow lipogennych oraz wzrost
aktywnosci enzymoéw biorgcych udziat
w glukoneogenezie [36].

W kolejnych badaniach na szczurach
z indukowang cukrzyca, grupa pod kie-
rownictwem Venkateswarana wykazata,
ze podanie wodnego wyciggu z naowocni
fasoli (200 mg/kg masy ciata przez 45 dni)
obniza takze poziom triglicerydéw, wol-
nych kwasoéw ttuszczowych, fosfolipidéw,
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cholesterolu catkowitego oraz frakcji VLDL
i LDL w surowicy krwi. Ekstrakt powodo-
wat réwniez spadek stezenia produktow
peroksydacji lipidéw (TBARS), hydroksy-
peroksydazy i ceruloplazminy. Na podsta-
wie omawianych badan stwierdzono, ze
ekstrakt z owocni fasoli wykazuje, poza
dziataniem hipoglikemicznym, takze ak-
tywnos$¢ antyoksydacyjng i antyhiperlipi-
demiczng, co jest niezwykle istotne w za-
pobieganiu odlegtym skutkom przewlektej
hiperglikemii, tj. nefropatii [37,38].

Podsumowanie

Posréd okoto 400 gatunkéw roslin o po-

twierdzonych  wtasciwosciach  hipoglike-

micznych, najlepiej udokumentowane dzia-

tanie przeciwcukrzycowe majg m.in.:

« lis¢ morwy biatej (Morus folium)

+ li$¢ gurmaru (Gymnemae folium)

- kora cynamonu (Cinnamonii cortex)

«  ziele rutwicy lekarskiej (Galaegae herba)

+ naowocnia fasoli zwyczajnej (Phaseoli
pericarpium).

Omowione rosliny oraz zwigzki z nich
izolowane (m.in. kwas gymnemowy z gur-
maru, galeina z rutwicy, dezoksymannoji-
rymycyna z morwy) majg odmienny me-
chanizm dziatania hipoglikemizujgcego.
W przypadku lisci morwy biatej opiera sie
on na hamowaniu trawienia i wchfaniania
cukrow z przewodu pokarmowego; liscie
gurmaru natomiast dziafajg regenerujaco
na trzustke, zwiekszajgc produkcje i uwal-
nianie insuliny. Naowocnia fasoli i kora
cynamonowca zwiekszaja gtownie wrazli-
wos¢ tkanek na insuline. Jak dotad nie ist-
niejg produkty lecznicze, w skfad ktérych
wchodzityby opisywane surowce roslinne.
Wynika to gtéwnie z faktu, ze przeprowa-
dzone nad nimi do tej pory badania na-
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ukowe sg jedynie wstepne i nie stanowiag

wymaganego przepisami

potwierdzenia

skutecznos$ci terapeutycznej i bezpieczen-
stwa. Badania te sg natomiast niewatpliwg

podstawa, by opisywane ro$

iny mogty by¢

stosowane jako uzupetfnienie diety oséb
z tendencjg do hiperglikemii w przebiegu
cukrzycy typu 2.
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