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Streszczenie

Co roku w okresie jesienno-zimowym liczba pacjentéw chorujgcych na przeziebienie, grype, stany zapalne
dolnych i gérnych drég oddechowych zwieksza sie w zastraszajacym tempie. Gfdwnym czynnikiem spraw-
czym, prowadzacym do chordb sezonowych, jest obnizona odpornos¢ organizmu. Zgodnie z ogdinie przyjeta
zasada ,lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”, uzasadnione jest stosowanie preparatéw modyfikujacych czynnosé
ukfadu immunologicznego. Rynek farmaceutyczny oferuje szeroki wachlarz preparatéw zwiekszajgcych od-
pornos¢ organizmu. W niniejszym artykule omdwiono preparaty pochodzenia naturalnego — z jezowki, aronii,
czosnku, aloesu, B-glukandw, witaminowe, z kwasami omega-3 oraz preparaty homeopatyczne o wiasciwo-
sciach immunostymulujacych i immunokorygujacych, jak rowniez leki stosowane z przepisu lekarza.

Key words: immunity, immune disorders.
Abstract

The number of patients suffering from the common cold, flu, inflammation of the upper and lower respira-
tory track in autumn and winter increases every year at an alarming rate. The main contributing factor
leading to seasonal disease is reduced immunity. According to generally accepted principle ., prevention is
better than treatment” it is reasonable to use medication that modifiesthe function of the immune system.
Pharmaceutical industry offers a wide range of substances to enhance immunity. This article discusses the
naturally derived medicines- coneflower, black chokeberry, garlic, aloe vera, B-glucans, witamin supple-
ments, omega3 fatty acid, homeopathic substances of immunostimulatory and immunocorective proper-
ties, as well as medicines prescribed by a doctor.

Wprowadzenie

W okresie jesienno-zimowym osiem na dziesie¢
wizyt pacjenta w aptece jest wymuszonych prze-
ziebieniem, grypa, stanem zapalnym zatok przyno-
sowych, migdatkéw podniebiennych, zapaleniem
oskrzeli lub ptuc. Wymienionym stanom chorobo-
wym czesto towarzyszg objawy takie jak: bdl gardta,
katar, kaszel, béle miesniowo-stawowe, goraczka,
ogolne ostabienie organizmu. Bez wzgledu na czyn-
nik patogenny, ktéry doprowadzit do wystgpienia
choroby i jej objawow, kazdy z tych standw jest
wynikiem obnizonej odpornosci organizmu, ktérej
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towarzyszy zwigkszona podatno$¢ na infekcje. Pa-
cjenci, zgtaszajacy sie w okresie jesienno-zimowym
po porade do farmaceuty lub na wizyte do lekarza
pierwszego kontaktu, bardzo czesto majg wyraznie
rozwiniete symptomy chorobowe; niektérym z nich
mozna zapobiec stosujac odpowiednie preparaty
modyfikujgce odpornos¢ uktadu immunologicznego.
Wiele przeprowadzonych badan klinicznych potwier-
dza efektywnos$¢ i celowos$¢ stosowania preparatow
zwiekszajacych odporno$¢ organizmu w  okresie
wzmozonej podatnosci na infekcje, zwtaszcza w gru-

pie 0sob szczegdlnie narazonych (tj. niemowleta,
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dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, osoby
starsze, jak réwniez pacjenci, u ktorych infekcje bak-
teryjne lub wirusowe majg charakter nawrotowy).

Uktad immunologiczny

System immunologiczny stanowi niezwykle
skomplikowany uktad, ktérego podstawowym
zadaniem jest rozpoznawanie i eliminacja z ustro-
ju obcych patogendw, a tym samym ochrona przed
chorobami. Sprawne funkcjonowanie tego ukfadu
jest mozliwe dzieki wspdétdziataniu mechanizmoéw
odporno$ci nieswoistej i swoistej [1].

Odpornos¢ nieswoista stanowi tzw. pierwszg
linie obrony, zapobiega wtargnieciu patogenu
do ustroju, dzieki istnieniu specjalnych barier
(mechaniczna bariera skory i jej niskie pH, bak-
teriobojcze sktadniki wydzielin réznych gruczotéw,
np. lizozym) lub unieszkodliwianiu patogenéw
podczas pierwszego kontaktu.

Odpornos¢ swoista wymaga wczesniejszego
kontaktu organizmu z patogenem, czego nastep-
stwem jest wytwarzanie przeciwciat skierowa-
nych przeciwko konkretnemu antygenowi. Ten typ
odporno$ci moze by¢ nabyty w sposéb naturalny,
poprzez ponowny kontakt z wczesniej napotka-
nym patogenem (wytworzenie pamieci immunolo-
gicznej) badz sztucznie — przez szczepienia.

Do zaburzen funkcjonowania ukfadu immu-
nologicznego moze doj$¢ na kazdym etapie jego
dziatania. NajczesSciej obserwowane sag zaburzenia
uktadu immunologicznego w grupie najmtodszych
pacjentéw, u ktérych uktad odpornosciowy nie zo-
stat w petni rozwiniety, jak réwniez u 0séb w po-
desztym wieku, u ktérych mechanizmy obronne
nie funkcjonujg juz prawidtowo. Obecnie rynek
farmaceutyczny oferuje szerokg game preparatow
modyfikujacych czynno$¢ ukfadu immunologicz-
nego, zaréwno tych dostepnych bez recepty (OTC),
jak i stosowanych z przepisu lekarza.

Preparaty OTC zwigkszajace
odporno$¢ organizmu

¥ Preparaty roslinne o wtasciwosciach
immunomodulujacych

W lecznictwie wykorzystywane sg trzy z dzie-
wieciu gatunkow jezéwki:
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= Echinacea purpurea (jezéwka purpurowa)
= Echinacea angustifolia (jezéwka waskolistna)
= Echinacea pallida (jezéwka blada) [2].

Preparaty jezéwki byty wykorzystywane
w ziotolecznictwie przez Indian w leczeniu uka-
szen wezy, infekcji oraz podczas opatrywania ran.
Obecnie preparaty pozyskiwane z tego surowca
sg stosowane jako $rodki wzmacniajgce odpor-
no$¢ organizmu i pomocniczo w terapii infekcji
gornych drég oddechowych. Za wtasciwosci
immunostymulujace jezowki odpowiedzialne sg
substancje czynne zawarte w surowcu, z ktérych
najsilniejsze wtasciwosci immunomodulujgce
wykazujg pochodne kwasu kawowego: kwas
cykoriowy i echinakozydowy [2]. Alkiloamidy
i polisacharydy, obecne w jezéwce, wykazujg
zdolno$¢ do nasilania fagocytozy drobnoustrojéw.
Preparaty jezowki moga by¢ stosowane zardw-
no u dzieci, jak i dorostych. Doustne preparaty
jezéwki sg dostepne na rynku farmaceutycznym
w postaci tabletek, kapsutek, syropéw, masci
i zeli do uzytku zewnetrznego. Preparatéw tych
nie nalezy stosowa¢ u pacjentéw z postepuja-
cymi chorobami ukfadowymi, takimi jak: bia-
taczka, reumatologiczne choroby tkanki tacznej,
stwardnienie rozsiane, zakazenia wirusem HIV.
Niewskazane jest podawanie tych preparatow
w przypadku immunosupresji — po terapii lekami
onkologicznymi, po transplantacji organéw lub
szpiku kostnego.

Rynek farmaceutyczny oferuje réwniez pre-
paraty ztozone, zawierajace w skfadzie wyciag je-
z6wki i inne substancje dodatkowe, np. ekstrakt
z zywotnika lekarskiego i indygo, korzystnie wpty-
wajace na ukfad immunologiczny. Zawarty w pre-
paratach wyciag z indygo przyspiesza wytwarzanie
przeciwciat, a dodatkowo w potaczeniu z jezéwka
nasila procesy obronne organizmu, skracajac czas
trwania choroby i zapobiegajac jej nawrotom.

Aronia czarnoowocowa (Aronia melano-
carpa) jest niewielkim krzewem pochodza-
cym z Ameryki Pétnocnej, bogatym w zwigz-
ki czynne o udowodnionych wtasciwosciach
antyoksydacyjnych, uszczelniajgcych naczynia
krwionos$ne, podwyzszajacych odpornos¢ orga-
nizmu, jak réwniez korzystnie wptywajacych
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na prawidfowe funkcjonowanie siatkowki.
Surowcem farmaceutycznym sg owoce aronii
bogate w substancje biologicznie aktywne
(tj. flawonoidy, katechiny, antocyjany i leu-
koantocyjany), ktérych zawarto$¢ w owocach
waha sie w zakresie od 3 do 5%. Na rynku
farmaceutycznym wyciag z owocOw aronii
jest dostepny w postaci kapsutek i syropow
wielosktadnikowych zwiekszajacych odporno$é
organizmu, ktére moga by¢ stosowane w gru-
pie najmtodszych pacjentéw.

Pomimo ogblnego przekonania populacji
o braku wartosci odzywczych i zdrowotnych
grzybow, siedemset sposrod wszystkich grzybéw
jadalnych odznacza sie korzystnymi wtasciwo-
$ciami farmakologicznymi. Gtéwnymi zwigzkami
czynnymi, zawartymi w grzybach, o wfasciwo-
$ciach immunomodulujacych sg polisacharydy
(B-D-glukany), z ktérych najszerzej stosowane sg
Lentinan, Crestin (PKS), Schizophyllan [2].

Preparaty zawierajgce g-glukan stymulu-
ja komdrki uktadu odpornos$ciowego — gtownie
makrofagi stanowigce tzw. pierwsza linie obrony
organizmu. Ponadto B-glukan jest naturalnym
adiuwantem, co oznacza, ze posiada zdolno$¢ do
wzmacniania dziatania innych stosowanych pre-
paratéw, m.in. zwiekszajacych odporno$¢ organi-
zmu. Preparaty zawierajace B-glukan moga by¢
podawane najmfodszym pacjentom w postaci
syropu, lecz réwniez dorostym w postaci statej
— tabletki, kapsutki, tabletki do ssania.

Aloes drzewiasty (Aloe arborescens),
wystepujacy naturalnie w krajach o suchym
klimacie, wykazuje wtfasciwosci korzystnie
wptywajgce na funkcjonowanie ukfadu immu-
nologicznego. Odpowiedzialne za to sa poli-
sacharydy i glikoproteiny obecne w surowcu.
Polisacharydy zwigkszajg wydzielanie przeciw-
ciat, uwalnianie interleukin (IL-1 i IL-6) i TNF-
o. Zaleca sie stosowanie soku z aloesu u oséb
z obnizong odpornoscig immunologiczng, ze
sktonnos$cig do czestych infekcji i zakazen.
W przypadku najmfodszej grupy pacjentéw
w celu zwiekszenia odpornosci mozna zasto-
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sowaé preparaty ztozone, w formie syropu,
zawierajgce w sktadzie aloes.

Wrtasciwosci lecznicze czosnku pospolitego
(Allium sativum) znane sg od tysiecy lat, a surow-
cem farmaceutycznym jest cebula tej rosliny.
Do substancji czynnych zawartych w czosnku,
odpowiedzialnych za stymulacje uktadu immuno-
logicznego, naleza: allicyna (odpowiada za silny
zapach czosnku) oraz zwigzki siarki — di- i trisiar-
czek diallilu [2]. Zawarte w czosnku substancje
aktywne zwigkszajg ilos¢ i stymulujg aktywnos¢
limfocytéw T i makrofagéw. Z powodu ogdlnie
przyjetego przeSwiadczenia o nieprzyjemnym
zapachu czosnku, wielu pacjentéw z niechecig
siega po preparaty zawierajgce w sktadzie ten
surowiec. Obecnie technologia postaci leku two-
rzy preparaty, ktére sg wolne od nieprzyjemnego
zapachu i mogg by¢ stosowane u dzieci powyzej
3. roku zycia.

Na rynku farmaceutycznym dostepne sg pre-
paraty wieloskfadnikowe o wfasciwosciach immu-
nostymulujacych, ktére stanowig kompozycje
sktadnikéw ziotowych z licznymi substancjami
czynnymi z grupy flawonoidéw, garbnikéw i olej-
kow eterycznych. Preparaty wielosktadnikowe sg
przeznaczone do stosowania w celu zwigkszenia
odpornosci organizmu, w szczegélnosci u 0séb
podatnych na infekcje, czesto poddawanych
antybiotykoterapii.

¥ Preparaty witaminowe stosowane
w profilaktyce infekcji drég oddechowych

Do witamin o udowodnionych wtasciwosciach
stymulujacych i modulujgcych ukfad immunolo-
giczny nalezy witamina C, E i D [3].

Witamina D, oprécz dobrze znanego dzia-
tania kalcemicznego, odznacza sie réwniez
licznymi wtasciwosciami plejotropowymi, m.in.
oddziatywaniem na uktad immunologiczny.
Badania prowadzone nad wptywem witaminy
D na funkcjonowanie ukfadu odpornos$ciowego
wykazaty, ze odpowiednie zaopatrzenie organi-
zmu w witamine istotnie wptywa na szybko$¢
odpowiedzi immunologicznej, po kontakcie
z antygenem. Z tego wzgledu suplementacja
witaming D ma istotne znaczenie w profilak-
tyce zakazen w okresie jesienno-zimowym,
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wspomaga bowiem wtasciwe funkcjonowanie
uktadu odpornos$ciowego w przebiegu zaka-
zen wirusowych i bakteryjnych [3]. W zwigz-
ku z powyzszym, suplementacja witaming
D powinna by¢ prowadzona szczeg6lnie od
pazdziernika do maja, kiedy skdérna produkcja
tej witaminy jest minimalna [3].

Kwas askorbinowy (witamina C) wyste-
puje powszechnie w $Swiecie roslin; do gatun-
kéw wyrdzniajacych sie obfita zawartoscig
tej witaminy nalezg owoce dzikiej rézy (Rosa
canina), owoce papryki (Capsicumannunm),
liscie pietruszki i owoce cytrusowe. Utarfo sie
juz prze$wiadczenie o zbawiennym wplywie
witaminy C na zwiekszenie odpornosci. Co
roku obserwujmy znaczacy wzrost sprzedazy
preparatéw zawierajacych te witamine. Pomi-
mo o0gblnego przekonania pacjentéw do tych
preparatéw, nie istniejg badania kliniczne jed-
noznacznie potwierdzajgce skuteczno$¢ wita-
miny C w zapobieganiu infekcjom, dlatego jej
stosowanie pozostaje kontrowersyjne [3].

Witamina E, powszechnie nazywana ,witami-
na mifodosci”, nalezy do grupy witamin o wtasci-
wosciach antyoksydacyjnych. Pos$rednio pobudza
ona odpowiedZz immunologiczng typu komor-
kowego, zalezng od limfocytéw T. Nie istniejg
jednoznaczne badania kliniczne potwierdzajgce
zwiekszenie odpornosci we wszystkich grupach
wiekowych pacjentéw stosujgcych te witamine.
Wykazano natomiast, ze roczna suplementacja
witaminy E u pacjentdéw w wieku podesztym
zwigksza odporno$¢ i zapobiega wystgpieniu
infekcji drég oddechowych [3,4].

¥ Preparaty cynku

Obserwowany w ostatnich latach wzrost
zainteresowania preparatami cynku sprawif,
ze obok znanych wifasciwosci tego pierwiastka
w terapii tradziku pospolitego, odkryto jego
korzystne dziatanie na uktad immunologiczny.
W przeciwienstwie do najmtodszych pacjen-
téw, u ktérych zawarto$¢ cynku jest prawi-
dtowa, osoby doroste cierpig na niedobory
tego pierwiastka, co stanowi jedng z przyczyn
obnizonej odpornosci. Cynk jest odpowiedzial-
ny za tworzenie biatych krwinek i dojrzewanie
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limfocytéw, a tym samym wzmacnianie organi-
zmu w stanach obnizonej odpornosci. Ponadto
hamuje replikacje wiruséw oraz uodparnia
komdérki na dziatanie toksyn i bakterii.

¥ Preparaty tranu

Nie ulega watpliwos$ci, ze preparaty tranu
sg najczesciej wybierane w profilaktyce przezie-
bien. Tran jest olejem pozyskiwanym z watroby
ryb morskich (rekina, dorsza, halibuta i innych),
stanowi zrodto niezbednych nienasyconych
kwasow ttuszczowych (NNKT) z grupy omega-3
i witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, gtow-
nie A i E. NNKT sg potrzebne do prawidfowego
funkcjonowania organizmu, lecz ze wzgledu na
fakt, ze nie moga by¢ syntetyzowane endogen-
nie, konieczna jest ich suplementacja. Wptyw
preparatéw tranu na uktad immunologiczny
polega na nasileniu syntezy przeciwciat, leuko-
cytow, jak réwniez stymulacji uktadu odporno-
Sciowego.

Liczne badania kliniczne potwierdzity skro-
cenie czasu ftrwania zakazen wirusowych
ws$rdd pacjentéw stosujgcych preparaty tranu.
Na szczegblng uwage zastugujg preparaty
pozyskiwane z watroby rekina zawierajace
— oproécz kwaséw omega-3 — alkiloglicero-
le (o wtasciwosciach immunomodulujgcych)
i skwalen (wykazujacy dziatanie przeciwbakte-
ryjne i przeciwgrzybicze). Wybierajac preparat
z kwasami omega-3, nalezy zwrdci¢ uwage
na zawarto$¢ kwasu EPA (eikozapentaeno-
wego), DHA (dokozahesaenowego) i witamin
A i D. Na rynku farmaceutycznym preparaty
z kwasami omega-3 dostepne sg w réznych
postaciach farmaceutycznych: poczynajac od
klasycznych, jak ptyn, na zelkach dla dzieci
konczac.

¥ Laktoferyna

Laktoferyna jest biatkiem endogennym,
ktorego stany niedoboru skutkujg obnizeniem
odpornoéci; spadek ilosci tego biatka obserwo-
wany jest w okresie jesienno-zimowym. O nie-
zwyktych wtasciwosciach laktoferyny $wiadczy
fakt, iz noworodek otrzymuje jg od narodzin
z mlekiem matki karmigcej. Laktoferyna jest
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immunomodulatorem nasilajgcym proces fago-
cytozy. Jest takze sktadnikiem wielu prepara-
téw ztozonych stosowanych zaréwno u dzieci,
jak i w grupie dorostych pacjentéw w stanach
obnizonej odpornosci organizmu.

¥ Preparaty homeopatyczne

Preparaty homeopatyczne majg postu-
lowane  wfasciwosci immunokorekcyjne.
Substancje czynne w nich zawarte majg ak-
tywowac¢ naturalng odpowiedz organizmu
poprzez zwigkszenie aktywnosci fagocytar-
nej granulocytéw, wzrost liczby limfocytow T
oraz stymulowa¢ wydzielanie interferonu-y.
W zwigzku z tymi postulowanymi wfasciwo-
$ciami moga by¢ stosowane zaréwno w profi-
laktyce, jak i w terapii infekcji w ich poczat-
kowym stadium. Istniejg badania kliniczne
potwierdzajace skrdécenie czasu trwania cho-
roby wsrdd pacjentédw przyjmujacych prepa-
raty homeopatyczne w poréwnaniu z placebo.

¥ Preparaty zwiekszajagce odpornosé
organizmu wydawane z przepisu lekarza

W sytuacji, gdy dziatanie preparatow OTC
stosowanych w celu zwiekszenia odpornosci
organizmu nie jest wystarczajace, lekarze wybie-
rajg doustne preparaty immunologiczne przepisy-
wane na recepte.

Immunoprofilaktyka polega na wzmocnie-
niu uktadu immunologicznego na skutek stymu-
lacji nieswoistych wrodzonych mechanizmoéw
odporno$ciowych: humoralnych (wytwarzanie
cytokin, przeciwciat swoistych i immunoglobulin)
oraz komdrkowych (zwigkszenie liczby komo-
rek cytostatycznych, pamieci immunologicznej
i pobudzenie mechanizméw fagocytozy) [5].

Doustne leki immunostymulujace pocho-
dzenia bakteryjnego zawierajg mieszaniny
zabitych komdrek bakterii, ich lizaty lub ele-
menty komdrkowe [5]. Wymienione preparaty
sg stosowane u dzieci z czestymi, nawracajg-
cymi zakazeniami drég oddechowych, jak row-
niez u oséb dorostych po licznych przebytych
antybiotykoterapiach.

Preparaty wydawane z przepisu lekarza
zawierajg lizaty bakterii najczesciej wywotujacych
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zakazenia drég oddechowych, m.in. Haemo-
philus influenzae, Streptococcus pneumoniae,
Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus
[5]. Mechanizm dziatania tych lekéw polega
na stymulacji odpowiedzi komdérkowej i humoral-
nej przez pobudzenie makrofagdw i zwiekszenie
liczby krazacych limfocytow T. Wskazaniem do
stosowania preparatéw jest profilaktyka i tera-
pia zakazen uktadu oddechowego. Preparaty
uzywane sg zapobiegawczo przez 10 kolejnych
dni miesigca przez okres trzech miesiecy lub raz
dziennie przez 4 kolejne dni w tygodniu przez
okres 3 tygodni, a nastepnie przez 4 pierwsze dni
miesigca w okresie 2-5 miesiecy [5].

Podsumowanie

Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy, terapie
immunostymulujaca powinno sie rozpoczynaé od
preparatéw roslinnych, ktére sg najbardziej bez-
pieczne. Natomiast przy braku poprawy, koniecz-
ne jest niekiedy zastosowanie doustnych immu-
nostymulatoréw przepisywanych na recepte.

Nalezatoby réwniez uwzgledni¢ dobdr wta-
Sciwego rodzaju preparatu w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb kazdego pacjenta,
z uwzglednieniem jego wieku, ptci, stanu
klinicznego, chorob wspdfistniejgcych, jak
rowniez preferencji dotyczacych postaci far-
maceutycznej preparatu. Ponadto, decydujac
sie na terapie immunostymulujgca, nalezy
wybra¢ wtasciwy rodzaj immunostymulatora,
jego dawke i czas trwania terapii.
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