Farmakoterapia

Goryczka zotta - gorzkie remedium
nie tylko na niestrawnos$¢

Monika Zielinska-Pisklak'?, Violetta Kowalska', Lukasz Szeleszczuk?

'Katedra i Zaktad Chemii Nieorganicznej i Analitycznej, Wydziat Farmaceutyczny, Warszawski Uniwersytet Medyczny
kierownik: prof. dr hab. Wactaw Kotodziejski

?Zaktad Chemii Fizycznej, Wydziat Farmaceutyczny, Warszawski Uniwersytet Medyczny
kierownik: prof. dr hab. lwona Wawer

@ FULL-TEXT ;
Apteka Wilanowska, Warszawa

www.lekwpolsce.pl
Oddano do publikacji: 19.08.2013

Sfowa kluczowe: goryczka Zotta, Gentiana lutea, sekoirydoidy, gencjopikrozyd, amarogentyna.
Streszczenie

Goryczka Zotta jest rosling znang od stuleci i szeroko stosowana w medycynie ludowej. Zawarte w niej sub-
stancje gorzkie (sekoirydoidy) pobudzajg wydzielanie $liny, soku zotadkowego, jelitowego, trzustkowego i zofci,
a takze wykazujag dziatanie przeciwzapalne, immunomodulujgce oraz przeciwdrobnoustrojowe. Z tego wzgledu
preparaty otrzymywane z korzenia goryczki oraz zwigzki z niego izolowane (gencjopikrozyd i amarogentyna) sto-
sowane sg w zaburzeniach trawienia, zaparciach, braku faknienia, wzdeciach, przewlektych niezytach zofadka
i jelit, w zespole zfego wchfaniania, a takze dysfunkcjach pecherzyka zdfciowego i watroby o rdznej etiologii,
schorzeniach ukfadu oddechowego (zapalenie zatok, oskrzeli) i stanach ogdlnego osfabienia organizmu.

Key words: Yellow Gentian, Gentiana lutea, secoirydoids, gentiopicroside, amarogentin.
Abstract

Yellow Gentian is an herb known for centuries and widely used in folk medicine. It contains bitter substances
(secoirydoids) that stimulate the secretion of saliva, gastric, intestinal, pancreatic juices and bile, also exhibit
anti-inflammatory, immunomodulatory and antimicrobial action. Therefore, preparations made from gentian
root and compounds isolated from it (gentiopicroside and amarogentin) are used in dyspepsia, constipation,
lack of appetite, bloating, chronic gastritis and intestinal inflammation, malabsorption, as well as in liver and
gallbladder dysfunction of various origin, diseases of the respiratory tract (sinusitis, bronchitis), and the states

of general weakness.

Wprowadzenie

Od wiekdéw rosliny lecznicze sg waznym ele-
mentem terapii. Stosowano je z powodzeniem
przez tysiaclecia, gdy nie istniaty jeszcze leki syn-
tetyczne, do przeciwdziatania chorobom o réznej
etiologii, fagodzenia schorzen przewlektych i za-
pobiegania rozmaitym dolegliwo$ciom. Obecnie
pacjenci coraz chetniej siegajg po sprawdzone
preparaty roslinne, ktére w wielu przypadkach
mogg doskonale uzupetnia¢ leczenie konwencjo-
nalne. Jednym z takich zi6t jest goryczka zétta
(tac. Gentiana lutea), ro$lina, ktérej potencjat
leczniczy znany jest od Il w p.n.e. Nazwa tacin-
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ska goryczki pochodzi od imienia odkrywcy jej
prozdrowotnych wifasciwosci, wtadcy llirii (tereny
obecnej Albanii i Chorwacji) — Gentiosa.

Goryczka zotta nalezy do rodziny goryczko-
watych (Gentianaceae). Jest wieloletnig rosling
zielna, rosnacg dziko w gérach Srodkowej i potu-
dniowej Europy (Alpy, Pétwysep Batkanski, Hisz-
pania) oraz Azji Mniejszej, na glebach obfituja-
cych w wapien [11. W Polsce nie wystepuje dziko,
chociaz ro$nie na terenach sasiednich (Karpaty
Wschodnie). Z powodu trudnej uprawy, goryczke
706ttg importuje sie z krajow, gdzie jest pospolita
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i nie podlega ochronie. Wspomniana roslina do-
rasta do wysokosci maksimum 100 cm, charak-
teryzuje sie bardzo grubym i dfugim korzeniem,
barwy szarobiatej; posiada krétkie, miesiste kfa-
cze. Liscie sg duze (do 30 cm), rozetowe, skorza-
ste, szerokoeliptyczne, niebieskawozielone, z 7
nerwami, a kwiaty — okazate, zétte, usadowione
w katach lisci todygowych. Owocem jest toreb-
ka zawierajaca liczne i drobne nasiona brazowej
barwy [2,3].

Surowiec leczniczy to korzen (Gentianae ra-
dix). Przetwory z niego otrzymywane (wyciagi,
nalewki, odwary) stosuje sie w rdznego rodzaju
dysfunkcjach przewodu pokarmowego, m.in. nie-
strawnosci, zgadze, biegunce, braku taknienia,
wzdeciach, przewlektych niezytach zotadka i jelit,
schorzeniach watroby i pecherzyka zétciowego,
stanach skurczowych jelit czy uporczywych za-
parciach.

Ma on poczatkowo stodki smak, a pdzniej sta-
je sie palacy i gorzki. Zawarte w nim substancje
gorzkie draznig kubki smakowe na jezyku, pobu-
dzajac wydzielanie soku zotagdkowego, $liny oraz
z6fci.

W ten sposéb korzen goryczki pobudza apetyt,
reguluje trawienie, dziafa zéfciotworczo i zotcio-
pednie oraz ogdlnie wzmacnia organizm, chronigc
go przed roznymi infekcjami [4,5,6]. W Farmako-
pei Polskiej Il opisana zostata nalewka z korzenia
goryczki, Tinctura Gentianae, ktérej skfadnikami
sg Radix Gentianae 200 cz., spiritus 95% 676
czesci oraz 324 cz. — woda. Nalewke goryczkowa
farmakopealng sporzadza sie przez 7-dniowg ma-
ceracje spirytusem rozcienczonym [7].

Sktad chemiczny surowca
Gtéwne skfadniki goryczki zotte] przedstawio-
no w tab. 1.

Dziatanie farmakologiczne

Badania naukowe dotyczace korzenia gorycz-
ki zOttej potwierdzity przedstawione ponizej dzia-
tania farmakologiczne.

¥ Spazmolityczne

W badaniach na $winkach morskich 30%
etanolowy wyciag z korzenia i ktgcza goryczki
20tte] skutecznie hamowat wywotany acetylo-

Tabela 1. Gtéwne sktadniki korzenia goryczki zéttej, odpowiedzialne za jej dziatanie farmakologiczne

Grupy skfadn. Gtéwne substancje

gencjopikrozyd (syn. gencjamaryna, gencjopikryna)

swertiamaryna, swerozyd oraz ich glikozydy

Sekoirydoidy

Zawartosc
2-8%, czasami az do 10%

0,05-0,08%
0,03-0,08%

amarogentyna — najbardziej gorzki sktadnik tej rosliny;
amaropanina, amarosweryna; wymienione substancje od-
powiadaja za gorzki smak surowca [8]

gtéwnie gentyzyna, izogentyzyna i ich glukozydy, metylo-
gentyzyna, gentyzeina, 1-hydroksy-3,7-dimetoksyksanton,
1,3,7-trimetoksyksanton, 1,3-dihydroksy-2,7-dimetoksyksanton,
1-O-prymwerozyd gentyzyny; wspomniane zwigzki powo-
dujg z6tte zabarwienie korzenia [9]

Ksantony do 0,1%

monosacharydy (fruktoza i glukoza), disacharydy (sa-

Oligosacharydy  charoza, gentobioza), trisacharydy (gencjanowa) oraz 30-55%

polisacharydy (pektyny) i gentobioza [10]
Alkaloidy
Olejek eteryczny sktada sie z ok. 130 sktadnikéw (!) [12]

gencjanina [11]

wystepuje w niewielkiej ilosci
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choling i histaming skurcz jelita kretego in vitro
[13]. Z kolei olejek eteryczny z goryczki powodo-
wat rozluznienie miesni tchawicy i jelita u $winek
morskich, juz w dawkach 108,0 mg/l oraz 76
mg/l [14].

¥ Przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze

W swoich badaniach Gottshall i wspéfautorzy
wykazali, ze 95% etanolowy wyciag z goryczki
z6ttej hamuje wzrost Staphyloccocus aureus, na-
tomiast nie jest aktywny wobec Escherichii coli
[15]. Badano takze dziatanie wyciggu chlorofor-
mowego z kfgczy i korzeni (1,0g/l) —w tym przy-
padku jednak nie odnotowano zadnego dziatania
wobec Staphyloccocus aureus [12].

Grupa naukowcoéw pod kierownictwem Gu-
erin analizowata aktywno$¢ 40 réznych ro$lin
(m.in. goryczki z6ttej), na 9 rdznych gatunkéw
grzybow chorobotwdrczych; wodny wyciag z ko-
rzenia goryczki zottej (500,0 mg/ml) hamowat
wzrost Aspergillus fumigatus, Aspergillus niger,
Botrytis cinerea, Fusarium oxysporum oraz Peni-
cillium digitatum in vitro [171].

Aktywno$¢ przeciwbakteryjna metanolowego
ekstraktu z korzenia goryczki zo6ttej w stosunku do
szczepbw Helicobacter pylori byta analizowana
przez Hamady i wspotpracownikéw. Wspomnia-
ny wyciag hamowat wzrost mikroorganizméw na
pozywce; minimalne stezenie hamujace (MIC)
wynosifo w tym przypadku 100 ug/ml [18].

Wrtasciwosci  bakteriobodjcze i antyseptyczne
wodnego wyciggu z korzenia goryczki na szczepy
bakterii i grzybow wywotujace choroby skory byty
przedmiotem badan grupy naukowcéw pod kierow-
nictwem Weckessera i wspoétautoréw. Omawiany
ekstrakt hamowat wzrost Streptococcus pyogenes
gr. A, Corynebacterium amycolatum, Corynebac-
terium pseudodiphtericum, Fusobacterium nukle-
atum i Porphyromonas gingivalis, nie wykazywat
natomiast dziatania grzybobdjczego [19].

¥ Zétciotworcze i zétciopedne

Dozofadkowe podanie 95% etanolowego wy-
ciggu z korzenia i ktgcza goryczki zottej powodowa-
fo znaczne zwiekszenie wydzielania zéfci u szczu-
réw, podczas gdy ekstrakt wodny i metanolowy
pozostawaly nieaktywne [20]. Podobne wyniki
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opisali w swojej pracy Ozturk i wspdtautorzy; w tym
przypadku 95% wyciag alkoholowy podawany byt
szczurom do dwunastnicy i wykazywat dziatanie
z0tciotworcze i zotciopedne w dawce 500 mg/kg
m.c. [21]. Dziatania te potwierdzita réwniez grupa
chinskich badaczy pod kierunkiem Liu [22]. Na-
ukowcy podawali gencjopikrozyd szczurom, u kto-
rych uprzednio upo$ledzono funkcje watroby po-
przez podanie czterochlorku wegla. Okazato sie, iz
podanie gencjopikrozydu znacznie obnizyfo aktyw-
no$¢ aminotransferazy alaninowej i asparaginowe;,
a takze spowodowato zwigkszenie stezenia bilirubi-
ny posredniej w zofci i wzrost jej wydzielania.

¥ Hepatoochronne

Badacze pod kierownictwem Kondo analizowali
wiasciwosci hepatoprotekcyjne gencjopikrozydu izo-
lowanego z korzenia goryczki zétte] u myszy z ostrg
niewydolnoscig watroby, wywotang czynnikami
chemicznymi i immunologicznymi. W tym celu
podawali grupie eksperymentalnej gencjopikrozyd
przez 5 dni w ilosci 30-60 mg/kg m.c. Nastep-
nie pierwsza analizowana grupa myszy dostawata
czterochlorek wegla, a druga zostata zakazona My-
cobacterium bovis (BCG), lipopolisacharyd (LPS).
Zaobserwowano znacznie mniejsze uszkodzenia
watroby u myszy, ktére przyjmowaty gencjopikrozyd
w stosunku do grupy kontrolnej [23].

¥ Zwigkszajace aktywnos¢ wydzielnicza

Lesli i wspdtautorzy podawali 30% etanolowy
wyciag z kfgczy i korzeni goryczki zottej (4%) per
0s szczurom, uzyskujac wzrost wydzielania soku
zofgdkowego 0 37% [12].

Z kolei grupa naukowcoéw pod kierownictwem
Gebharta badata bezposredni wptyw wodnego
ekstraktu z korzenia omawianej rosliny na btone
$luzowg zofadkéw szczurzych. Zaobserwowali
zwiekszone wydzielanie kwasu solnego w komor-
kach inkubowanych wcze$niej z wyciggiem z go-
ryczki [24].

W kolejnych badaniach udowodniono, ze
zwigzki zawarte w etanolowym ekstrakcie (poda-
wanym w dawce 12,6 mg/kg m.c. przez trzy ko-
lejne dni) powodowaty u krélikéw znaczny wzrost
produkcji wydzieliny oskrzelowej w poréwnaniu
z grupa kontrolng [25].
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¥ Wspomagajace w cukrzycy

Redukcje glukozy do sorbitolu katalizuje en-
zym — reduktaza aldozy (ALR2). U os6b chorych
na cukrzyce w wyniku przedtuzajacej sie hipergli-
kemii nastepuje gromadzenie sie sorbitolu, ktéry
moze powodowa¢ osmotyczne uszkodzenie ko-
morek nerwowych i zaéme [26].

Grupa pod kierunkiem Akileshwari [27] pod-
data testom in vitro wodne, etanolowe, metanolo-
we i eterowe wyciagi z korzeni G. Lutea, w celu
oceny ich aktywnosci hamujacej w stosunku do
ALR2. Wsréd przebadanych ekstraktéw wszystkie
cechowaly sie oczekiwang aktywno$cia wobec
ALR2, jednak wyciagi eterowe i metanolowe byty
zdecydowanie skuteczniejsze w hamowaniu tego
enzymu. W celu okre$lenia mechanizmu dziata-
nia oraz zwigzkéw potencjalnie odpowiedzialnych
za ten efekt przeprowadzono dokowanie moleku-
larne wielu zwigzkéw wystepujgcych w ekstrakcie
z goryczki do struktury krystalograficznej biatka
ALR2. Wyniki badan wskazuja, iz amarogentyna
moze petni¢ role potencjalnego inhibitora ALR2.

¥ Antyoksydacyjne

W badaniach grupy naukowcéw pod kierow-
nictwem Kusar udowodniono przeciwutleniajace
wiasciwoséci metanolowego wyciggu z lisci i ko-
rzenia goryczki zottej. Aktywno$¢ antyoksydacyjna
zostata zmierzona metodg EPR za pomocg stabil-
nego rodnika DPPH oraz rodnika nadtlenkowego
generowanego przez oksydaze ksantynowg [28].

Celem badania przeprowadzonego przez Nasta-
sijevica i wspotpracownikéw [29] byto okre$lenie
aktywnos$ci hamujacej ekstraktéw z goryczki wobec
enzymu — mieloperoksydazy (MPO), jak réwniez
wiasnosci antyoksydacyjnych tych ekstraktow.

Mieloperoksydaza wystepuje w ziarnisto$ciach
granulocytéw obojetnochfonnych i jest uwalniana
w reakcjach zapalnych, odgrywa réwniez role
w zapoczatkowaniu i powstawaniu niektérych
choréb uktadu krazenia, m.in przez zwigkszanie
oksydacji LDL i przyspieszenie aterogenezy [30].
Przy sporzadzaniu ekstraktow etanolowych bada-
cze uzyli alkoholu o réznym stezeniu (96, 75, 50
i 25% v/v), dodatkowo analizie poddano réwniez
izowiteksyne, amarogentyne i gencjopikrozyd,
czyli farmakologicznie czynne zwiazki wyizolo-
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wane z goryczki. Aktywnos$¢ przeciwutleniajgcg
ekstraktow okre$lano za pomocg testu z DPPH
i pomiarow cyklicznej woltamperometrii. Naj-
wyzsza zdolno$cig antyoksydacyjng cechowat sie
ekstrakt, do ktdrego produkcji uzyto 50% etanolu,
wartos¢ IC,, w tescie DPPH wyniosta 20,6 ug/
ml. Ekstrakt ten okazat sie réwniez najskutecz-
niejszy w hamowaniu aktywnosci MPO. W grupie
zwigzkdéw wyizolowanych z goryczki, ktore pod-
dano badaniu enzymatycznemu, gencjopikrozyd
okazat sie najsilniejszym inhibitorem MPO, war-
tosci 1C,,=0,8 ug/ml. Aby wyjasni¢ najwiekszg
skuteczno$¢ ekstraktu zawierajgcego 50% etanol,
sktad wszystkich wyciggéw zostat zanalizowany
za pomocg UPLC. Okazato sie, iz najbardziej
skuteczny ekstrakt zawierat najwiekszg ilo$¢ po-
lifenoli ze wszystkich ekstraktow poddanych ba-
daniu, co $wiadczy, iz wtasnie zwiazki z tej grupy
sg gféwnie odpowiedzialne za dziatanie antyok-
sydacyjne.

¥ tagodzace zaburzenia trawienne

Wegner analizowat wptyw ekstraktow z korze-
nia goryczki na poprawe stanu pacjentéw z za-
burzeniami trawienia. W badaniu otwartym 205
os6b dorostych ($rednia wieku 53,3 lata, 65%
kobiet) z réznymi objawami niestrawnosci (zgaga,
wymioty, béle brzucha, nudnosci, utrata apetytu,
zaparcia, wzdecia) przyjmowato 2-3 razy dziennie
kapsutki zawierajagce 120 mg wyciggu suchego
z korzenia goryczki zéttej (etanol 53% v/v). Sred-
nia dawka wynosita 4,8 kapsutki/dobe, co odpo-
wiadato 2,9 g Gentianae radix. Czas trwania ku-
racji wynosit 15 dni. Poprawa byta obserwowana
w wiekszosci przypadkéw juz w 5. dniu kuracji. Po
uptywie dwdch tygodni przecietny stopieh popra-
wy wynosit 68%. Skuteczno$¢ preparatu zostata
oceniona przez autoréw jako doskonata (objawy
catkowicie wyeliminowane) u 31% pacjentéw, do-
bra — w kolejnych 55% przypadkéw, umiarkowana
—w 9% i przecietha u 5% o0soéb biorgcych udziat
we wspomnianym badaniu [31].

Kolejne badanie kliniczne przeprowadzono
w celu sprawdzenia skutecznosci w fagodzeniu
zaburzen trawiennych réznych preparatéw zio-
towych, m.in. zawierajacych korzen goryczki,
w odniesieniu do placebo. Pacjentéw podzielono
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na cztery grupy po 20 oséb: kazda z grup otrzy-
mywatfa jednej z nastepujacych preparatéw — 2%
wyciag ptynny z rabarbaru, 2% nalewke z korze-
nia goryczki, 1% nalewke z lisci Boldo oraz pla-
cebo. Aktywno$¢ terapeutyczng oceniano biorgc
pod uwage ustepowanie 4 réznych objawoéw za-
burzen trawienia: zmniejszenia apetytu, niestraw-
nosci, zapar¢ i wzde¢. Wyniki zaobserwowane
dla preparatu z goryczki byty znacznie lepsze niz
w grupie placebo [32].

¥ Przeciwdepresyjne

Grupa naukowcdéw pod kierunkiem Haragu-
chi [33] opisata obecno$¢ w korzeniu goryczki
czterech nowych zwigzkdw, pochodnych chalko-
nu. Okazafo sig, iz te zwigzki wykazujg wtasciwo-
$ci hamujace w stosunku do monoaminooksydaz
A'i B (MAO-A, MAO-B). Ze wzgledu na inhibi-
cje MAO-A goryczka moze znalez¢ zastosowanie
w leczeniu depresji i leku, natomiast hamujac
MAO-B moze by¢ pomocna w leczeniu choroby
Alzheimera [34]. Ze wzgledu na zawarto$¢ zwigz-
kéw o charakterze inhibitoréw oksydaz spozywa-
nie preparatéw z goryczki moze chroni¢ tkanke
maozgowa przed stresem oksydacyjnym.

¥ Przyspieszajace gojenie, regeneracyjne

Goryczka byta od wiekéw wykorzystywana
w tradycyjnej medycynie ludowej w leczeniu ran,
w tym ran gtebokich. Aby potwierdzi¢ te wta-
Sciwosci eksperymentalnie, grupa tureckich na-
ukowcdw z zespotu Zerka [35] przebadata wyciag
z korzenia Gentiana lutea i jego gtéwne sktadniki:
gencjopikrozyd, swerozyd i swertiamaryne w po-
rownaniu z dekspantenolem na hodowlach fibro-
blastow zarodkéw kurzych. Ekstrakt analizowano
takze za pomocg HPLC, w celu okre$lenia za-
wartosci sktadnikdéw farmakologicznie czynnych.
Kurze fibroblasty zarodkowe z zaptodnionych jaj
inkubowano wraz z ekstraktem z goryczki oraz
badanymi zwigzkami. Nastepnie za pomocg mi-
kroskopu oceniano zdolnosci mitotyczne, zmiany
morfologiczne i wytwarzanie kolagenu w hodow-
lach fibroblastow. Wedtug naukowcow za aktyw-
no$¢ goryczki w gojeniu ran odpowiada przede
wszystkim stymulacja wytwarzania kolagenu
i zwiekszanie aktywnos$ci mitotycznej przez swe-
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rozyd i swertiamaryne (p <0,005 dla obu zwigz-
kéw). Wszystkie trzy badane zwigzki wykazywaty
takze wiasciwosci cytoochronne.

¥ Przeciwzapalne

W badaniu prowadzonym na myszach wyka-
zano, ze ekstrakty wodne i etanolowe z korzeni
goryczki zottej (500 mg/kg i 1000 mg/kg) poda-
wane per 0s wykazuja silne, zalezne od dawki,
dziatanie przeciwzapalne [36]. Do oceny aktyw-
nosci przeciwzapalnej zastosowano test obrzeku
tylnej tapy myszy wywotanego karagening (ang.
carrageenan-induced hind paw edema).

Dane toksykologiczne

W badaniach Leslie’go i wspétautoréw nie zaob-
serwowano zadnych efektéw ubocznych ani objawdw
toksycznych podczas 13-tygodniowego podawania
krélikom mieszanki wyciagdw z goryczki, rumianku
i lukrecji w dawce 1,6 ml na kg masy ciafa [371.

Grupa pod kierownictwem Chibanguza nie wy-
kryta zadnych efektéw niepozadanych u krolikéw po
stosowaniu dozotagdkowym 12,6 mg/kg masy ciata
wyciggu z korzenia goryczki przez 3 kolejne dni [23].

Przy zbieraniu surowca nalezy szczegélnie uwa-
zac, gdyz liscie mtodej rosliny sg bardzo podobne do
lisci trujgcego Veratrum album (ciemiezyca biata).
Ewentualne zatrucia po spozyciu korzenia goryczki
z6ttej moga by¢ spowodowane zanieczyszczeniem
jej domieszka wspomnianej rosliny [11.

Przeciwwskazaniem do stosowania prepara-
téw z korzenia goryczki sg wrzody zofadka i dwu-
nastnicy, nadkwasota, nadcisnienie [38].

Podsumowanie
Badania naukowe dotyczace korzenia gorycz-
ki zottej lub zwigzkéw z nich wyizolowanych po-
twierdzity nastepujace kierunki dziatania farma-
kologicznego:
- spazmolityczne
« przeciwbakteryjne
. przeciwgrzybicze
- z06fciotworcze i z6tciopedne
« hepatoochronne
«  zwiekszajace aktywnos¢ wydzielniczg
- antyoksydacyjne
- tagodzace niestrawnosc
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+  przeciwdepresyjne
«  przyspieszajace gojenie ran
+  przeciwzapalne.

Substancje gorzkie, zawarte w goryczce z6t-
tej, na drodze odruchowej pobudzajg wydzielanie
$liny, soku zotagdkowego, jelitowego, trzustkowego
i zotci. Pobudzajg tym samym apetyt, podnoszag
kwasnos¢ tresci zotadka, zwiekszajg perystaltyke
przewodu pokarmowego, poprawiajgc jednocze-
$nie procesy trawienia i wchtaniania pokarmu
z jelit do krwi oraz regulujgc wypréznienia.

Preparaty z omawianej rosliny przyspieszaja prze-
miane materii i stymulujg ukfad nerwowy, wzmacnia-
jac ogdlnie caty organizm (dziatanie tonicum).

Korzen goryczki zottej stosuje sie przede wszyst-
kim jako $rodek sekretolityczny oraz przeciwzapal-
ny w niestrawnosci, zgadze, biegunce, braku tak-
nienia, wzdeciach, przewlektych niezytach zotadka
i jelit, a takze schorzeniach ukfadu oddechowego
(zapalenie zatok, oskrzeli). Ze wzgledu na dziatanie
z6fciotworcze, zotciopedne oraz hepatoochronne
goryczka uzywana jest w dysfunkcjach pecherzyka
z6fciowego i watroby o réznej etiologii.

Wskazaniem do stosowania preparatow z korze-
nia goryczki moze by¢ m.in. zmniejszona produkcja
soku zotagdkowego, niedoczynno$¢ Slinianek, za-
burzenia wydzielania enzyméw trzustkowych, ato-
nia jelit, przewlekte zaparcia, zespot zaburzonego
wchfaniania oraz ogélne osfabienie organizmu.

Z uwagi na silne wtasciwosci przeciwdrobnoustro-
jowe i immunomodulujgce omawiana roslina moze
by¢ stosowana takze w réznego rodzaju infekcjach
0 podtozu zaréwno bakteryjnym, jak i wirusowym.
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