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Streszczenie

Artykut przedstawia leki ziofowe stosowane w szeroko pojetych zaburzeniach trawienia. Szczegdtowo
omawia surowce roslinne pobudzajgce wydzielanie soku zofadkowego, wiatropedne, stosowane w cho-
robach wrzodowych zofgdka i dwunastnicy, przeciwwymiotne oraz zéfciopedne i zétfciotwdrcze. Analizuje
ich skfad, dziatanie i zastosowanie, réwniez pozamedyczne, dzialania niepozadane oraz przynaleznosc
botaniczna poszczegdinych roslin leczniczych. Omdwione zostaty takze zastosowania nieaktualne, znane
w medycynie dawnej i ludowej. Surowce zostaty podzielone na grupy stosownie do wskazan, a przy gru-
pach najobszerniejszych réwniez na podgrupy.
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Abstract

The article presents the herbal medicines used in digestive disorders in broad sense. In details it speaks
about some of the plant materials which stimulate the secretion of gastric acid, carminative, used in stom-
ach ilnesses and duodenal ulcer, anti-emetics, choleretic and bilecreative. It analyzes the composition, op-
eration and use, including non-medical, side effects and botanical adherence of various medicinal plants.
The out-of-date application has been discussed too, present in the ancient and folk medicine. These raw
materials are divided into groups as indicated, and with the most extensive groups also into subgroups.

Whprowadzenie

Wiekszo$¢ problemdéw zwigzanych z nie-
prawidfowg pracg uktadu pokarmowego okre- .
$lana jest jako zaburzenia trawienne, czy krécej .
niestrawnos¢. Ogromna pojemnos$¢ tego poje-
cia sprawia nieraz pewne problemy interpreta-
cyjne. Pacjenci bowiem okre$lajg tym stowem .
schorzenia stojgce na przeciwlegtych biegu-

cztery tygodnie. Czesto dolegliwosciom bdlowym
towarzyszg, w zmiennej konfiguracji, takze:
zgaga i odbijania

popositkowe uczucie petnosci w nadbrzuszu,
czesto potgczone z uczuciem przedwczesnej
sytosci i uposledzeniem (brakiem) taknienia
nudnosci i wymioty.

Mimo powszechnos$ci wystepowania — w bli-

nach dolegliwosci pokarmowych, takie jak bie-
gunka i zaparcia.
W sensie $cistym niestrawno$¢, czyli dys-
pepsja, to wedle kryteriow rzymskich 11z 1999 r.
schorzenie objawiajagce sie wystepowaniem
przewlektego lub nawracajagcego bdélu w nad-
brzuszu, utrzymujgcego sie przez co najmniej
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sko 2/3 przypadkéw dyspepsji nie mozna zna-
lez¢ przyczyny jej wystepowania; nazywana jest
wtedy dyspepsjg czynnosciowa, a 0 jej prowo-
kowanie podejrzewane sg rézne czynniki (m.in.
infekcja Helicobacter pylori, nawet bez objawow
zapalenia btony $luzowej przewodu pokarmowe-
go, czynniki dietetyczne, uzywki — alkohol i dym
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tytoniowy, leki, nadwrazliwos¢ trzewna, czynniki

psychogenne). W pozostatych przypadkach dys-

pepsja moze stanowi¢ jeden z objawdédw scho-
rzen, gtownie przewodu pokarmowego, z ktérych

w malejgcej czestotliwosci mozna wymienic:

e chorobe wrzodowg przewodu pokarmowe-
go (15-25% przypadkéw wystepowania
dyspepsji)

e chorobe refluksowg zofagdkowo-przetykowg
i dwunastniczo-zotadkowg (tacznie 5-15%),
nowotwory (raki) przetyku i zotadka (tacznie
ponizej 2%).

Ze wzgledu na grozne choroby, mogace rozwi-
ja¢ sie pod maska dyspepsji, nalezy zdecydowanie
ograniczy¢ dtugo$¢ (samo)leczenia. Jezeli objawy
nie ustepuja po 3-4 tygodniach, nasilajg sie lub
majg tendencje do nawrotéw, trzeba bezwarunko-
wo skierowac¢ chorego do lekarza w celu przepro-
wadzenia badan diagnostycznych (w tym endo-
skopii gbrnego odcinka przewodu pokarmowego).

Dolegliwosci dyspeptyczne mozna podzieli¢
na kilka grup, wskutek czego mamy tez kilka grup
lekow i suplementéw roslinnych stosowanych
objawowo w wymienionych powyzej dolegliwo-
$ciach sktadajacych sie na obraz dyspepsji.

Sa to preparaty:
= pobudzajace wydzielanie soku zotgdkowego
= wiatropedne
= przeciwbiegunkowe
= stosowane w chorobach wrzodowych zotgdka

i dwunastnicy
= przeciwwymiotne
= przeczyszczajace
= stosowane w chorobach watroby
= 76fciopedne i zofciotworcze.

W niniejszym opracowaniu zasadniczo pomi-
niete sg $rodki stosowane w chorobach watroby,
przeciwbiegunkowe i przeczyszczajace jako jedynie
posrednio zwigzane z wtasciwg niestrawnoscia.

Preparaty pobudzajace wydzielanie

soku zotadkowego

Zaburzenia wydzielania soku zotgdkowe-
g0 najczesciej przejawiajg sie brakiem apetytu.
Towarzyszy on wielu réznym chorobom, w tym
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psychosomatycznym, bywa tez skutkiem dziatan
ubocznych lekdw, w tym cytostatykdw i sympaty-
komimetykow. Apetyt jest instynktownym mecha-
nizmem sterowanym przez podwzgérze i ukfad
limbiczny.

Roslinne leki pobudzaja apetyt poprzez
wptyw na odruchy smakowe. Sktadnikami czyn-
nymi tych lekéw sg tzw. ciata gorzkie. Podane
doustnie kilkadziesigt minut przed positkiem
pobudzajg wydzielanie soku zotagdkowego (pod-
wyzszajac jednoczesnie jego kwas$nos¢) oraz
z6tci, co w konsekwencji prowadzi do lepszego
trawienia. Paradoksalnie, ciata gorzkie podane
w zbyt duzej ilosci obnizajg sekrecje zotadka
i hamujg apetyt.

Przeciwwskazaniem do stosowania ciat gorz-
kich jest choroba wrzodowa zotagdka lub dwunast-
nicy. Ciafa gorzkie mozna podzieli¢ na:

1. Zwykte ciata gorzkie (amara pura).

2. Aromatyczne ciata gorzkie (amara aromatica).

3. Sciagajace ciata gorzkie (amara adstrin-
gentia).

4. Ostre ciata gorzkie (amara acria) [1].

¥ Ad 1. Zwykte ciata gorzkie (amara pura)

Goryczka zétta (Gentiana lutea) jest przed-
stawicielem pierwszej grupy surowcéw gorycz-
kowych (amara pura). Surowcem jest korzen
goryczki (Gentianae Radix), byliny z rodziny go-
ryczkowatych (gentianaceae), objetych w Polsce
ochrong. Korzeh goryczki zawiera:
= ciafa gorzkie (gencjopikrozyd, amarogentyne,

amarosweryne i amaropanine)
= pochodne ksantonu (gentyzyne, izogentyzyne

i ich glikozydy)
= weglowodany (sacharoze, gencjanoze, gen-

cjobioze).

W toku obrébki korzenia powstajg zwiazki al-
kaloidowe (gencjanina i gencjalutyna).

Oproécz wzmagania wydzielania soku zotadko-
wego i zofci, surowiec dziata immunostymulujaco
i grzybobojczo.

Dawniej stosowany byt, poza chorobami zotadka i wa-
troby, takze w malarii, a zewnetrznie w ukaszeniach przez
zwierzeta, owrzodzeniach oraz stanach zapalnych oczu.

Ma réwniez zastosowanie w homeopatii, weterynarii
i przemysle spirytusowym [2,4].
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Bobrek tréjlistny vel tréjlistkowy (Menyanthus
trifoliata), bylina z rodziny bobrkowatych (Meny-
anthaceae), réwniez zawiera goryczki proste. Su-
rowcem jest lis¢ bobrka (Menyanthydis folium),
w ktorego sktadzie znajdujg sie:
= gorzkie irydoidy (swerozyd, loganina, menta-

folina, sekologanina, foliamentyna)
= alkaloidy (gencjanina)

= garbniki
= fenolokwasy
= saponiny

= flawonoidy (pochodne kwercetyny i kemferolu).

Wyciagi z lisci bobrka zwiekszajg wydzielanie
z06tci i soku zotadkowego. Lis¢ bobrka wchodzi
w sktad mieszanek ziotowych, a wyciagi z lisci
w skfad granulatéw, kropli i nalewek.

W homeopatii s stosowane w bélach gfowy, neural-
giach i reumatyzmie, za$ w lecznictwie ludowym w go-
raczce. Dawniej wykorzystywano je takze w leczeniu
szkorbutu i malarii. Bobrek ma tez zastosowanie w go-
rzelnictwie [2,4].

Trzecig ro$ling zawierajgcg proste ciata go-
ryczowe jest centuria pospolita vel tysigcznik
pospolity (Centaurium umbellatum vel Erythrea
Centaurium), jednoroczna lub dwuletnia roslina
z rodziny goryczkowatych (gentianaceae), w Pol-
sce czesciowo chroniona.

Surowcem jest ziele tysigcznika (Centaurii
herba), ktére zawiera:
= gorzkie glikozydy sekoirydoidowe (erytauryne,

amarogentyne i inne)
= alkaloidy
= triterpeny
= flawonoidy.

Centuria pospolita jest stosowana w zaburzeniach
trawienia juz od czaséw starozytnych. Wzmianki o tej
roslinie znajdziemy u Dioskurydesa i Pliniusza [2,4].

¥ Ad 2. Aromatyczne ciata gorzkie
(amara aromatica)

Wsrdd aromatycznych ciat gorzkich najbardziej
znanym surowcem wydaje sie by¢ kiacze tataraku
(Calami rhizoma). Tatarak zwyczajny (Acorus ca-
lamus) to bylina z rodziny obrazkowatych (Arace-
ae). Surowcami leczniczymi sg tu kigcze i olejek
tatarakowy (Calami oleum). Ktacze zawiera:
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= olejek

= gorycz akoryne
= garbniki

= choline

= Sluzy

= skrobie.

Tatarak od wiekow stosowany byt w Azji jako
$rodek poprawiajacy trawienie i przeciwrobaczy. Na-
jezdzajacy Europe Tatarzy uzywali go do odkazania
wody, a smazony w cukrze jako przysmak. W naszych
czasach ro$lina ta bywa wykorzystywana w cukiernic-
twie i piekarnictwie. Swieze liscie sg stosowane jako
repelent przeciw pchtom i innym insektom [2]. Na
Slasku Cieszynskim tatarak stosowany jest do wyrobu
obrzedowej wddki, zwanej tatarczowka, ktéra pije sie
w Wielki Pigtek [3].

Moze nawet bardziej od tataraku znanym
zrodfem aromatycznych goryczy jest arcydziegiel
litwor (Archangelica officinalis vel Angelica ar-
changelica), bylina lub ro$lina dwuletnia z rodzi-
ny selerowatych (Apiaceae), dawniej znanej jako
baldaszkowate (Umbelliferae). Surowcem jest
korzen arcydziegla, ktory zawiera:
= olejek o zmiennym sktadzie
= makrolakton pentadekanolid
= seskwiterpeny
= kumaryny i furanokumaryny.

Surowiec ma, oproécz pobudzajacego wy-
dzielanie sokéw trawiennych i zétci, takze dzia-
tanie rozkurczajace i uspokajajgce. Surowiec
zastosowany w duzych dawkach dziafa foto-
uczulajaco.

Arcydziegiel wchodzi w sktad czeskiego likieru Be-
cherowka [2,4].

Kolejnym aromatycznym surowcem goryczo-
wym jest ziele drapacza (Cnici herba) pozyskiwa-
ne z drapacza lekarskiego (Cnicus benedictus),
jednorocznej rosliny z rodziny astrowatych (Aste-
raceae), dawniej znanej jako zfozone (composita-
eae) i zawierajace:
= laktony seskwiterpenowe
= poliacetyleny
= flawonoidy
= olejek
= gorzki glikozyd meniantyne.
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Jest obecnie stosowany w mieszankach zio-
fowych i pojedynczych ziotach. Przedawkowany
wywotuje biegunki i wymioty.

Olej z drapacza stuzy do wyrobu pokostu. Drapacz
jest wzmiankowany w literaturze, w tym u Szekspira
i Mickiewicza [2,4].

Z bardziej egzotycznych surowcéw do grupy
tej nalezy naowocnia pomaranczy gorzkiej (au-
rantii amari exocarpium), pozyskiwana z poma-
ranczy gorzkiej (Citrus aurantium ssp. Amarum),
drzewa lub krzewu z rodziny rutowatych (Ruta-
ceae), pochodzacego z Azji. Surowiec zawiera:
= olejek bogaty w terpeny
= gorzkie triterpeny
= flawonoidy, w tym gorzkie
= rutyne.

Stosowany jest do przygotowania nalewek
i ekstraktow wchodzacych w sktad lekdw pobu-
dzajacych trawienie.

Olejki z r6znych pomarancz, w tym gorzkiej, maja
zastosowanie w przemys$le spozywczym i kosmetycz-
nym [2,4].

Z pospolitej i u nas bylicy piotunu (Arthe-
misia absinthium), byliny z rodziny astrowa-
tych (Asteraceae), dawniej znanej jako ztozone
(compositaeae), pozyskuje sie ziele piotunu
(Absinthii herba) i 1i$¢ piotunu (Absinthii fo-
lium) zawierajace:
= gorzkie laktony seskwiterpenowe
= niegorzkie laktony
= olejek zawierajacy tujon
= flawonoidy
= garbniki
= cukrowy alkohol kwebratichol.

Gtéwnym dziataniem tych surowcéw jest pobu-
dzanie trawienia. Mozna je stosowac jedynie przez
krotki okres, z racji zawartosci tujonu, toksycznie
dziatajacego na OUN. Z ziela sporzadza sie nalewke
piotunowa, a wyciag z niego wchodzi w sktad na-
lewki gorzkiej (Tinctura Amara). Napar z ziela bywa
stosowany doodbytniczo jako $rodek robakopedny.

Piotun uzywany jest w przemys$le winiarskim
(wermut) i wédczanym (absynt). Opisywany jest sze-
roko w literaturze medycznej starozytnosci i srednio-
wiecza [2,4].
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Ostatnig z wazniejszych roslin dostarczaja-
cych goryczy aromatycznych jest muszkatotowiec
korzenny vel muszkatowiec wonny, znany takze
jako muszkat (Myristica fragrans), drzewo z ro-
dziny muszkatowcowatych (Myristicaceae). Gtow-
nym surowcem jest tu jadro nasiona zwane gatkg
muszkatotowg (Myristicae semen), a pobocznym
osndwka owocu (Macis). Surowce te zawieraja:
= olejek z ciatami gorzkimi, safrolem i mirysty-

cyng
= 0lej tlusty
= skrobie
= barwniki.

Toksycznymi sktadnikami surowca sg halu-
cynogenna mirystycyna i kancerogenny safrol.
Olejek wzmaga wydzielanie soku zotagdkowego,
dziata wiatropednie, uspokajajaco, powoduje
zaczerwienienie skoéry. Olej jest stosowany do
wyrobu masci i plastrow przeciwreumatycznych
i rozgrzewajacych. W masciach rozgrzewaja-
cych stosuje sie olejek pozbawiony safrolu.

Gatka muszkatotowa jest popularng przyprawa.
Wykorzystuje sie ja tez w przemysle kosmetycznym
i likierniczym [2,4].

¥ Ad 3. Sciagajace ciata gorzkie (amara
adstringentia)

Sciagajace ciata gorzkie wystepujg przede
wszystkim w dwaoch surowcach egzotycznych
— korze chinowca (Cinchonae cortex) i korze kon-
durango (condurango cortex).

Drzewo chinowe vel chinowiec (Cinchona
succirubra) to drzewo z rodziny marzanowatych
(Rubiaceae). Kora chinowa zawiera:
= alkaloidy (chinina, chinidyna i inne)
= garbniki
= gorzkie glikozydy triterpenowe
= fenolokwasy.

Surowiec ten stosowany jest przede wszyst-
kim przeciwko malarii. Uzywa sie go tez do spo-
rzadzania preparatéw pobudzajacych apetyt, ta-
kich jak Tinctura Cinchonae, Vinum Cinchonae,
Tinctura Amara. Zewnetrznie preparaty chinow-
ca stosuje sie w Srodkach przeciwko wypadaniu
wiosow.

W przemysle spozywczym wyciagi z chinowca stuza
do wyrobu tonikow [2,4].
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Kore kondurango pozyskuje sie z tojowca
condurango (Marsdenia condurango), liany
z rodziny tojesSciowatych (Asclepiadaceae).
Kora zawiera:
= zespot gorzkich glikozyddw steroidowych zna-

ny jako kondurangina
= alkohol konduryt

= olejek
= triterpeny
= garbniki

= fenolokwasy
= flawonoidy
= skrobie.

Z kory kondurango sporzadza sie leki gale-
nowe — Extractum Condurango fluidum i Vinum
Condurango. Pobudza faknienie i trawienie oraz
dziata ogolnie wzmacniajace (tonizujace).

Indianie uzywali preparatéow z tojowca przeciw
ukaszeniom wezy. W medycynie europejskiej stoso-
wano dawniej kore kondurango w nowotworach zo-
tadka [2].

¥ Ad 4. Ostre ciata gorzkie (amara acria)

Ostre ciafa gorzkie réwniez wystepuja gtéwnie
w surowcach egzotycznych, a mianowicie w ktg-
czu imbiru (Zingiberis Rhizoma) i ktgczu galangi
(Galangae Rhizoma).

Kfacze imbiru pozyskuje sie z imbiru lekar-
skiego (Zingiber officinale), byliny z rodziny imbi-
rowatych (Zingiberaceae). Surowiec ten zawiera:
= olejek ze zwigzkami seskwiterpenowymi
= 7ywice
= skrobie
= cukry
= kwasy organiczne.

Kfacze dziata sokopednie i zotciopednie, roz-
kurczajgco, wiatropednie, przeciwmdto$ciowo
i przeciwwymiotnie (np. w chorobie lokomocyj-
nej), a takze przeciwreumatycznie. W ludowej
medycynie azjatyckiej stosuje sie imbir przeciw
bolom gtowy. Jest tez powszechnie znang przy-
prawg i surowcem w wielu gateziach przemystu
spozywczego [2,4].

Kfacze galangi pozyskuje sie z alpinii lekar-

skiej (Alpinia officinarum), znanej tez jako galan-
gal mniejszy, galgant chinski, galanga i katgan,
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byliny z rodziny imbirowatych (Zingiberaceae).
Kfacze zawiera:

= olejek lotny (w jego skfadzie znajduje sie m.in.
eugenol i alkohole seskwiterpenowe)

zwigzki ostre (alpinol, galangol)

= flawonoidy

= garbniki katechinowe.

Surowiec stosuje sie do pobudzania trawienia
oraz do poprawiania zapachu preparatéw leczni-
czych, a takze do aromatyzowania napojoéw alko-
holowych i jako przyprawe kuchenng [2].

Srodki wiatropedne

Srodki wiatropedne to substancje przyjmo-
wane z pozywieniem, wyzwalajace odbijanie lub
zwalnianie wzdecia. Sg to przede wszystkim su-
rowce roslin olejkowych [1]. Surowce wiatroped-
ne czesto sg przyprawami kuchennymi.

Najpospolitszym surowcem wiatropednym
sg owoce koprow: ogrodowego i wtoskiego
(Anethi fructus i Foeniculi fructus). Owoce ko-
pru ogrodowego (Anethum graveolens), rosli-
ny rocznej z rodziny selerowatych (Apiaceae),
dawniej znanej jako baldaszkowate (Umbellife-
rae), zawieraja:
= olejek (w jego skfadzie znajduje sie m.in. kar-

won, limonen, felandren)
= Kkumaryny
= fenolokwasy
= flawonoidy
= 0lej tlusty.

Owoce stosowane sg jako lek wiatropedny,
przeciwskurczowy, a takze jako przyprawa w die-
cie bezsolnej. Szeroko sg wykorzystywane takze
w przemysle spozywczym, a wraz z lis¢mi i zie-
lem stanowig jedng z najpopularniejszych przy-
praw kuchennych [2].

Z kolei owoce kopru wtoskiego (Foeniculum
officinale), rosliny dwuletniej, rzadziej byliny z ro-
dziny selerowatych (Apiaceae), dawniej znanej
jako baldaszkowate (Umbelliferae), zawieraja:
= olejek
= flawonoidy
= stigmasterol
= 0lgj thusty
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= biatko
= cukry.
Majg dziatanie wykrztusne, rozkurczajace
i wiatropedne, a takze mlekopedne. Wchodzg
w skfad licznych mieszanek ziotowych i prepara-
téw przeciwko kolkom u niemowlat. Koper wtoski
jest tez uzywany jako przyprawa i jarzyna.
Dawniej stosowano go w leczeniu nieregularnego
miesigczkowania, choréb nerek i pecherza moczowe-
go oraz jako afrodyzjak [2,4].

Olejek koprowy (Foeniculi oleum) jest zroz-
nicowany pod wzgledem sktadu, totez wyrdznia
sie kilka jego odmian w zalezno$ci od proporcji
gtéwnych sktadnikéw. Zawiera on:
= trans-anetol

= fenchon
= kamfen
= p-cymen

= mircen i inne skfadniki.

Dziata rozkurczowo i sekretolitycznie w dro-
gach oddechowych, przeciwdrobnoustrojowo,
w tym przeciwgrzybiczo.

Stosuje sie go w pobudzaniu trawienia, sta-
nach skurczowych zofadka i jelit, we wzdeciach
i w niezytach drég oddechowych. Wchodzi
w sktad licznych preparatéw leczniczych.

Stosowany jest takze w przemysle perfumeryj-
nym oraz do produkcji wyrobéw cukierniczych i woé-
dek [2].

Do tej samej rodziny selerowatych (Apiaceae),
dawniej znanej jako baldaszkowate (Umbelliferae),
nalezy kminek zwyczajny, zwany takze lekarskim
(Carum carvi), roslina dwuletnia, ktdrej surowcem jest
owoc kminku lekarskiego (Carvi fructus) zawierajacy:
= olejek (karwon, limonen, karweol, dihydro-

karwon)
= 0lej tlusty

= biatko
= poliacetyleny
= cukry

= flawonoidy.

Dziata rozkurczajaco na miesnie jelit, soko-
pednie, przeciwwzdeciowo, wiatropednie, prze-
ciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo (zwtaszcza
zewnetrznie). Stosowany jest w postaci naparow;
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znajduje sie tez w sktadzie mieszanek ziotowych,
tabletek przeciw niestrawnosci, past do zebéw
i ptynéw do ptukania jamy ustnej.

Jest tez uzywany jako przyprawa w kuchni i przemy-
$le spozywczym [2,4].

Kolendra siewna (Coriandrum sativum) na-
lezy tej samej rodziny selerowatych (Apiaceae),
dawniej znanej jako baldaszkowate (Umbellife-
rae). To roslina jednoroczna, ktorej surowcem jest
owoc kolendry (Coriandri fructus) zawierajacy:

= olejek
= Kkumaryny
= biatka

= 0lej thusty.

Owoce kolendry stosowane sg jako $rodek
wiatropedny i rozkurczajacy. Wchodzg w sktad
mieszanek ziotowych i preparatéw ptynnych.

Uzywa sie ich tez do poprawiania smaku lekow,
przyprawiania wedlin, wyrobu pieprzu ziotowego, woé-
dek i likierow [2,4].

Czarnuszka siewna (Nigella sativa) to ro$lina
jednoroczna z rodziny jaskrowatych (Ranuncula-
ceae). Surowcem leczniczym jest nasienie czar-
nuszki (Nigellae semen), ktére zawiera:
= olejek z tymochinonem i nigellonem

= saponiny
= gorycze
= barwniki.

Ma dziatanie moczopedne, wiatropedne i z6t-
ciopedne.

Czarnuszka siewna jest wykorzystywana w home-
opatii w chorobach watroby i zotadka. Stosuje sie jg tak-
Ze jako namiastke pieprzu [2].

Kolejnym surowcem wiatropednym jest ziele
bazylii (Basilici herba) pozyskiwane z bazylii po-
spolitej, zwanej takze ogrodowg (Ocimum basili-
cum), ro$liny jednorocznej z rodziny jasnotowa-
tych (Lamiaceae), dawniej zwanych wargowymi
(Labiatae). Ziele bazylii zawiera:
= olejek 0 zmiennym sktadzie (linalol, estragol,

eugenol i inne)
= saponiny
= flawonoidy
= kwas kawowy

93



Farmakoterapia

= eskulozyd.

Wyciagi z bazylii dziatajg rozkurczajaco i wy-
krztusnie. Stosowane sg w zaburzeniach trawie-
nia, zapaleniach spojowek, skaleczeniach i Zle
gojacych sie ranach (kgpiele i oktady).

Bazylia ma tez zastosowanie w przemysle spo-
zywezym i perfumeryjnym oraz jako przyprawa ku-
chenna [2].

Czaber ogrodowy (Satureja hortensis) to rosli-
na jednoroczna pod wieloma wzgledami podobna
do bazylii. Nalezy do tej samej rodziny jasnotowa-
tych (Lamiaceae), dawniej zwanych wargowymi
(Labiatae). Surowcem jest ziele, ktére zawiera:
= olejek 0 zmiennym skitadzie (larwakrol, tymol,

p-cymol)
= garbniki
= kwas ursolowy
= substancje zywicowe i Sluzowe
= sole mineralne.

Ziele dziata przeciwbakteryjnie, przeciwwzde-
ciowo, pobudza wydzielanie soku zotagdkowego. Jest
réwniez uzywane jako przyprawa kuchenna [2].

Srodki stosowane w chorobach
wrzodowych zotadka i dwunastnicy
W chorobach wrzodowych stosuje sie leki

z trzech grup:

1. Srodki zobojetniajace.

2. Srodki hamujace wydzielanie kwasu solnego
w zofadku.

3. Srodki ostaniajace btone $luzowg zotadka.

# Ad 1. Srodki zobojetniajace

Do pierwszej grupy zaliczane sg przede
wszystkim  nieorganiczne zwigzki mineralne.
Niekiedy moga by¢ faczone z lekami roslinnymi.
W leczeniu tych chordéb czesto sg stosowane sole
bizmutu, z uwagi na ich dziatanie przeciwbakte-
ryjne w stosunku do Helicobacter pylori. Niekiedy
sg one taczone z preparatami lukrecji.

¥ Ad 2. Srodki hamujace wydzielanie
kwasu solnego w zotadku

Nie sg jak na razie znane skuteczne i bezpiecz-
ne leki rodlinne zmniejszajgce wydzielanie kwasu
solnego w zofadku. Pewne dziatanie w tym kie-

o4

runku wykazuja alkaloidy pokrzyku wilczej jagody,
jednak ich praktyczne zastosowanie jest znikome,
gtéwnie z racji toksycznosci.

¥ Ad 3. Srodki osfaniajace btone $luzo-
wa zotadka

Do $rodkéw ostaniajacych btone $luzowg zo-
tadka naleza sukralfat i karbenoksolon, pétsynte-
tyczne $rodki oparte na surowcach roslinnych. Do
typowo ziotowych $rodkéw o podobnym dziataniu
zalicza sie rumianek oraz sok z ziemniakéw i ka-
pusty [1].

Lukrecja gtadka (Glycyrrhiza glabra) to bylina
z rosliny bobowatych (Fabaceae), dawniej znanej
jako motylkowate (Papilionaceae). Jej surowcem
sq korzen i rozfogi lukrecji (Glycyrrhizae radix).
Stosowane sg tez soki i wyciagi z korzenia. Ko-
rzen lukrecji zawiera:
= saponiny triterpenowe, w tym glicyryzyne
= flawonoidy
= hydroksykumaryny
= fitosterole
= weglowodany
= aminokwasy

= betaine
= choline
= olejek

= 7ywice

= sole mineralne.

Korzen lukrecji dziata wykrztusnie, przeciw-
zapalnie i $ciggajaco. Stosuje sie go w suchym
kaszlu, niezycie gardta i oskrzeli, chorobie wrzo-
dowej zotadka i dwunastnicy. Preparatéw z lu-
krecji nie mozna stosowac¢ dtugo, bo glicyryzyna
powoduje zatrzymanie wody w organizmie.

Lukrecja jest tez stosowana w przemys$le farma-
ceutycznym i spozywczym jako sktadnik poprawiajacy
smak, gdyz glicyryzyna jest bardzo stodka [2,4].

Nawtoé pospolita, zwana tez zwyczajng lub
ztotnikiem (Solidago virga-aurea), to roslina wie-
loletnia z rodziny astrowatych (Asteraceae), daw-
niej znanej jako ztozone (compositaeae), ktérej
surowcem leczniczym jest ziele nawtoci (Solida-
ginis virgaureae herba), zawierajace:
= flawonoidy
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= saponiny triterpenowe

= zwigzki diterpenowe

= garbniki

= olejki eteryczne

= glikozyd fenolowy lejokarbazyd
= polisacharydy.

Ma gtéwnie dziatanie moczopedne, ponad-
to $ciggajace, przeciwbakteryjne i przeciwza-
palne.

Wechodzi w sktad wielu mieszanek ziofo-
wych oraz lekéw ztozonych réznej postaci (pa-
sty, granulaty, krople, mikstury) [1,2,4].

Srodki przeciwwymiotne

Wymioty majg rézng etiologie. Mogg by¢ ob-
jawem bakteryjnego lub wirusowego zakazenia
przewodu pokarmowego, zatrucia, choroby re-
fluksowej zofadka, jak tez choroby lokomocyjnej,
wreszcie objawem licznych choréb somatycz-
nych i psychicznych, a takze jednym z najcze-
$ciej opisywanych dziatan niepozadanych zwig-
zanych z podawaniem lekéw (np. chemioterapia
onkologiczna).

Choroba lokomocyjna jest schorzeniem
0 charakterze raczej neurologicznym, spowo-
dowanym podraznieniem narzadu réwnowagi,
wystepujgcym podczas podrézy. Roslinne $rod-
ki przeciwwymiotne majq zastosowanie przede
wszystkim wtasnie w chorobie lokomocyjnej, ale
niekiedy mogg tez by¢ pomocne w wymiotach
o innej etiologii. [1]

Podstawowym lekiem roslinnym o tym dziata-
niu jest ktacze imbiru, ktére zostato juz wczesniej
omowione przy ciatach gorzkich. Preparaty im-
biru o dziafaniu przeciwwymiotnym sg dostepne
w postaci tabletek, kapsufek, pastylek do ssania,
past i syropéw [4].

Srodki zétciopedne i zétciotworcze

Zastdj zotci czesto bywa przyczyna problemoéw
z trawieniem, zwigzanym z niedoborem w $wietle
przewodu pokarmowego sktadnikéw niezbednych
dla proceséw trawienia pokarmu i prawidfowej
motoryki jelit. Dziatanie zéfciopedne i zéfciotwor-
cze wykazuja liczne $rodki roslinne [11.

Rzodkiew zwyczajna (Raphanus sativus),

[LE52 W7 [POLSBE VL 23 NR 513 (265)
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zwana tez niekiedy czarng (nieprecyzyjnie, bo nie
wszystkie odmiany sg czarne, cho¢ tylko odmiana
czarna jest wykorzystywana w lecznictwie), to ro-
$lina roczna lub dwuletnia z rodziny kapustowa-
tych (Brassicaceae), dawniej znanej jako krzyzo-
we (Cruciferae), ktorej surowcem leczniczym jest
korzen rzodkwi czarnej (Raphani sativi var. Niger
radix) zawierajacy:

= zwigzki siarki

= rafanine

= rafanol

= witamine C

= prowitaminy z grupy B

= zwigzki mineralne.

Surowiec dziata zéfciopednie i zdtciotworcezo,
przeciwbakteryjnie w obrebie przewodu pokarmo-
wego i drég oddechowych, wzmaga wydzielanie
sokéw trawiennych i uptynnia wydzieling $luzéw-
ki. Stosowany jest w stanach zapalnych watroby,
niedoborze i zastoju zétci oraz zapaleniu oskrzeli.

W homeopatii uzywa sie produktéow z rzodkwi
w nerwobdlach i biegunce. Rzodkiew jest takze cenio-
nym warzywem [2,4].

Oman wielki (/nula helenium) to ro$lina wie-
loletnia z rodziny astrowatych (Asteraceae), daw-
niej znanej jako ztozone (compositaeae), ktorej
surowcem leczniczym jest ktgcze i korzen omanu
(Inulae radix) zawierajace:
= olejek z seskwiterpenami i triterpenami
= stigmasterol
= fitomelany
= inuline
= substancje gorzkg — alantopikryne.

Korzen dziata zétciopednie i zéfciotworczo,
moczopednie, przeciwrobaczo i wykrztusnie. Wy-
ciagi z korzenia wchodzg w sktad lekéw podawa-
nych w kaszlu. Odwary z korzenia sg stosowane
zewnetrznie do ptukania gardta i przemywania
trudno gojacych sie ran. Korzen jest tez surowcem
do otrzymywania inuliny.

Jest takze wykorzystywany w homeopatii, przemys$le
likierniczym i perfumeryjnym [2,41.

Mniszek lekarski, zwany takze pospolitym

(Taraxacum officinale vel vulgare), to bylina z ro-
dziny astrowatych (Asteraceae), dawniej znanej
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jako ztozone (compositacae), ktdérej surowcem
leczniczym jest korzen mniszka (Taraxaci radix)
zawierajacy:

= gorzkie zwigzki seskwiterpenowe

= triterpeny

= inuline

= fitosterole

= sole potasu.

Przetwory korzenia dziafaja zofciopednie,
z6tciotwdrczo, moczopednie i pobudzajaco na
apetyt. Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ inuliny
korzen mniszka bywa skfadnikiem mieszanek
dla diabetykow. Wchodzi tez w sktad ziotowych
mieszanek i innych preparatéow zétciopednych,
przeciwcukrzycowych, przeczyszczajacych, po-
prawiajacych przemiane materii, stosowanych
w niezytach drég oddechowych. Przetwory ko-
rzenia mniszka sg dostepne w formie ziotek, pty-
néw i tabletek [2,4].

Mieta pieprzowa (Mentha piperita) to bylina
z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae), dawniej
zwanych wargowymi (Labiatae), ktdrej surowca-
mi sg lis¢ i ziele zawierajace:

= olejek
= garbniki
= gorycze

= fenolokwasy
= karotenoidy
= sterole

= flawonoidy.

Lis¢ i ziele dziatajg rozkurczajgco, zotcio-
pednie, zofciotwdrczo i poprawiajg trawienie.
Wchodzg w sktad licznych mieszanek ziotowych
i preparatow galenowych (granulatdéw, nalewek,
kropli) [2,4].

Kocanki piaskowe (Helichrysum arenarium)
to ro$lina wieloletnia z rodziny astrowatych (Aste-
raceae), dawniej znanej jako ztozone (composita-
eae), ktdrej surowcem leczniczym jest kwiatostan
kocanek (Helichrysi inflorescentia) zawierajacy:
= flawonoidy
= 70tte barwniki
= Kkarotenoidy
= olejek.

Dziata rozkurczajaco, zétciopednie, zoétcio-
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tworczo. Stosowany jest w chorobach watroby,
stanach zapalnych drég zétciowych, atonii pe-
cherzyka zotciowego. Kwiatostan kocanek i wy-
ciggi wchodzg w sktad mieszanek ziotowych,
granulatéw i mikstur.

Medycyna ludowa stosuje kocanki w chorobach
reumatycznych, w tym w dnie moczanowej [2,4].

Dziurawiec zwyczajny, zwany takze pospo-
litym (Hypericum perforatum), to bylina z rodzi-
ny dziurawcowatych (Hypericaceae). Surowcem
leczniczym jest ziele dziurawca (Hyperici herba),
ktére zawiera:
= zwiazki antranoidowe
= glikozydy flawonowe
= ksantony
= garbniki
= kwasy kawowy i chloragenowy
= olejek eteryczny.

Dziata przeciwdepresyjnie, przeciwskurczo-
wo i $ciggajgco. Stosowany zewnetrznie wspo-
maga gojenie ran. Dziaftanie przeciwdepresejne
wykazujg suche i ptynne wyciagi alkoholowe
z ziela dziurawca. Napary i odwary dziatajg
prawie wytacznie na ukfad pokarmowy i na
skore, przyspieszajac gojenie ran.

Wyciagi wykazujg réwniez i te dziatania
[2,4]. Dziurawiec, cho¢ jest surowcem po-
wszechnie stosowanym, nie jest caftkowicie
bezpieczny. Jego preparaty moga wykazywac
liczne dziatania niepozadane, z ktérych naj-
czestszym jest wywotywanie fotouczulen. Doty-
czy to zwtaszcza wyciggdéw z dziurawca stoso-
wanych w leczeniu depresji, dlatego lekéw tych
zasadniczo nie powinno sie uzywac latem lub
tez nalezy unika¢ fotoekspozycji [2].

Przeciwdepresyjne preparaty dziurawca
wykazujg tez interakcje z niektérymi chemicz-
nymi lekami przeciwdepresyjnymi, zwtaszcza
z inhibitorami zwrotnego wychwytu serotoniny
(SSRI). taczne stosowanie tych $rodkéw moze
doprowadzi¢ do nadmiaru serotoniny w orga-
nizmie. Preparaty dziurawca ostabiajag dziata-
nie lekéw przeciwwirusowych, przeciwzakrze-
powych i rozkurczajacych oskrzela. Nasilajg
natomiast dziatanie barbituranéw. Piroksykam
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nasila fotouczulajace dziatanie dziurawca [5].

Karczoch zwyczajny (Cynara scolymus) jest
byling z rodziny astrowatych (Asteraceae), daw-
niej znanej jako ztozone (compositaeae), ktdrej
surowcami leczniczymi sg lis¢ karczocha (Cy-
narae folium) i ziele karczocha (Cynarae herba)
zawierajace:
= cynaryne
= kwasy kawowy i chlorogenowy
= triterpeny
= flawonoidy
= sterole
= witaminy.

Surowce i ich wyciaggi wchodzg w sktad
preparatéw o dziataniu hepatoprotekcyjnym,
76tciopednym i przeciwmiazdzycowym. Swieze
surowce maja zastosowanie moczopedne. Nie-
rozwiniete kwiatostany sg wykorzystywane jako
jarzyna [2].

*k*k

Niezaleznie od podziatu na powyzsze grupy,
w zaburzeniach trawienia czesto stosowane sg
preparaty ztozone, taczace sktadniki o ré6znym
dziataniu, np. gorzkie z zétciopednymi. Najpo-
spolitszym przyktadem takich potgczen sg kro-
ple zofadkowe. Obecnie wiele takich potaczen
jest tez dostepnych w postaci tabletek i kapsu-
tek, zaréwno o statusie produktéw leczniczych,
jak i suplementow.
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