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Streszczenie
Zaparcia to problem bardzo powszechny, wynikajacy z popetnianych bfedow zywieniowych, stosowania
niektdrych lekéw i braku aktywnosci fizycznej. Suplementacja roslinnych Srodkéw przeczyszczajacych

pozwala skutecznie walczy¢ z zaparciami. Szczegdlnie polecane w profilaktyce zaparc sa btonnik i suple-
menty zawierajgce probiotyczng flore jelitowq.
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Abstract

Constipations are a problem very universal, resulting from made dietary mistakes, with taking some medi-
cines and the lack of the physical activity. Suplementation of plant laxatives lets effectively battle against
constipations. Peculiarly recommended in the prevention of constipations there are fibre and containing
supplements probiotic intestinal flora

Wprowadzenie

Zaparcia to dolegliwos¢, ktéra dotyka coraz  wej. Nalezy takze pamieta¢, ze zaparcia moga

wiecej osob; cierpi na nie 25-30% populacji,
znacznie czesciej kobiety niz mezczyzni. Na zapar-
cia narazeni sg szczegdlnie pacjenci po 65. r.z.,
prowadzacy siedzacy tryb zycia i kobiety w cigzy
oraz karmiace.

Zgodnie z definicjg, zaparcie objawia sie
czestos$cig wyproznien rzadziej niz dwa razy
w tygodniu lub twardym stolcem, oddawanym
z duzym trudem i bélem oraz cigglym uczuciem
niepetnego wypréznienia.

Zaparcia u os6b dorostych maja charakter
wieloczynnikowy — 90% z nich spowodowa-
ne jest stylem zycia, popeftnianymi btedami
dietetycznymi, biernoscia fizyczng, uzywkami,
a w niektérych przypadkach lekami [1].

Zaparcia mogg by¢ jednym z objawdéw scho-
rzenia organicznego, w tym choroby nowotworo-
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wywotywac niektdre leki: opioidowe leki przeciw-
boélowe, trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne,
leki moczopedne, leki zmieniajagce motoryke
przewodu pokarmowego, blokery kanatow wap-
niowych, niektére sole wapnia i magnezu [2].

Leczenie zaparé

Leczenie zapar¢ obejmuje:

= postepowanie niefarmakologiczne polegaja-
ce na edukacji pacjenta, modyfikacji jego
stylu zycia i diety, zwiekszeniu aktywnosci
fizycznej

= stosowanie farmakoterapii

= w Scisle okre$lonych, rzadkich przypadkach
konieczna moze by¢ interwencja chirurgiczna

= w wybranych przypadkach skuteczna moze
okazac sie terapia psychologiczna.
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¥ Postepowanie farmakologiczne

Przewlekte przyjmowanie preparatéw prze-
czyszczajacych prowadzi do powstawania bie-
gunek, w wyniku ktérych organizm traci wode
i elektrolity. Do dziatan niepozgdanych wyste-
pujacych przy dtugotrwatym stosowaniu nalezg
skurcze i béle brzucha, silne podraznienie jelit;
moze nawet doj$¢ do zmiany zabarwienia moczu
od koloru zéttego do ciemnobrgzowego [8].

¥ Antrazwiazki

Jedng z grup, po ktére najczesciej siega
sie podczas zaparcia, sg roslinne pochodne
antrazwigzkéw, ktére regulujg perystaltyke jelit
i pomagaja usung¢ z organizmu zbedne produk-
ty przemiany materii. Od dawna stosowane sg
zwigzki antrachinowe, ktére wykazujg dziafanie
draznigce na $ciany jelita, wywotujac efekt prze-
czyszczajacy [3].

Aloina — wystepujaca powszechnie w aloesie,
wykazuje silne dziafanie przeczyszczajace. Uzy-
wana w roznych postaciach farmaceutycznych
w wiekszych dawkach wywotuje przekrwienie
jelita grubego i narzadéw miednicy.

Wrtasciwosci aloesu znane byly juz w staro-
zytnoéci. Dzieki zawartosci wielu cennych sub-
stancji aktywnych aloes wywiera wszechstronne
dziatanie. Sok lisci z aloesu wykazuje dziata-
nie przeczyszczajace, nieznacznie zoétciopedne
i przeciwbakteryjne. Przyspiesza perystaltyke
jelit, a jego gorzki smak stymuluje wydzielanie
sokéw zotadkowych [4]. Jest zrédfem aminokwa-
séw egzogennych, witamin i soli mineralnych.
Stosuje sie  go w okresach ostabienia i rekon-
walescencji. Zawarte w aloesie zwigzki aktywne
stanowig pozywke dla bakterii symbiotycznych.
Wykorzystuje sie go réwniez wspomagajaco
w chorobach przewodu pokarmowego: stanach
zapalnych zotadka, dwunastnicy, jelita grubego
i chorobie wrzodowej. Wptywa na przemiane
materii, pomaga w utrzymaniu prawidfowego ste-
zenia glukozy i cholesterolu we krwi. Te wszystkie
cechy sprawiajag, ze migzsz z aloesu wspomaga
walke z zaparciami [5]. Zalecane jest stosowa-
nie aloesu w postaci ptynnej do 50 ml na dobe
w dawkach podzielonych; najlepsza skuteczno$¢
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0sigga sie przyjmujac go co najmniej godzine
przed gtéwnymi positkami [5].

Reina — po raz pierwszy wyizolowana z rze-
wienia chinskiego, pobudza perystaltyke jelit,
wywotujgc tagodny efekt przeczyszczajacy.
Surowcem farmakopealnym sg podziemne czesci
rosliny. Korzen rzewienia zawiera — obok garbni-
kéw — antrazwigzki. To wtasnie te dwa zespoty
zwigzkéw warunkujg jego dziafanie. Przy daw-
kach mniejszych — 0,1-0,3 g przewage uzyskuja
garbniki, dziatajac $ciggajaco i lekko zapierajaco,
natomiast przy uzyciu wiekszych dawek — 0,5-2 g
uzyskujemy efekt przeczyszczajacy dzieki zawar-
tym w korzeniu antrazwigzkom [3, 4]. Efekt ten
osigga sie po uptywie 8-10 godzin od zazycia
preparatu.

Ponadto antrazwigzki nieznacznie zwieksza-
ja wydzielanie zofci i wykazujg stabe dziatanie
antybiotyczne. Preparaty z rzewienia majg gorzki
smak i po przyjeciu doustnym pobudzaja wydzie-
lanie soku zotadkowego i $liny, co usprawnia
metabolizm, procesy trawienia i przyswajania
pokarmaow.

Korzen rzewienia mozemy znalez¢é w wielu
preparatach farmaceutycznych stosowanych
w postaci mieszanek ziotowych, granulatow,
herbat, syropéw czy tez tabletek.

Sennozyd A i B — gtdwne zwigzki czynne
wystepujace w lisciach senesu, wykazujace wta-
Sciwosci przeczyszczajgce. Ich dwukierunkowy
mechanizm dziatania polega na zwiekszaniu
wydzielania $luzu, elektrolitéw i wody do $wiatta
jelita grubego, pobudzaniu motoryki jelit przez
draznienie wolnych zakonczen nerwowych, co
prowadzi do skurczéw pulsacyjnych i hamowa-
nia skurczéw stacjonarnych [6]. Senes zalecany
jest w zaparciach, wspomaganiu leczenia choréb
metabolicznych, detoksykacji, ma tez wspoma-
ga¢ odchudzanie dzigki zwigkszonej utracie wody
z ustroju (co jest dziataniem pozornym) i uposle-
dzeniu wchifaniania sktadnikéw z pozywienia (co
nakazuje duzg rozwazno$¢ w stosowaniu senno-
zydéw w odchudzaniu) [3, 4]. Szczegdlnie nie-
bezpieczne moze okaza¢ sie naduzywanie sen-
nozydow ze wzgledu na mozliwo$¢ indukowania
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zaburzen wodno-mineralnych, np. hipokaliemii
czy hipomagnezemii. Przedawkowanie powoduje
silne skurcze i przewlekte biegunki.

W aptekach i sklepach medycznych senes
dostepny jest w postaci herbat, tabletek, syropow,
ktére dziatajg po 6-8 godzin od spozycia [3].

Glukofrangulina — to inny przyktad zwigz-
kéw antrachinowych. Jest sktadnikiem kruszyny
pospolite], ktdrej tagodne wtasciwosci przeczysz-
czajace znane sg od XIV w. Najczesciej wyko-
rzystuje sie kore rosliny, ktéra zawiera glikozydy
antranoidowe; najwazniejsze z nich to glukofran-
gulina A'i B, frangulina A i B.

Kora kruszyny jest popularnym $rodkiem
tagodnie przeczyszczajacym. Uzywana w posta-
ci naparéw, wyciggdéw, mieszanek ziotowych
i preparatéw fabrycznych wykazuje silne dziata-
nie zotciopedne i zotciotwdrcze. Stosowana jest
pomocniczo w leczeniu choréb watroby i worecz-
ka zotciowego, jako skuteczny $rodek przeczysz-
czajacy, w atonii jelit, pomocniczo w odtruwaniu
organizmu.

Dawka 0,5-1 g/dobe zalecana jest jako wspo-
maganie odchudzania [7].

Kora kruszyny i preparaty z niej otrzymywane
powinny by¢ stosowane krétko — nie dtuzej niz
2 tygodnie.

Kora kruszyny ze wzgledu na swoje draz-
nigce wtasciwosci nie jest polecana w ostrych
i przewlektych chorobach przewodu pokarmo-
wego. Nadmierne uzywanie lekdw zawierajacych
antrazwigzki moze wywota¢ zmiany pigmentowe
w jelicie grubym (melanosis coli), ktére ustepujg
po odstawieniu preparatéw przeczyszczajacych.

¥ Osmotyczne leki przeczyszczajace

Do osmotycznych lekéw przeczyszczajacych
nalezg trudno wchtfaniajace sie substancje roz-
puszczalne w wodzie, ktérych mechanizm dziata-
nia polega na zatrzymaniu wody w jelicie, zwiek-
szeniu cisnienia osmotycznego, co przyspiesza
pasaz tresci przez jelito. Dochodzi wéwczas do
zmiekczenia mas katowych i efektu przeczysz-
czajacego [9].

Pod wzgledem chemicznym osmotyczne leki
przeczyszczajace dzielg sie na 2 grupy:
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= solne $rodki przeczyszczajace
= inne $rodki niewchtaniajgce sie z przewodu
pokarmowego.

Dziatanie solnych $rodkéw przeczyszczaja-
cych rozpoczyna sie od 2-4 godzin po podaniu
doustnym i 2-5 minutach po podaniu doodbyt-
niczym.

Ich czotowym przedstawicielem jest siarczan
magnezu (Magnesium sulfuricum, sél gorzka),
dostepny w aptece w postaci proszku, ktdrego
dawka jednorazowa wynosi 5-15 g. Stosowa-
nie leku zaleca sie przy zaparciach i zatruciach
pokarmowych w celu przyspieszenia pasazu
jelitowego. W mniejszych dawkach (0,5-1 g trzy
razy na dobe) wywotuje dziatanie z6tciopedne.

Solne $rodki przeczyszczajgce w postaci wle-
wek stosuje sie w szczegdlnych przypadkach,
w celu oczyszczenia jelita grubego przed bada-
niami diagnostycznymi, zabiegami chirurgiczny-
mi czy porodem. Nalezy pamietaé, ze lewatywy
nie zaleca sie u pacjentéw z perforacjq jelit, sta-
nami zapalnymi jelit, przy ciezkiej niewydolnosci
nerki, u dzieci ponizej 3. r.z. [10].

Makrogol 4000 — to doustny $rodek prze-
czyszczajacy, dziafajacy na drodze zwigkszenia
osmozy i uptynnienia mas katowych.

Wskazaniem do jego stosowania jest leczenie
objawowe zapar¢ u dorostych i dzieci powyzej 8.
r.z., jednak nie dtuzej niz przez 3 miesiace.

Preparat moze by¢ uzywany w celu oczysz-
czenia okreznicy przed badaniami endoskopo-
wymi, radiologicznymi i zabiegami chirurgicz-
nymi [11].

Ze wzgledu na niewielki stopien wchtaniania
sie z przewodu pokarmowego mozna podawac
go w przewlektych zaparciach kobietom ciezar-
nym, jest tez bezpieczny dla matek karmiagcych.
Szczegdlne $rodki  ostrozno$ci nalezy zacho-
wac przy stosowaniu u pacjentéw w podesztym
wieku, z dziedziczng nietolerancjg glukozy.
Na poczatku terapii mogg wystgpi¢ nudnosci
i wymioty, uczucie wzdecia, nagfa potrzeba
oddania stolca, rzadko — nietrzymanie stolca.
Lek przyjmuje sie w postaci saszetek z duzg
iloscig wody [10, 111].
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Laktuloza — syntetyczny disacharyd, ktéry
w niewielkim stopniu wchtania sie z przewodu
pokarmowego. W okreznicy jest rozkfadana
przez bakterie probiotyczne do kwasu mle-
kowego, mrowkowego, octowego i dwutlenku
wegla. Powstate kwasy zmieniajg pH $rodo-
wiska, wywotujac miejscowy efekt osmotycz-
ny, zatrzymujg wode w jelicie i w rezultacie
dochodzi do pobudzenia perystaltyki jelit i do
przeczyszczenia.

Wskazaniem do stosowania laktulozy sag
zaparcia, a takze — w znacznie wyzszych daw-
kach i w warunkach szpitalnych — leczenie
i zapobieganie $pigczce watrobowe;.

Leku nie mozna poda¢ w zdiagnozowanej
niedroznosci jelit, nie nalezy rowniez stosowac
g0 u pacjentéw z nietolerancjg galaktozy, nie-
doborem laktazy typy Lapp i ze stwierdzonym
zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy.
Dawka poczatkowa to 45 ml na dobe w przy-
padku oséb dorostych, u dzieci powyzej 3. r.z.
5-15 ml, ponizej tego wieku 5 ml. Podczas
pierwszych dni terapii moga wystapi¢: uczucie
wzdecia, béle brzucha, biegunka [10, 111.

# Srodki peczniejace

To $rodki, ktdre w jelitach znacznie powigk-
szajg swojg objeto$¢, rozciggaja Sciany jelita
i pobudzajg perystaltyke jelit. Swietnie nadaja sie
do leczenia i profilaktyki zapar¢ [12].

Dietetycy, sporzadzajac jadtospis dla pacjen-
téw, komponuja sktadniki tak, aby posiadaty
w swoim sktadzie jak najwiekszg ilo$¢ btonnika,
ktory reguluje prace jelit, zapobiega zaparciom
i wspomaga metabolizm. Znaczenie btonnika
pokarmowego dla prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu zostato docenione catkiem nie-
dawno.

Btonnik pokarmowy to sktadnik jadalnych
czesci roslin lub weglowodandw nieskrobiowych,
ktéry zdefiniowany zostat przez American Asso-
ciation of Cereal Chemists (AACC) jako niestra-
wialny, podlegajacy catkowitej lub czeSciowej
fermentacji w jelicie cienkim [13]. Gtéwnymi
sktadnikami bfonnika sg: celuloza, hemicelulo-
zy, pektyny, beta-glukany, gumy, $luzy ro$linne
i ligniny, woski roslinne [13,14]. Ze wzgle-
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du na zdolno$¢ do rozpuszczania, fermentacji
i tworzenia zeli, btonnik pokarmowy w praktyce
podzielono na dwie duze grupy: nierozpusz-
czalny i rozpuszczalny. Podziat frakcji bfonnika
pokarmowego na podstawie jego specyficznych
wtasciwosci przedstawiono w tabeli.

W prawidtowej diecie zawarto$¢ frakcji nie-
rozpuszczalnej powinna oscylowa¢ w granicach
od 2/3 do 3/4 ogodlnej ilosci btonnika pokarmo-
wego [13].

Btonnik nierozpuszczalny pobudza funkcje
zucia i wydzielanie $liny, wykazuje wtasciwosci
buforujace i wigze nadmiar kwasu solnego, zapo-
biegajac powstawaniu nadkwasnosci, zwieksza
tez objetos¢ tresci pokarmowej, dajac uczucie
sytosci, przez mechaniczne draznienie $cian
jelita grubego reguluje perystaltyke, zapobiega
zaparciom i przyspiesza pasaz jelitowy. Ponad-
to dzieki zdolnosci wigzania wody zmniejsza
warto$¢ energetyczng positkdw, dajac uczucie
petnosci [13,15].

Bfonnikowi rozpuszczalnemu w wodzie
przypisuje sie stymulacje wzrostu korzyst-
nej mikroflory jelitowej. Dzieki tworzeniu zeli
0 wysokiej lepkosci zwieksza gestos¢ tre-
$ci pokarmowej, co moze by¢ wykorzystane
w leczeniu biegunek. Powstaty w ten sposéb
$luz chroni $ciany jelit przed podraznieniami
i infekcjami bakteryjnymi. Wykazuje zdol-
no$¢ do adsorpcji toksyn bakteryjnych i jonéw
metali ciezkich, dziata odtruwajgco. Ogranicza
wchtanianie cholesterolu, wigze znaczne ilosci
kwasow ttuszczowych, opéznia wchtanianie
glukozy i triglicerydéw [14,15].

Bardzo wazne jest wzbogacanie naszej
diety w produkty bogate w btonnik. Jego natu-
ralnymi zrédtami sg owoce, fuski ziaren zbdz,
pfatki owsiane, jeczmienne, kukurydziane,
nasiona roslin sluzowych (len, babka pfesznik,
prawoslaz), warzywa [14, 15].

Na rynku dostepna jest szeroka gama pro-
duktéw zawierajacych bfonnik, ktére zalicza
sie do produktéw dietetycznych, stosowanych
przede wszystkim jako suplementy wspoma-
gajace proces odchudzania. Wystepuja one
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w postaci tabletek, proszkow, koktajli, zup
i batonéw. Skutecznie zmniejszajg parametry
antropometryczne, poprawiajg profil lipidowy
i weglowodanowy pacjentéw, ufatwiajgc utrzy-
manie prawidtowej wagi [171].

Inulina — polisacharyd zbudowany z 32 cza-
steczek fruktozy, stanowi substancje zapasowag
niektérych roslin, wystepuje m.in. w bulwach
i korzeniach dalii, karczochéw, mniszka lekar-
skiego, stonecznika bulwiastego [13], agawie,
omanu, gdzie jej zawarto$¢ wynosi 0,3-22%
[17]. Podobnie jak btonnik pokarmowy jest
odporna na dziatanie enzymoéw trawiennych,
w postaci niezmienionej dociera do jelita, gdzie
stanowi pozywke dla rozwoju probiotycznej
mikroflory jelitowej z grupy Lactobacillus i Bifi-
dobacterium [18].

Fruktany i inulina majg udokumentowane
wiasciwosci prozdrowotne. Prebiotyki wykazujg
dziatanie hipolipemiczne, zwiekszajg biodostep-
no$¢ sktadnikdow mineralnych: wapnia, zelaza,
miedzi, cynku i fosforu. Modyfikacja skfadu
mikroflory jelitowej powoduje wzrost syntezy
przez bakterie probiotyczne kwasu foliowego,
kwasu nikotynowego, witaminy B,, B,, B, i K.

Farmakoterapia

Inulina wykazuje mniejszg kaloryczno$¢ od
sacharozy, dlatego zalecana jest diabetykom
i osobom stosujgcym restrykcyjne diety odchu-
dzajace [19].

W nomenklaturze UE inulina uwazana
jest za sktadnik zywnosci funkcjonalnej, jej
dzienne zapotrzebowanie wynosi 20 g/dobe.
Wechodzi w skfad licznych produktéw dietety-
cznych, poniewaz zmniejsza stezenie cukru
popositkowego,  ogranicza  taknienie  oraz
wchtanianie ttuszczow [13, 19].

¥ Probiotyki

Bakterie probiotyczne, oprécz wptywu na
trawienie sktadnikéw pokarmowych i syntezy
witamin z grupy B i kwasu foliowego, wykazujg
istotny wptyw na perystaltyke jelit i przyspiesze-
nie pasazu jelitowego.

Zaburzenie naturalnej mikroflory jelitowej
powodujg: bdle brzucha, wzdecia, biegunki
czy zaparcia. Badania naukowe wykazaty, ze
uzupetnienie codziennej diety w preparaty pro-
biotyczne skutecznie zmniejsza te dolegliwosci
i normalizuje liczbe wyprdéznien. Produkty te sg
bezpieczne dla kobiet w cigzy i matek karmig-
cych [20].

Tabela 1. Podziat frakcji btonnika pokarmowego na podstawie ich specyficznych wtasciwosci [15]

Frakcje rozpuszczalne w wodzie

skrobia

beta-glukany

gumy

$luzy roslinne
fruktooligosacharydy

Frakcje ulegajace fermentaciji

skrobia
pektyny
beta-glukany
gumy

inulina
oligofruktoza

Tworzace zele

pektyny
$luzy roslinne
niektére gumy

Frakcje nierozpuszczalne w wodzie
celuloza

ligniny

pektyny

niektére hemicelulozy

Frakcje nieulegajace fermentaciji

celuloza
ligniny

Nietworzace zeli
celuloza

ligniny

niektére hemicelulozy
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Podsumowanie
Nalezy pamietac, ze profilaktyka jest najwaz-

niejszym elementem postepowania, zwfaszcza
w przewlektych zaparciach.

Mozna im skutecznie zapobiega¢, jesli sto-

suje sie zbilansowang diete, bogatg w bfonnik,
spozywajac duze ilosci ptyndéw i wzbogacajac
codzienne menu w probiotyki.

Wazne jest takze zwiekszenie aktywnosci

fizycznej i wypracowanie nawyku wyprdzniania
sie o statych godzinach w ciggu dnia [12].

o8

Pismiennictwo:

Szczeklik A., Choroby wewnetrzne, Medycyna Praktycz-
na, 2012 (100-103).

Kokot F., Choroby wewnetrzne., tom 2, PZWL, 2006.
(1404-1406).

Kohlmunzer, S., Farmakognozja- podrecznik dla studen-
tow farmacji. PZWL, Warszawa, 2003.

Ozarowski, A., Jaroniewski, W., Rosliny lecznicze i ich
praktyczne zastosowanie. Instytut wydawniczy Zwigzkéw
Zawodowych, Warszawa, 1989, (213-216; 342-344).
Gornicka J., Apteka Natury, tédzka Drukarnia Dzietowa
S. A, (177-179).

Zurowska K., Jak dziataja sennozydy. Farmacja i ja,
2001, 10, s.44.

Janicki K, Domowy Poradnik Medyczny, PZWL, wydanie

11.
12.
13.

16.
17.

20.

4, 1996, (187; 761-762).
Nartowska J., Kruszyna pospolita- surowiec leczniczy,
Panacea, http://www.panacea.pl/

Janiec W., Kompendium Farmakologii, PZWL, 2003.
(269-272).

. Kostowski W., Farmakologia, PZWL, 2004, (1003-
1005).

www.pharmindex.pl

www.leki-informacje.pl

Zejc A., Gorczyca M., Chemia Lekéw, PZWL, 1999,
(485-490).

. Ciborska, H., Rudnicka, A., Dietetyka, zywienie zdrowe-

go i chorego czfowieka. PZWL, Warszawa, 2000.

. Koztowska, L., Rola btonnika pokarmowego w utrzymaniu

prawidtowej pracy jelit. Zywnos¢ dla Zdrowia, 2010, 13.
http://dietalight.pl

Gramza- Michatkowska A., Gérecka D., Wykorzystanie
inuliny jako dodatku funkcjonalnego w technologii pro-
dukcji potraw. Bromat. Chem. Toksykol. — XLII, 2009,
3, 324 - 328.

. Zurowska, K., Btonnik na co dzien. Farmacja i ja, 2009, 10.
19.

Cieslik E., Gebusia A., Zywno$¢ funkcjonalna z dodat-
kiem fruktanéw. ZYWNOSC. Nauka. Technologia. Ja-
kos¢, 2011, 2 (75), 27 - 37.

Banaszkiewicz A., Szajewska H., Probiotyki w leczeniu
zaparcia, Pediatria Wspdtczesna Gastroenterologia, He-
patologia i Zywienie Dziecka, 2005/7, (9-14).

Adres Autorki:
mgr farm. Magdalena Szota
e-mail: magdalena.lorek@op.pl

VOL23NR 413 (264)  [LZ5¢ 7 [POLSEE
[DFUGTNIPOTENDY




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


