Dziewanna - starostowiariska bogini wiosny
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Streszczenie

Dziewanna (Scrophulariaceae) jest roslinag o szerokim wachlarzu wtasciwosci farmakologicznych. Prepa-
raty otrzymywane z jej kwiatow stosowane sa m.in. do leczenia standw zapalnych gdrnych i dolnych drog
oddechowych, niezytéw przewodu pokarmowego, schorzeri ukfadu moczowego, infekcji bakteryjnych
i wirusowych oraz stanéw zapalnych skéry i bfon Sluzowych. Za dziatanie lecznicze dziewanny odpowie-
dzialne sa zawarte w niej saponiny, flawonoidy, irydoidy i Sluzy. Ponizszy artykut przedstawia przeglad
literatury naukowej na temat wiasciwosci leczniczych dziewanny.
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Abstract

Verbascum (Scrophulariaceae) is a plant with wide range of pharmacological properties. Preparations
obtained from verbascum flowers are used to treat inflammation of upper and lower respiratory tract, disor-
ders of digestive tract and urinary system, bacterial and viral infections and skin and mucous membranes
diseases. It contains a few groups of compounds (saponins, iridoids, flavonoids and polysaccharides) that
are thought to be responsible for plants pharmacological properties. This paper provides an overview of the
literature on the pharmacological potential of Verbascum.

Whprowadzenie

Obecnie, starajac sie coraz czesciej ztagodzi¢
réznego rodzaju dolegliwosci, siegamy po ziofa
i inne leki pochodzenia naturalnego, znane od
stuleci. Jednym z takich ziét jest wystepujaca
powszechnie na tgkach, stonecznych polanach
leSnych i w przydomowych ogrédkach — dziewan-
na. Rodlina ta nie ma wygérowanych wymagan
glebowych, ros$nie chetnie na réznego rodzaju
nieuzytkach, a nawet piaskach (stad staropolskie
porzekadto: ,gdzie ro$nie dziewanna, tam bez po-
sagu panna”). Uzywanie jej w celach leczniczych
ma bardzo dfugg historie, a sama nazwa, wspo-
mniana po raz pierwszy w kronikach Dtugosza,
pochodzi od stowianskiej bogini wiosny.
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Dziewanna jest byling nalezacg do rodziny
tredownikowatych (Scrophulariaceae). Surowca
leczniczego dostarczaja trzy gatunki:
= dziewanna wielkokwiatowa (Verbascum

thapsiforme, syn. Verbascum densiflorum)
= dziewanna kutnerowa (Verbascum phlomo-

ides)
= dziewanna

thapsus) [11.

Wspomniane gatunki sg roslinami dwuletni-
mi, o palowym korzeniu i wzniesionej, pojedyn-
czej todydze. W pierwszym roku wytwarzajg przy-
ziemng rozete eliptycznych, zaostrzonych i stabo
karbowanych lisci, z ktorej w drugim roku wyra-
sta ped (do 2 m wysokosci), zakonczony podob-

drobnokwiatowa  (Verbascum
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nym do ktosa kwiatostanem [2]. Kwiaty sa z6tte,
pieciopfatkowe, z pomaranczowymi precikami,
o bardzo krotkich szyputkach, zebrane w peczki
po 2-5, zbite w grono. Poszczegdlne gatunki dzie-
wanny mozna odrézni¢ na podstawie rozmiaru
kwiatéw i owtosienia precikow [3]. Dziewanna
ro$nie powszechnie w Europie, Pétnocnej Azji
i Afryce, Ameryce Pdtnocnej i Pofudniowe] oraz
w Australii i Nowej Zelandii [4].

Surowcem leczniczym jest kwiat (Verbasci
flos) razem z korong i precikami (Corolla Verba-
sci). Zbidr kwiatow odbywa sie stopniowo, pod-
czas cafego okresu kwitnienia (od lipca do wrze-
$nia), w pogodne dni, zaraz po obeschnieciu rosy.
Wyskubuje sie korony kwiatéw (tylko z6tte pfat-
ki), delikatnie, nie $cinajac ich; materiaf roslinny
przechowuje sie po ususzeniu, w ciemnosci [5].

Preparaty otrzymywane z kwiatu dziewanny
(syropy, nalewki, napary) stosuje si¢ do leczenia
przewlektych stanéw zapalnych gérnych i dol-
nych drég oddechowych, m. in. gardta, tchawi-
cy, krtani, oskrzeli. Napar uzywany jest rowniez
do fagodzenia uporczywego kaszlu oraz stanéw
astmatycznych, a takze w przewlektej obturacyj-
nej chorobie ptuc (POChP). Ze wzgledu na wta-
Sciwosci uspokajajace i rozkurczowe, przetwory
z kwiatéw dziewanny znajdujg zastosowanie tak-
ze w migrenowych bdélach gtowy, nerwicach, bo-
lach dusznicowych, czy kofataniach serca [6].

Ramka 1. Gtéwne sktadniki kwiatu dziewanny

Farmakoterapia

Ze wzgledu na wtasciwosci tagodzace, zmiek-
czajace, $ciggajace i przyspieszajace gojenie,
kwiat dziewanny stosowany jest réwniez ze-
wnetrznie na réznego rodzaju oparzenia, sttucze-
nia, odmrozenia, siniaki i owrzodzenia [6].

Sktad chemiczny surowca

Gtéwne sktadniki kwiatu dziewanny, odpo-
wiedzialne za jej dziatanie farmakologiczne, zo-
staty wymienione w ramce 1 (ponizej).

Dziatanie farmakologiczne

Badania naukowe dotyczace kwiatu dziewan-
ny potwierdzity wymienione ponizej dziatania far-
makologiczne wspomnianego surowca.

¥ Dziatanie przeciwbakteryjne

Zespot Turkera prowadzit w 2002 r. badania
nad aktywnoscig przeciwbakteryjng preparatu han-
dlowego zawierajacego wyciag z kwiatdw dziewanny
drobnokwiatowej ekstrahowanych olejkiem z oliwek.
Najwiekszy obszar zahamowania wzrostu zaobser-
wowano dla Klebsiella pneumoniae, Staphyloccocus
aureus, Pseudomonas aeruginosa oraz Escherichia
coli. Dziatanie bakteriobdjcze autorzy przypisali obec-
nym w ekstrakcie saponinom [11].

Nastepnie wspomniana grupa badaczy prze-
prowadzita kolejne analizy, aby poréwna¢ wia-
Sciwosci  przeciwbakteryjne kilku preparatéw

aukubina i katalpol oraz 6-ksylozyloaukubina, 6-ksylozylokatalpol,

irydoidy i ich glikozydy

specjozyd, laterozyd i harpogozyd

7-glukozyd-6-hydroksyluteoliny, 3'-metylokwercetyna oraz

flawonoidy

saponiny triterpenowe

fitosterole

triterpeny

polisacharydy (w tym $luzy do 3%)

kwas oleanowy

4’-ramnozyd-7,4’-dihydroksyflawonu, rutyna, hesperydyna
tapsuina A i B oraz hydroksytapsuina A i B, werbaskosaponina [7]

B-sitosterol i ergosterol

arabinogalaktan, ksyloglukan [8,9]

waniliowy, p-hydroksybenzoesowy, p-kumarowy, felurowy,

kwasy fenolowe i ich glikozydoestry

prokatechowy, p-hydroksycynamonowy oraz glikozydoester

kwasu kawowego — werbaskozyd (akteozyd) [10]

karotenoidy krocetyna

olejek eteryczny
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Farmakoterapia

z kwiatéw dziewanny. Pod uwage zostaty wziete:
rozne produkty handlowe (m.in. herbatka, olejek
oraz kapsutki), a takze wyciagi: wodny, meta-
nolowy i etanolowy oraz wyizolowane saponiny.
Najlepsze wyniki otrzymano dla komercyjnego
olejku z kwiatéw dziewanny drobnolistnej, ktory
hamowat wzrost prawie wszystkich testowanych
bakterii (poza Staphylococcus epidermis oraz
Streptococcus pyogenes). Herbatka z kwiatow
dziewanny byta bardziej aktywna wobec szczepu
Klebsiella pneumoniae niz handlowy ekstrakt eta-
nolowy [12].

¥ Dziatanie przeciwwirusowe

Pierwsze badania dotyczace aktywnosci prze-
ciwwirusowej dziewanny przeprowadzit zespot
polskich badaczy pod kierownictwem A. Slagow-
skiej. Analizowali oni wtasciwosci wirusostatycz-
ne i wirusobdjcze naparu z kwiatéw wobec wi-
rusa opryszczki zwyczajnej. Minimalne stezenie
hamujace okre$lono na poziomie 190 ug/ml, na-
tomiast dziafanie wirusobdjcze zaobserwowano
przy stezeniu 300 ug/ml [13].

Z kolei Zgoérniak-Nowosielska i wspotautorzy
rozszerzyli badania poprzednikéw o eksperymenty
na réznych odmianach wirusa grypy A oraz wirusa
grypy B (Influenza A i B), a tak-

Dziafanie przeciwwirusowe byto badane takze
dla czystej aukubiny — jednego z gtéwnych iry-
doidéw izolowanych z kwiatu dziewanny. Wspo-
mniany zwigzek dziafat supresyjnie na wirus
zapalenia watroby typu B poprzez blokowanie
replikacji DNA w warunkach in vitro, ale tylko po
wczesniejszej inkubacji z B-glukozydazg. Na tej
podstawie badacze stwierdzili, ze aukubina prze-
ksztatca sie do formy aglikonu i w tej postaci jest

aktywna [16].

¥ Dziatanie przeciwzapalne

Kupeli i wspdtautorzy analizowali dziatanie
przeciwzapalne wodnego i alkoholowego ekstrak-
tu z kwiatéw dziewanny, jako odnos$nik stosujgc
indometacyne. Oba wyciagi hamowaty u myszy
stan zapalny wywotany karagenem przy jedna-
kowej dawce — 250 mg/kg m.c. Dla poréwnania
dawka efektywna indometacyny wynosita 10 mg/kg
m.c. [171.

Badania potwierdzajgce skuteczno$¢ prze-
ciwzapalng prowadzone byty takze dla czystego
werbaskozydu (akteozydu) — zwiazku o budo-
wie glikozydoestrowej izolowanego z kwiatéw
dziewanny. W eksperymentach prowadzonych
przez Xionga i wspofautoréw werbaskozyd wy-

kazat sie zdolnoScig wigza-

ze Fowl Plague Virus (wirus
ptasiej grypy). W tym przypadku
wartosci  minimalnego  steze-
nia wirusobdjczego miescity sie

Nie nalezy przekracza¢ dawki do-
ustnej 1,5-2,0 g kwiatu dziewanny
jednorazowo, 3,0-4,0 g — dobowo.

nia tlenku azotu, uwazane-
go powszechnie za media-
tor reakcji zapalnych [18].

Ponadto udowodnio-

w zakresie od 250-1000 ug/ml
w odniesieniu do wirusa typu
A oraz wyniosty 1300 ug/ml dla wirusa typu B.
Liofilizowany napar z kwiatéw dziewanny dziafat
rowniez wirusobojczo na wirusa ptasiej grypy, jed-
nak dopiero po obnizeniu dawki zakaznej do 10
TCID,/ml — wéwczas minimalne stezenie  efek-
tywne wynosito od 237 do 275 ug/ml [14].

Aktywno$¢ przeciwwirusowa kwiatu dzie-
wanny wobec wirusa ptasiej grypy byta réwniez
przedmiotem badan Serkedjievy i wspotautordw.
Sprawdzali oni skuteczno$¢ naparu z kwiatow
dziewanny i pochodnych amantadyny w réznych
kombinacjach. Za najbardziej efektywng uznali
mieszanine naparu z glukuronianem amantady-
ny [15].

o4

no, ze werbaskozyd hamu-
je synteze 5-HEPE (kwas
5-hydroksyeikozatetraenowy — substrat dla 5-li-
pooksygenazy) oraz leukotrienu B w leukocytach
ludzkich [19]. Dziatanie przeciwzapalne byto
badane réwniez dla aukubiny. Wspomniany
irydoid podany doustnie szczurom w dawce
100 mg/kg m.c. zmniejszat stan zapalny wy-
wotany karagenem o 29,8% po godzinie od
podania; dla poréwnania odnos$nik (indometa-
cyna w dawce 7 mg/kg m.c.) zmniejszat stan
zapalny o 34,2%. Jednak po 5 godzinach to
wtasnie aukubina wykazywata silniejsze dzia-
tanie przeciwzapalne niz indometacyna (od-
powiednio: 20,7% oraz 12,2% zahamowania
stanu zapalnego)!
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Recio i wspdtpracownicy analizowali rowniez
miejscowg aktywnos$¢ przeciwzapalng aukubiny.
Udowodnili oni, ze aukubina podana w dawce
po 1 mg do ucha myszy zmniejsza opuchlizne
wywotang przez TPA o 80% w ciagu 4 godzin;
dla poréwnania indometacyna w dawce 0,5 mg/kg
m.c. zmniejszata obrzek o0 87,1% [20].

Wiele innych przeprowadzonych testéw po-
twierdzito skuteczno$¢ kwiatu dziewanny lub
substancji z niego izolowanych we wspomaganiu
leczenia stanéw zapalnych [21,22].

¥ Dziatanie wykrztusne

Dziatanie wykrztusne preparatéw otrzymy-
wanych z kwiatu dziewanny wynika z obecnosci
saponin triterpenowych, m.in. werbaskosaponiny.
Mechanizm dziatania wspomnianych zwigzkéw
uwarunkowany jest przede wszystkim wtasci-
wosciami sekretomotorycznymi. Polegajg one na
pobudzaniu odruchu kaszlu poprzez draznienie
zakonczen nerwéw czuciowych w btonie $luzowej
zotadka, co na drodze odruchowej (poprzez nerw
btedny) powoduje znaczne nasilenie wydzielania
w obrebie drég oddechowych.

Preparaty zawierajace dziewanne ufatwiajg
odkrztuszanie réwniez poprzez wifasciwosci se-
kretolityczne; polegajg one na zwiekszeniu wy-
dzielania wody w oskrzelach, co prowadzi do
uptynnienia zalegajacej wydzieliny [23].

Istnieje wiele doniesien dotyczacych skutecz-
nosci preparatéw z kwiatu dziewanny w stanach
zapalnych i infekcjach drég oddechowych, m.in.
przeziebieniach [24,25,26], niezytach oskrzeli
[27,28], krtani i gardta [4,12,29,301].

¥ Dziatanie przeciwboélowe

Nakamura i wspotautorzy badali wtasciwo-
$ci przeciwbolowe werbaskozydu na myszach.
Udowodnili, ze wspomniany zwigzek podany
doustnie w dawce 300 mg/kg m.c. wykazuje
dziatanie antynocyceptywne w tescie przecia-
gania sie, natomiast w dawce 100 mg/kg m.c.
hamuje skutecznie bdl w tescie ucisku ogona.
Werbaskozyd dziatat réwniez stabo uspokajaja-
co, przedtuzajac znieczulenie wywotane pento-
barbitalem oraz hamujac pobudzenia wywotane
metamfetaming [31].

[LE W [POLSGE  VOL 23 NR 313 (263)
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¥ Dziatanie hepatoochronne

W badaniach Changa i wspotautoréw dozyl-
ne podanie aukubiny w dawce 100 mg/ kg m.c.
uchronito psy doswiadczalne przed $miertelnym
zatruciem muchomorem jadowitym. Mechanizm
dziatania ochronnego polegat w duzej mierze na
odblokowaniu syntezy m-RNA zatrzymanej przez
o-amanityne [32].

Istniejg takze doniesienia o dziataniu hepa-
toochronnym aukubiny na watrobe uszkodzong
czterochlorkiem wegla [33].

¥ Dziatanie wzmacniajace uktad

sercowo-naczyniowy

Wptyw na uktad sercowo-naczyniowy wyizo-
lowanego z dziewanny werbaskozydu byt okre-
$lany w modelu Langendorffa (izolowane serca
szczurdw) przez Pennacchio i wspdtautoréw
[34]. Wspomniany zwigzek (1 uM) powodowat:
(1) przyspieszenie akcji serca o0 37%, (2) zwiek-
szenie sity skurczu miesnia sercowego 0 9% i (3)
wzrost przeptywu krwi przez naczynia wiencowe
0 68%. W testach poréwnawczych z kompety-
cyjnym antagonistg receptora o-adrenergicznego
(fentolamina, 1 uM) wykazywat nieznacznie
wieksze dziafanie chronotropowe i inotropowe
dodatnie.

Dane toksykologiczne

W pismiennictwie naukowym brakuje badan
na temat ewentualnej toksyczno$ci kwiatu dzie-
wanny, jednak ze wzgledu na fakt, iz surowiec ten
jest od stuleci stosowany w tradycyjnej medycy-
nie ludowej, mozna go uznac za bezpieczny.

Wedtug danych zebranych w ciggu ostatniej
dekady przez WHO i EMEA, nie zaobserwowano
efektéw ubocznych podczas stosowania kwiatu
dziewanny [35,36].

Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekow
(FDA) zalicza kwiat dziewanny do grupy lekéw
rodlinnych uwazanych za bezpieczne (GRAS
— generally recognized as safe) [37].

Ze wzgledu na zawarte w ro$linie saponi-
ny, ktére moga mie¢ dziatanie draznigce, nie
nalezy przekracza¢ dawki doustnej 1,5-2,0 g
kwiatu dziewanny jednorazowo, 3,0-4,0 g
— dobowo [38].
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Podsumowanie i wnioski
Badania naukowe dotyczace kwiatu dziewan-
ny lub zwigzkéw z niej wyizolowanych potwier-
dzity nastepujace kierunki dziatania farmakolo-
gicznego:
= przeciwbakteryjne
= przeciwwirusowe
= przeciwzapalne
= wykrztusne
= przeciwbdlowe
= hepatoochronne
= wzmachiajace uktad sercowo-naczyniowy.

Ze wzgledu na potwierdzone dziatanie farma-
kologiczne kwiat dziewanny moze by¢ wykorzy-
stywany w leczeniu:

1. niezytéw goérnych drég oddechowych, m.in.
objawiajacych sie suchym kaszlem, chrypka,

2. zapalenia btony Sluzowej jamy ustnej, przety-

ku, gardta, krtani, tchawicy;

stanéw zapalnych oskrzeli i ptuc;

grypy i przezigbien;

5. dysfunkcji przewodu pokarmowego, m.in. zo-
tadka, trzustki, watroby i jelit;

6. schorzen drég moczowych.

>w

Wspomniane wtasciwosci lecznicze wyni-
kaja z obecno$ci saponin w ro$linie (dziatanie
wykrztuéne i przeciwzapalne), $luzéw (dziatanie
powlekajgce i ostaniajace), irydoidéw (dziatanie
przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne) oraz flawo-
noidéw (dziatanie napotne i moczopedne).

Zewnetrznie, w postaci oktadéw i ptukanek,
kwiat dziewanny znajduje zastosowanie w opa-
rzeniach, odmrozeniach, odlezynach, sttucze-
niach, zranieniach, podraznieniach, stanach za-
palnych skéry, wyprysku alergicznym, czyrakach,
guzkach krwawniczych oraz nerwobdlach.
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