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Streszczenie

Werbena pospolita (Verbena officinalis L.) jest rosling wystepujaca powszechnie w Ameryce i Afryce
Pdtnocnej, Azji, a takze w krajach potudniowej i sSrodkowej Europy (rédwniez w Polsce). Napary i na-
lewki z ziela werbeny stosowane sg do leczenia zaburzen przewodu pokarmowego, ukfadu nerwowego
oraz oddechowego, a takze standw zapalnych i infekcji. Za dziatanie farmakologiczne tej rosliny odpo-
wiedzialne sg zwiazki z grupy irydoiddw, flawonoiddw i triterpendw. W ponizszej pracy przedstawiono
przeglad piSmiennictwa na temat niezwyktych wtasciwosci farmakologicznych werbeny pospolitej.
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Abstract

Verbena officinalis is a common plant, which grows in North America and Africa, Asia and south and
middle european countries (also in Poland). Infusions and alcoholic preparations from verbena herb
are widely used for the treatment of digestive tract disorders, nervous system dysfunctions, respira-
tory tract infections and inflammatory conditions. It contains a few groups of compounds (iridoids,
flavonoids and triterpens) that are thought to be responsible for plants pharmacological properties.
This paper provides an overview of the literature on the extraordinary pharmacological potential of

Verbena officinalis.

Wprowadzenie

Werbena pospolita (Verbena officinalis L.) na-
lezy do rodziny werbenowatych (Verbenaceae).
Gatunek ten wystepuje bardzo powszechnie na
potudniu Europy, w Ameryce i Afryce Pétnocnej,
a takze w Azji. W Polsce ro$nie na kamienistych
suchych zboczach, przydrozach i nieuzytkach.
Znana juz w starozytnosci, werbena do dzi$ sto-
sowana jest jako roslina lecznicza, m.in. w Chi-
nach, Iranie, Egipcie i Grecji.

Jest rosling jednoroczng lub dwuletnig. Cha-
rakteryzuje sie wzniesiong, gatezista, czterokatng
todyga (wys. do 70 cm). Liscie sg naprzeciwle-
gte, szorstkie, a kwiaty drobne, koloru jasnorézo-
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wego, z piecioma zaokraglonymi ptatkami. Owoc
stanowi roztupka z charakterystycznymi podtuz-
nymi zeberkami [1].

Surowcem leczniczym jest suszone lub
Swieze ziele werbeny (Verbenae herba). Prze-
twory z niego otrzymywane (napary lub na-
lewki) majg ostry i gorzki smak. Wspomnia-
ne preparaty dziatajg ogélnie wzmacniajgco,
przeciwzapalnie, wykrztusnie, rozkurczowo,
moczopednie, napotnie, a takze uspokajajgco,
mlekopednie i zo6tciopednie. Z tego wzgledu
mogg byé stosowane do leczenia: (1) infek-
cji gérnych drég oddechowych (m.in. oskrzeli
i zatok), (2) schorzen uktadu moczowego (na-
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wracajace zapalenia pecherza), (3) dysfunkcji
przewodu pokarmowego (brak apetytu, zatru-
cie pokarmowe, biegunka, niestrawnos$¢, za-
burzenia wydzielania zéfci), (4) stanéw nad-
pobudliwosci nerwowej i bezsennosci, a takze
(5) choréb zakaznych (np. infekcje bakteryjne,
grypa, malaria).

Zewnetrznie nalewke mozna stosowac na
ukgszenia, potfuczenia, zranienia, zwichniecia,
przy egzemie i do ptukania jamy ustnej.

Ta obecnie mato popularna w naszym kra-
ju roélina lecznicza swoj renesans przezywa za
granica, m.in. w Szwajcarii, Niemczech, Belgii,
Francji, gdzie wchodzi w sktad licznych herba-
tek leczniczych i smakowych oraz jest stoso-
wana do produkcji lekéw homeopatycznych.

Sktad chemiczny surowca

Gtéwne sktadniki ziela werbeny pospolitej,
odpowiedzialne za jej dziatanie farmakologiczne
wymienione sg w tab. 1.

Tabela 1. Gtéwne sktadniki ziela werbeny pospolitej

Farmakoterapia

Dziatanie farmakologiczne

¥ Dziatanie przeciwzapalne

Calvo i wspoétautorzy badali miejscowe
i ogblne dziatanie przeciwzapalne 50% meta-
nolowego wyciggu z lisci werbeny pospolitej
oraz zwigzku wyizolowanego z ziela werbeny
— werbenaliny. Skuteczno$¢ zaréwno ekstraktu
(0,8 g/kg m.c., 1,6 g/kg m.c. oraz 4,15 mg/
ucho), jak i czystego zwigzku (100 mg/kg m.c.,
200 mg/kg m.c. oraz 1 mg/ucho) byta analizo-
wana w dwdch modelach: na wywotanym TPA
miejscowym stanie zapalnym ucha u myszy
oraz indukowanym przez karagen obrzeku tapy
u szczuréw (ogolnoustrojowy stan zapalny). Od-
no$nikiem w obu modelach byta indometacyna
(10 mg/kg m.c. lub 1 mg/ucho). Zaobserwo-
wano obnizenie stanu zapalnego miejscowego
(ucha) o 50,4% w przypadku werbaliny oraz
0 63,86% w przypadku wyciggu z lisci (dla
poréwnania indometacyna — 68,51%). W przy-
padku podania doustnego — dawki potrzebne do

Irydoidy kastanozyd
hastatozyd
werbenalina
aukubina [2,3]
Sekoirydoidy werbenozyd A i werbenozyd B [4].

7-glukozyd luteoliny
7-galaktozyd apigeniny
7-glukuronid apigeniny [5],
7-diglukuronid luteoliny [6]

Flawonoidy i ich glikozydy

6-hydroksyluteolina

6-hydroksyapigenina
glikozydy skutelareiny [7]
aglikony (apigenina i luteolina)(8]

werbaskozyd [9]
eukowozyd [10]

Glikozydoestry kwasoéw fenolowych

izowebaskozyd [11]

cistanozyd E [12]
martynozyd [13]

kwas ursolowy i oleanowy oraz pochodne kwasu ursolowego

Triterpeny i ich pochodne

i oleanowego (kwas 3a,24-dihydroksyurs-12-en-28-owy i kwas

3a,24-dihydroksyolean-12-en-28-owy) [141, a takze lupeol [15]

Fitosterole

B-sitosterol, daukosterol [16]
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wywotania konkretnego efektu przeciwzapalne-
go byty na tyle duze (zwtaszcza w przypadku
werbenaliny), iz wywotywaty objawy niepoza-
dane (biegunka) [171].

W dalszych badaniach wspomniani autorzy
zajeli sie juz tylko miejscowym zastosowaniem
wyciggu z lisci werbeny w leczeniu stanu za-
palnego i wywotfanego nim bdlu u szczurdw;
krem zawierajacy 3% ekstraktu (50% metanol)
wykazywat podobny efekt antynocyceptywny
i przeciwzapalny co zel zawierajacy 0,5% pi-
roksykamu [18].

Bardzo ciekawe i obiecujgce wyniki dotycza-
ce zastosowania doustnego ekstraktéow z werbeny
w leczeniu stanéw zapalnych otrzymali Deepak
i Handa. Wspomniani autorzy poréwnywali dziafa-
nie trzech wyciggdw z ziela werbeny otrzymanych
za pomoca: 1. eteru naftowego, 2. chloroformu
oraz 3. metanolu, modelu z uzyciem karagenu;
dawka podawanych szczurom ekstraktéw wyno-
sita 500 mg/kg m.c., a odnosnikiem byt ibuprofen
(50 mg/kg m.c.). Najsilnigj

ciggéw ze wspomnianej rosliny otrzymanych za
pomocg roznych ekstrahentéw na stan zapalny
btony $luzowej zotadka u szczuréw. Najlepsze
efekty, ktérych miarg byty zaawansowane proce-
sy gojenia $luzéwki, zaobserwowali w przypad-
ku ekstraktu otrzymanego za pomocg metanolu
oraz dwutlenku wegla w stanie nadkrytycznym.
Przypuszcza sie, ze za przeciwzapalne wtasciwo-
$ci pierwszego z wymienionych odpowiedzialne
byty flawonoidy, natomiast w przypadku drugie-
g0 — zwigzki o wtasciwosciach lipofilnych. Wyniki
otrzymane przez autoréw w badaniach na zwie-
rzetach korelowaty z wtasciwo$ciami antyoksyda-
cyjnymi poszczegdlnych wyciggéw, mierzonymi
w warunkach in vitro [20].

¥ Dziatanie przeciwbakteryjne
De Martino i wspoétautorzy poréwnywali dzia-
tanie bakteriobojcze olejkéw eterycznych z kmin-
ku, majeranku i werbeny; olejek werbenowy cha-
rakteryzowat sie szczegdlnie duzg aktywnoscig
przeciwko szczepom Bacillus

przeciwzapalnie dziafat wy-
ciag chloroformowy (56,9%
zmniejszenia opuchlizny fapy
szczura), najstabiej ekstrakt
eterowy (46,1%), wycigg me-
tanolowy wykazywat aktyw-

Surowcem leczniczym jest suszone
lub swieze ziele werbeny (Verbenae
herba). Przetwory z niego otrzymy-
wane (napary lub nalewki) majg
ostry i gorzki smak.

cereus oraz Pseudomonas
aeruginosa, natomiast nie ha-
mowat w ogdle wzrostu Lac-
tobacilli strains [21].

Z kolei grupa naukow-
cow pod  kierownictwem

no$¢ nieco mniejszg od chlo-
roformowego (54,4%); dla poréwnania ibuprofen
zmniejszat stan zapalny o 70,6%.

W drugim etapie eksperymentu autorzy wy-
izolowali z badanych ekstraktéw zwigzki poten-
cjalnie odpowiedzialne za dziafanie przeciwza-
palne. W przypadku wyciggu chloroformowego
byt to gtéwnie kwas ursolowy (15%) i jego po-
chodne. Frakcja metanolowa zawierata gtéwnie
irydoidy: werbenaline (5,2%), hastatozyd (4,6%)
oraz pochodng kwasu kawowego: werbaskozyd
(3,7%) i mniejsze ilosci glukozydu B-sitosterolu.
Gtéwnym sktadnikiem ekstraktu eterowego byt
natomiast B-sitosterol (2,8%), natomiast pozo-
statymi: kwas ursolowy i kwas oleanowy oraz
ich pochodne [19].

Dziafanie przeciwzapalne werbeny byfo réw-
niez przedmiotem badan grupy naukowcdéw pod
kierownictwem Speroni. Badali oni wptyw wy-
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Hernandez badata wtasciwo-
Sci przeciwbakteryjne wyciggu metanolowego
z werbeny. Substancje w nim zawarte (gtéwnie
3-0-glizozydy flawonoli) wykazywaty stabe dziata-
nie bakteriostatyczne w stosunku do Escherichii coli
(Gramm -) oraz Bacillus subtilis i Staphyloccocus
ureus (Gramm+) [22].

Ciekawe wyniki badan dotyczacych wtasci-
wosci  przeciwbakteryjnych werbeny otrzymata
w zesztym roku grupa pakistanskich uczonych.
Poréwnywali oni wifasciwosci przeciwbakteryjne
wyciggéw etanolowych otrzymanych z r6znych
czesci rosliny, a mianowicie lisci, todygi i korzeni,
na siedem roznych szczepdw bakterii: Staphylo-
coccus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Enterococcus faecalis, Acinetobacter
baumanni, MRSA (gronkowce oporne na mety-
cyling) oraz MDR (wielolekooporne) Salmonella
typhi. Najwiekszg aktywno$¢ przeciwbakteryjng
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zaobserwowano dla ekstraktu z todygi; drobno-
ustrojem najbardziej wrazliwym na dziatanie bak-
teriostatyczne wyciggdéw z werbeny okazat sie
natomiast gronkowiec zfocisty (S. aureus) [23].

¥ Dziatanie przeciwgrzybicze

Zespot pod kierownictwem Casanovy anali-
zowat aktywno$¢ przeciwgrzybiczg trzech wyciag-
goéw z werbeny, obserwujgc hamowanie wzrostu
czterech gatunkoéw grzybéw chorobotwdérczych:
Alternaria alternata, Botrytis cynerea, Penicilium
expansum oraz Rhizopus stolonifer. Najsilniej
przeciwgrzybiczo dziafat ekstrakt metanolowy,
a najsfabiej — chloroformowy. Najwiekszg wraz-
liwos¢ na dziatanie ekstraktéw z werbeny wyka-
zywaty dwa ostatnie ze wspomnianych gatunkéw
grzybow.

Nastepnie autorzy badali aktywno$¢ po-
szczegblnych frakcji  wyciggu metanolowego
— irydoidowa, flawonoidowg oraz zawierajacg
pochodne kwasu kawowego; najsilniejsze dzia-
tanie zaobserwowano dla ostatniej z nich. Frak-
cja pochodnych kwasu kawowego hamowata
wzrost grzybow z gatunku Penicilium expansum
w 87%. W kolejnym etapie pracy wyizolowano
zwigzki czynne i zanalizowano pod katem ak-
tywnosci przeciwgrzybiczej; wspomniana frakcja
zawierata kwas chlorogenowy oraz werbaskozyd,
dla ktérych warto$ci hamowania wzrostu grzybni
wynosity odpowiednio: 50,89% i 62,71% [24].

¥ Dziatanie neuroprotekcyjne

Istniejg doniesienia o dziataniu neuroprotek-
cyjnym wodnego wyciggu z naziemnych czesci
werbeny pospolitej in vitro; w badaniach naukow-
cow z Hongkongu ekstrakt ten zapobiegat poza-
komorkowe] akumulacji B-amyloidu, peptydu
uwazanego za przyczyne obumierania neuronéw
w chorobie Alzheimera. Zaobserwowano takze
zmniejszenie degradacji neurytéw oraz procesu

apoptozy w komaérkach nerwowych [25].

¥ Dziatanie antyoksydacyjne

Casanova i wspotautorzy analizowali aktyw-
no$¢ antyoksydacyjna wyciggéw werbeny otrzy-
manych poprzez ekstrakcje: metanolem, octanem
etylu oraz chloroformem przy uzyciu stabilnego
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rodnika DDPH. Odno$nikami w tym eksperymen-
cie byty: rutyna, kwas askorbinowy oraz BHA.
Najwiekszg aktywnos$cig antyoksydacyjna (po-
rownywalng z rutyng) odznaczat sie wycigg me-
tanolowy, a najmniejszg — chloroformowy.

W drugim etapie badan wyizolowano pie¢
zwigzkéw z ekstraktu metanolowego i poddano
reakcji z DPPH; w tym przypadku aktywno$¢
antyoksydacyjna malata w szeregu: werbasko-
zyd > 7-glukuronid luteoliny >> kwas chloro-
genowy > 7-glukuronid apigeniny > 7-glukozyd
luteoliny [26].

Dane toksykologiczne

Funes i wspdtautorzy oznaczali parametry
farmakokinetyczne dla sktadnikéw wyciagu z wer-
beny (m.in. werbaskozydu), badajac ich stezenie
w osoczu szczuréw. Nie obserwowali zadnych
efektéw ubocznych ani objawdw toksycznych
u zwierzat doswiadczalnych, nawet przy dawce
2000 mg ekstraktu na kg masy ciata [22]. Niekt6-
re zrodta sugerujg unikanie wyciggéw z werbeny
w trakcie cigzy ze wzgledu na potencjalne dziata-
nie pobudzajace na miesniéwke macicy [27].

Podsumowanie

Badania naukowe dotyczace ziela werbeny
pospolite] lub zwigzkéw z niej wyizolowanych
potwierdzity nastepujace dziatanie farmakolo-
giczne:

= przeciwzapalne

= przeciwbakteryjne

= przeciwgrzybicze

= neuroprotekcyjne

= antyoksydacyjne.

Z uwagi na wspomniane, udowodnione
dziatanie lecznicze tej ro$liny, wydaje sie ona
by¢ godna polecenia dla przemystu farmaceu-
tycznego. Werbena moze by¢ stosowana jako
$rodek wspomagajacy leczenie infekcji gbrnych
drég oddechowych, m.in. oskrzeli i zatok oraz
dolegliwosci ze strony ukfadu pokarmowego.
Wspomaga réwniez procesy trawienne. Moze
by¢ wykorzystywana przy schorzeniach uktadu
moczowego, kamicy moczowej i zofciowej. Ma
rowniez dziatanie uspokajajgce i wzmacniajace.
Jest naturalnym $rodkiem pobudzajacym lakta-
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cje. Zewnetrznie uzywa sie jej przy zapaleniach
jamy ustnej, zle gojacych sie ranach, obrzekach,
wysypkach skérnych, krwiakach.

Olejek z werbeny moze by¢ réwniez sktadni-
kiem tonikéw i mleczek do twarzy (zwtaszcza przy
cerze ttustej) oraz naturalnych wod kwiatowych.
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Najbardziej aktualny, kompletny, nowoczesny i ce-
niony na $wiecie podrecznik z zakresu farmakologii.
Jest to pierwsze polskie ttumaczenie tego $wiatowego
bestsellera (na podstawie 12. wydania oryginalnego).
Ze wzgledu na bardzo rozlegly zakres wiedzy podrecz-
nik zostat podzielony na dwa tomy. Pierwszy z nich,
jak na dobry podrecznik przystato, rozpoczyna wpro-
wadzenie do zagadnienia
— podstawy farmakologii
klinicznej. W kolejnych roz-
dziatach oméwiono mecha-
nizmy dziafania lekdéw na
autonomiczny i o$rodkowy
uktad nerwowy, leki wply-
wajace na uktad sercowo-
naczyniowy oraz na funkcje
nerek. W tomie drugim za-
prezentowano i omdéwiono
dziatanie lekéw endokrynologicznych, chemiotera-
peutyki (ze szczegdlnym uwzglednieniem chemiotera-
pii nowotwordw), leki wptywajace na krew i procesy
zapalne oraz podstawy toksykologii.
Istotnym wyréznikiem tej publikacji w$réd innych
o podobnej tematyce, sg opisy przypadkéw zamiesz-
czone na poczatku kazdego rozdziatu, natomiast na
jego koncu znajdujg sie pytania do nich. W wigkszo-
$ci rozdziatow zamieszczone sg tabele podsumowu-
jace prezentowane leki i efekty ich stosowania. Po-
nad 300 ilustracji prezentujacych sposoby dziatania
lekow pozwala lepiej zrozumie¢ wazne kwestie.
Ukazanie sie na rynku ksiegarskim polskiego ttu-
maczenia podrecznika Bertranda G. Katzunga ,Far-
makologia ogdlna i kliniczna” bedzie z pewnoscig
wydarzeniem wielkiej wagi nie tylko ze wzgledu
na osobe Autora, ale przede wszystkim na uniwer-
salnos¢ podrecznika faczacego wiedze teoretyczng
z praktyka kliniczna.

prof. dr hab. n. med. Marian Wielosz
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