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Streszczenie

W leczeniu objawdw zwigzanych z dfugotrwatym stresem, obok lekow syntetycznych, duze uznanie zyskaty
réwniez surowce pochodzenia naturalnego. Wsréd nich kluczowe znaczenie posiadajg: Panax ginseng,
Eleutherococcus senticosus, cytryniec chinski czy rézaniec gorski. tagodzg one zaburzenia nastroju, prze-
meczenie, bezsennosé i stany lekowe. Inne preparaty (np. dziurawiec zwyczajny, chmiel, koztek lekarski)
wykazuja dziatanie przeciwdepresyjne i uspokajajgce. Duza role posiada wiasciwa suplementacja sktadni-
kéw pokarmowych, m.in. magnezu, potasu, tryptofanu i kwaséw omega-3.

Key words: stress, mood disorders, phytotherapy, ginsenosides, serotonin, Rhiodiola rosea, Valeriana offi-
cinalis, Hypericum perforatum, supplements of diet, tryptophan.

Abstract

In the treatment of symptoms of chronic stress, besides synthetic drugs there are also used some herbal
medicines. Important role in medicine has, for example Panax ginseng, Eleutherococcus senticosus, Schi-
sandra sinensis, Rhiodiola rosea which can alleviate mood disorders, fatigue, insomnia and anxiety. Other
preparations (such as St John’s worth, hops, valerian) has antidepressant and sedatives activity. Appropriate
treatment is based on supplementation of magnesium, potassium, tryptophan and omega-3 fatty acids.

Biologiczne aspekty reakcji stresowe;j

Stres, okre$lany réwniez jako uogdlniona, fi-
zjologiczna reakcja organizmu na stawiane mu
wymagania psychiczne i fizyczne, jest nieodtacz-
nym elementem zycia kazdego cztowieka. Pojecie
to do terminologii medycznej wprowadzit uczony
pochodzenia austriackiego, Hans Hugo Selye
(1907-1982), ktéry badaniom tego zjawiska po-
Swiecit niemal 50 lat swojej pracy zawodowe;.
Jako pierwszy wysunat hipoteze, iz wiele wspot-
czesnych schorzen i objawéw somatycznych
(m.in. nerwica, depresja i stany maniakalne, wa-
hania nastroju, zaburzenia lekowe, bezsennos¢,
apatia, osfabienie popedu ptciowego, wyczer-
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panie fizyczne, brak lub nadmierny apetyt) jest
konsekwencjg niewydolnosci ztozonych mechani-
zmow adaptacyjnych, ktére zapobiegajg objawom
nadmiernego przecigzenia [1].

Podatnos$¢ na dziatanie bodzcow stresowych
jest czynnikiem subiektywnym — kazdy organizm
reaguje na nie w sposob odmienny. Wykazano
jednak, iz przecigzenia indukowane dtugotrwa-
tym napieciem zmuszajg ustr6] do adaptacji
w ekstremalnych sytuacjach, a to moze nega-
tywnie wptywaé na procesy fizjologiczne wa-
runkujgce prawidtowg homeostaze. Za przyczy-
ne rozwoju reakcji stresowej uznaje sie przede
wszystkim niewfasciwe warunki bytowe (brak
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snu, uboga dieta, zmniejszona aktywnos¢ fizycz-
na, niskie stezenie tlenu w atmosferze), czyn-
niki zewnetrzne zwigzane z wykonywang pracg
(promieniowanie, ultradzwieki, hatas, wibracje),
zanieczyszczenie $rodowiska czy schorzenia
degeneracyjne, ktére najczesciej dotykajg oséb
w podesztym wieku [2].

Przyjmuje sie zatem, iz w odpowiedzi orga-
nizmu na stresowe dziatanie réznych bodzcéw
uczestniczg dwa systemy biologiczne:

e ukfad wspoétczulny — aktywujacy sie jako
pierwszy

e 0$ podwzgbrze — przysadka — nadnercza, ktéra
zaczyna dziata¢ dopiero po pewnym czasie.

W pierwszych chwilach po zadziafaniu stre-
sora dochodzi do uruchomienia ukfadu walki
i ucieczki — nastepuje gwattowny wyrzut adrena-
liny i noradrenaliny, czego rezultatem jest przy-
spieszenie tetna i oddechu, szybsza i bardziej
efektywna praca mie$nia sercowego (z kazdym
skurczem pompowana jest wieksza ilos¢ krwi)
oraz rozszerzenie zrenic i oskrzeli [1,2]. Nastep-
stwem zmian hormonalnych jest réwniez nasi-
lenie rozkfadu ttuszczéw i glikogenu, ogranicze-
nie proceséw trawiennych oraz odptyniecie krwi
z konczyn w kierunku miesni, serca i mézgu. Do-
datkowo obserwuje sie istotne zmniejszenie masy
grasicy, $ledziony i narzadéw limfatycznych, co
rzutuje m.in. na aktywno$¢ ukfadu immunolo-
gicznego [1].

Istotne znaczenie przypisuje sie takze miej-
scu sinawemu, ktére poprzez pobudzenie ciata
migdatowatego oraz hamowanie aktywnosci
kory przedczotowej odpowiada za natezenie
zachowan lekowych. Dodatkowo, dzieki umiar-
kowanej aktywacji szlakéw noradrenergicznych
wzmacnia ono posrednio czujno$¢, koncentra-
cje i selektywnos$¢ uwagi. Ciato migdatowate
odpowiada natomiast za szybkie rozpoznanie
bodzca stresowego i przypisanie mu znaczenia
emocjonalnego. Wykazano, ze jego nadmierna
aktywno$¢ moze takze przyczynic¢ sie do upo-
$ledzenia funkcji hipokampa — struktury wpty-
wajacej na pamieC oraz procesy uczenia sie
i zapamietywania [3].
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Surowce ro$linne

0 dziataniu adaptogennym

Szczegblng role w zachowaniu wewnetrznej
rownowagi ustroju przypisuje sie obecnie niekto-
rym ro$linnym surowcom adaptogennym.

W $wietle przyjetej definicji adaptogen to sub-
stancja utatwiajgca przystosowanie sie organizmu
do niekorzystnych warunkéw $rodowiskowych.
Szczegdtowy mechanizm dziatania zwigzkéw tej
klasy nie zostat jeszcze w petni okreslony. Wia-
domo, ze cechg charakterystyczng jest niespecy-
ficzna aktywnos¢, brak korelacji miedzy strukturg
chemiczng a sitg dziatania biologicznego, stosun-
kowo szeroki margines bezpieczenstwa oraz wia-
sciwosci normalizujace, okreslane w literaturze
mianem tonicum [1,3].

¥ Zen-szei wlasciwy (Panax ginseng)

Smiato mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze
zen-szen wiasciwy jest jednym z najobszemniej
opisywanych surowcéw roslinnych. Warto jednak
wzig¢ pod uwage, iz sposréd wielu postulowanych
wiasciwosci leczniczych gatunkéw z rodzaju Pa-
nax jedynie kilka zostato potwierdzonych petnymi
badaniami. Nalezy tu wymieni¢ przede wszystkim
dziatanie wzmacniajgce i immunomodulujace.
Wykazano, ze surowiec skutecznie regeneruje
w okresie dfugotrwatego wysitku fizycznego i prze-
meczenia, wzmaga rezystencje, czyli odpornos¢
ustroju na stres oraz zapobiega drobnym infek-
cjom. Wptywa réwniez na ogdlne samopoczucie,
czas reakcji i parametry samooceny, szczegblnie
u osob starszych. Decyduje o tym obecno$¢ po-
lisacharyddw, flawonoidéw i ginsenozyddw, ktére
skutecznie moduluja synteze kortykotropiny (CRH)
i hormonu adrenokortykotropowego (ACTH). Wie-
le uwagi po$wiecono m.in. ginsenozydowi Rbl
i Rgl. Sugeruje sie, ze ten pierwszy, oprécz po-
twierdzonej aktywnos$ci nootropowej, nasila pasaz
jelitowy oraz przeciwdziata chorobie wrzodowej
indukowanej stresem. Dziatanie ginsenozydu Rgl
skupia sie natomiast gtéwnie na stymulacji OUN
oraz zwiekszeniu syntezy amin biogennych w ko-
rze i pniu mdzgu, co przektada sie na polepszenie
sprawnosci psychoruchowej organizmu [4].

Panaksany wyizolowane z lisci Panax ginseng
nasilajg rowniez aktywno$¢ uktadu siateczkowo-
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-$rédbfonkowego oraz uruchamiajg alternatywna
droge aktywacji dopetniacza. Zostato to potwier-
dzone w niektérych badaniach na zwierzetach,
w ktérych frakcja polisacharydowa zwiekszata
skuteczno$¢ mitomycyny C i hamowata podziat

zmienionych nowotworowo ko-

roznych grup chemicznych. Szczegdlne miejsce
zajmujq eleuterozydy B i E — zwigzki struktural-
nie przypominajace noradrenaline, dzieki ktorym
surowiec istotnie poprawia wydolnos¢ fizyczng
w okresie dtugotrwatego przeciazenia.

Zalecany jest szczegdlnie

maorek watroby.

Preparaty na bazie zen-
-szenia uwazane sg za stosun-
kowo bezpieczne. Sporadyczne
dziafania niepozadane (gtéwnie
biegunka, wysypka skorna,

Preparaty na bazie Zzen-szenia uwa-
Zane sq za stosunkowo bezpieczne.
Sporadyczne dziafania niepozadane
moga wystapic¢ wylacznie przy
dfugotrwafej suplementacji surowca.

dla kobiet w okresie przekwi-
tania; wspomaga leczenie
nerwic i tagodnych stanéw
depresyjnych. RoSline  wy-
korzystuje sie réwniez do
tagodzenia szkodliwych na-

bezsenno$¢, rozdraznienie, nie-

znaczne zwiekszenie ci$nienia tetniczego) moga
wystgpi¢ wyfacznie przy dtugotrwatej suplementa-
cji surowca w dawce od 3 do 15 g dziennie.

Potwierdzono réwniez istotng interakcje
z warfaryng i produktami zawierajgcymi kofe-
ine. Dodatkowo preparaty zawierajgce zen-szen
wykazujg sfabe dziatanie estrogenne. Dlatego
wigczenie ich do terapii u kobiet w wieku po-
menopauzalnym powinno by¢ skonsultowane ze
specjalistg [2,4].

Za dawke efektywng terapeutycznie uznaje
sie juz 500 mg korzenia Panax ginseng. Lecz-
niczo stosuje sie zwykle 1-2 g surowca dziennie.
Przyjmuje sie wiec, ze pacjentom przestrzegaja-
cym zalecen dotyczacych dawkowania nie grozi
wystgpienie powaznych objawéw ubocznych.
Przed przystapieniem do ponownej suplementa-
cji warto jednak zrobi¢ 2-4-tygodniowg przerwe,
gdyz niektére zawarte w surowcu zwigzki kumu-
lujg sie w organizmie.

¥ Eleuterokok kolczasty (Eleutherococ-

cus senticosus) — zen-szen syberyjski

Uznanym surowcem o dziataniu adaptogen-
nym jest rowniez eleuterokok kolczasty — krzew
z rodziny Araliaceae, charakterystyczny dla da-
lekowschodniej tajgi, ktérego wyciagi wykazujg
zblizong aktywnos$¢ biologiczng do korzenia zen-
-szenia.

Szerokie spektrum dziatania obejmuje m.in.
wtasciwosci przeciwnowotworowe, przeciwwiru-
sowe, immunostymulujace i przeciwdepresyjne
[1]. Rodlina ceniona jest ze wzgledu na wysoka
zawarto$¢ metabolitéw wtdrnych nalezacych do

28

stepstw chemioterapii — ze
wzgledu na opisywane dziatanie chronigce zdrowe
tkanki organizmu przed toksycznym dziataniem
cytostatykow (gatunek ten wykazuje takze dzia-
tanie radioochronne w badaniach in vitro hodowli
tkankowych poddanych dziataniu promieni ).
Drugi kierunek aktywnosci Eleutherococcus
senticosus dotyczy regulacji przebiegu proceséw
energetycznych komorki zwigzanych ze wzro-
stem stezenia glukozo-6-fosforanu. Pod wptywem
reakcji stresowej we krwi powstajg kompleksy
b-lipoprotein z glukortykoidami, ktére blokuja
transport cukréw prostych przez bfone komor-
kowg. W efekcie dochodzi do zahamowania gli-
kolizy. Surowiec zwieksza stezenie niezbednego
substratu, a to z kolei prowadzi do szybkiego
uwolnienia energii w postaci ATP [5].

¥ Cytryniec chinski (Schisandra chinensis)

Surowcem leczniczym sg owoce i nasiona
cytrynca, ktére juz w tradycyjnej medycynie chin-
skiej stosowano jako $rodek tonizujgcy w okre-
sach zmeczenia, nadmiernej sennosci, hipotonii,
a nawet w schorzeniach przebiegajacych z wyste-
powaniem gtebokich standéw depresyjnych.

Obecnie roslina bywa powszechnie uznawana
za skuteczny substytut zen-szenia. Zauwaza sie
pozytywne dziatanie cytryhca na zaburzenia stu-
chu i rownowagi, zawroty gtowy i objawy zespotu
napiecia przedmiesigczkowego. Sugeruje sie, ze
normalizuje on poziom glukozy we krwi, dziata
przeciwkrwotocznie, przeciwalergicznie oraz ha-
muje namnazanie bakterii gram-dodatnich (m.in.
Staphylococcus aureus, Bacillus anthracis) [6].
Wptywa réwniez na ukfad antyoksydacyjno-de-
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toksykacyjny watroby i zapobiega zmniejszeniu
stezenia cytochromu P450. Dziatanie hepato-
ochronne moze zosta¢ wykorzystane w leczeniu
wspomagajacym niewydolnosci watroby, zaka-
zenia WZW typu B badz zatru¢ tetrachlorkiem
wegla. Wiekszo$¢ postulowanych wtasciwosci
wymaga jednak dostatecznego potwierdzenia kli-
nicznego [2].

Wykazano, ze gatunek jest bogaty w niemal
40 zwigzkéw aktywnych, wérdd ktérych najwiek-
sze znaczenie zyskaty schizandrol A i B, gomisyna
oraz schizanteryny. Dziatajg one synergistycznie
z lekami uspokajajacymi i nasennymi, co w przy-
padku jednoczesnego stosowania moze powodo-
wac niekorzystne nastepstwa, gtéwnie nadmierne
uposledzenie czynnosci OUN [6].

¥ Witania ospata (Withania somnifera)

Rodzaj Withania obejmuje 10 gatunkdw,
wsrdéd ktérych najbardziej rozpowszechniona jest
Withania somnifera — krzew charakterystyczny
dla obszaréw Indii, basenu Morza Srédziemnego
i Ameryki Potudniowej. Surowcem leczniczym sg
zaréwno owoce, jak i korzenie rosliny. W ich skfa-
dzie znajdujg sie witanolidy (m.in. witaferyna A,
sitoindozydy) — zwigzki o typowej budowie ste-
roidowej z 28-weglowym szkieletem podstawo-
wym zawierajgcym 9-weglowy tancuch boczny
i 6-cztonowy pierscien laktonowy. Odpowiadajg
one za dziatanie przeciwgrzybicze i przeciwbak-
teryjne surowca (szczegdlnie wobec szczepow
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseu-
domonas aeruginosa, Aspergillus Niger). Witafe-
ryna A wykazuje ponadto silng aktywnos$¢ immu-
nosupresyjng w stosunku do ludzkich limfocytow
T i B, zwieksza odporno$¢ na promieniowanie
i nasila synteze tlenku azotu.

Wrtasciwosci adaptogenne posiada jedynie
alkoholowy wyciag Withania somnifera. Potwier-
dzity to liczne badania na zwierzetach poddanych
dfugotrwatemu stresowi. Sugeruje sie réwniez, ze
surowiec podawany w dawce 500 mg dziennie
skutecznie zwieksza wrazliwos$¢ receptorow se-
rotoninergicznych, co moze zosta¢ wykorzysta-
ne w leczeniu zaburzeh pamieci i koncentracji,
standw lekowych, depresji oraz niedoczynnosci
tarczycy. Istniejg takze liczne doniesienia potwier-

(Lzge w7 [PoLSEs VoL 22 NR 10112 (258)
S G P

Farmakoterapia

dzajace skuteczno$¢ wyizolowanych sitoindozy-
déw w tagodzeniu niektorych objawdw choroby
Alzheimera [1,2].

¥ Maca

Popularnie okreslana bywa réwniez jako skarb
Inkéw. Surowiec ten, zaliczany do $rodkéw o cha-
rakterze zywnosci energetyzujacej, jest jadalnym
korzeniem gatunku rosnacego na nieuzytkach
szczytéw Andow, na wysokosci 3800-4500 m.
Maca zaopatruje organizm w biatka, nienasycone
kwasy ttuszczowe, fitosterole, mineraty (gtéwnie
waph, zelazo i cynk) oraz naturalne aminokwa-
sy, wérdd ktérych dominuja kwas asparginowy,
treonina, seryna, prolina i walina. Cenna pod
wzgledem terapeutycznym jest réwniez wysoka
zawarto$¢ witaminy C.

Dobrej jakos$ci preparaty na bazie surowca
moga znalez¢ zastosowanie w stanach ostabie-
nia, wycienczenia i niedozywienia, w okresie
rekonwalescencji i intensywnego wzrostu. Maca
uznawana jest rowniez za skuteczny $rodek po-
prawiajagcy pamie¢, koncentracje oraz wytrzy-
mato$¢ miesni szkieletowych. Skfadniki rosliny
zwiekszajg takze ukrwienie narzaddw pfciowych,
dlatego surowiec zaliczany jest przez niektérych
do skutecznych afrodyzjakow.

Przeciwwskazaniem jest tutaj jednak przerost
gruczofu krokowego. Nalezy pamieta¢, ze prepa-
raty tej klasy niekorzystnie wptywajg na proces
zapalny w obrebie prostaty, przez co dochodzi do
obrzekéw i zatrzymania moczu, a pacjent moze
odczuwa¢ dolegliwosci bdlowe [1,6].

¥ Wilkakora (Vilcacora; Uncaria tomentosa)

Najistotniejszym sktadnikiem tego surowca,
z punktu widzenia nowoczesnej fitoterapii, sa
liczne alkaloidy. Od kilku lat jednak wiadomo,
ze w przyrodzie istniejg dwa chemotypy gatunku
Uncaria tomentosa, réznigce sie znacznie zawar-
toscig i proporcjami poszczegdlnych sktadnikéw
aktywnych. Pierwszy z nich, zawierajacy gtéwnie
pentacykliczne alkaloidy oksoindolowe (m.in.
akuammigine, mitrafiline, izoajmalicyne, ptero-
podyne), podczas gdy drugi — gtéwnie alkaloidy
tetracykliczne (m.in. hirsutyne, hirsuteine, kory-
nanteine, rynchofiling). Okreslenie chemicznej
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odmiany rosliny ma istotne znaczenie w procesie
otrzymywania preparatu farmaceutycznego i stan-
daryzacji, gdyz oba typy zwigzkéw wykazujg od-
mienne wtasciwosci, co wiecej, czesciowo nawet
dziatajg przeciwstawnie.

Hirsutyna i jej pochodne to zwigzki o niezwy-
kle szerokim spektrum dziatania. Oprécz wtasci-
wosci przeciwwirusowych (stwierdzono, ze moze
skutecznie hamowac replikacje wirusa grypy typu
A), rozluznia miesnie gtadkie przewodu pokar-
mowego, zapobiega chorobie

¥ Rézaniec gorski (Rhodiola rosea)
Rodzaj Rhodiola, zaliczany do rodziny Cras-
sulaceae, rozpowszechniony jest przede wszyst-

kim w zimnych rejonach pétkuli wschodniej.
Surowcem leczniczym sg tu gféwnie korzenie
i ktgcza rosliny, ktére znalazty zastosowanie jako silne
adaptogeny i $rodki o wtasciwosciach stymulujgcych.
Dziatanie zwigzane jest z obecnoscig garbnikéw, olej-
kéw eterycznych oraz glikozyddw fenolowych, wsréd
ktérych najwigksze znaczenie terapeutyczne zyskat
salidrozyd oraz cukrowe po-

wrzodowej zotadka, opdznia
nekroze komorek nerwowych,
dziata przeciwdrgawkowo i an-
tyarytmicznie. Na poziomie
molekularnym istotnie wptywa

Wykazano, ze rézaniec gorski dziafa
szczegdlnie korzystnie przy wyte-
zonym wysitku fizycznym i umysto-
wym, zwiekszajac wydajnosc¢ pracy.

chodne alkoholu cynamono-
wego (m.in. rozawina, rozyna).
Warto tez wspomnie¢ o kate-
chinie i polimerycznych procy-
janidynach, ktére w duzej daw-

na receptor nikotynowy i adre-

nergiczny oraz poziom serotoniny w madzgowiu,
przez co moze znalez¢ zastosowanie w terapii
uzupetniajacej nadcisnienia tetniczego, depresji,
stanéw lekowych i zaburzen nastroju.

Wiekszos$¢ pentacyklicznych alkaloidéw oksin-
dolowych oddziatuje natomiast na komdrki uktadu
odporno$ciowego, szczegdlnie te warunkujgce od-
porno$¢ nieswoistg i komdrkowa. Niektére z nich
w badaniach in vitro skutecznie regulowaty pro-
liferacje nieaktywnych limfocytéw T i B, nasilaty
aktywnos$¢ fagocytarng (np. pteropodyna) i wyka-
zywaty aktywno$¢ cytotoksyczng w stosunku do
pewnych typéw biafaczki szpikowej [7].

¥ Szczodrak pospolity
(Rhaponticum carthamoides)

Charakterystyczna dla surowca jest wysoka
zawarto$¢ ekdysterondw, ktére pomagajg prze-
chodzi¢ owadom z jednego stadium rozwojowego
w drugie. Ich dziatanie na organizm czfowieka nie
jest w petni zbadane. Wiadomo jednak, ze zwigz-
ki moga w réznym stopniu warunkowa¢ wtasci-
wosci normalizujace.

Korzen szczodraka pospolitego dziata psycho-
stymulujaco. Nalewke i wycigg ptynny na bazie
surowca stosuje sie w geriatrii jako $rodek pobu-
dzajagcy w zaburzeniach czynnosciowych uktadu
nerwowego w przebiegu chronicznego zmeczenia,
zmniejszonej motywacji do pracy, sennosci, osfa-
bienia libido, a nawet natogowego alkoholizmu [6].
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ce wykazuja znacznie silniejsza
aktywnos¢ antyoksydacyjna niz witamina C i A.
Wrtasciwosci adaptogenne surowca obejmu-
ja zwiekszenie nieswoistej obrony ustroju przed
wptywem  réznorodnych czynnikdw  $rodowi-
skowych (np. hatasu, zanieczyszczen, infekcii).
Wykazano, ze rézaniec gorski dziata szczegdlnie
korzystnie przy wytezonym wysitku fizycznym
i umystowym, zwiekszajgc wydajnos¢ pracy.
Dodatkowo tagodzi objawy depresji ze wzgle-
du na zdolno$¢ do regulacji stezenia serotoniny
w moézgowiu. Ze uwagi na fakt, iz Rhodiola rosea
zmniejsza ilos¢ komdrek z aberracjami chromo-
somowymi oraz hamuje btedng replikacje DNA,
moze by¢ réwniez stosowana jako sktadnik pre-
paratéw chronigcych przed niekorzystnymi na-
stepstwami chemioterapii [1,2].

Bacopa drobnolistna (Baccopa monniera)

Surowiec ten jest obecny w medycynie indyjskiej
juz od przeszto 5000 lat. Jego dziatanie uwarunko-
wane jest niezwykle aktywng mieszaning zwigzkéw
saponinowych: bakozydu, bakopasaponiny i jej
izomeru — jujupogeniny. Obok nich wystepujg dwa
powszechne flawonoidy: luteolina i apigenina.

W badaniu potwierdzajacym wptyw Baccopa
monniera na prace moézgu i stopien koncentra-
cji wykazano, ze istotnie zwigksza ona zdolno$¢
zapamietywania nowych informacji. Dodatkowo
okazato sie, ze bakozydy zwiekszajg odporno$¢
organizmu na stres, dziafajg tonizujaco i tagodnie
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uspokajajaco, nie powodujac przy tym znacznego
uposledzenia OUN [8].

Fitoterapeutyki o dziataniu

przeciwdepresyjnym i przeciwlekowym

Preparaty pochodzenia naturalnego stanowig
obecnie cenne uzupetnienie dla syntetycznych le-
kéw przeciwdepresyjnych, ktérych dziatanie opiera
sie gféwnie na regulacji przekaznictwa serotoniner-
gicznego i noradrenergicznego w neuronach mo-
zgowia. Stosowanie tych lekéw wiaze sie jednak
z dosy¢ licznymi dziafaniami

Farmakoterapia

gatunku Melissa officinalis. Jak dotad, opublikowa-
no wyniki kilku badan poréwnujgcych skuteczno$¢
wodnego ekstraktu z lisci surowca z dziataniem
syntetycznych modulatoréw funkgeji ukfadu odpor-
nosciowego: lewamizolu i isoprinozyny. Doniesienia
te dowodzg wysokiej skutecznosci wyciaggu w sty-
mulacji zaréwno komaorkowej, jak i humoralnej od-
powiedzi immunologicznej. Przyjmuje sie, ze melisa
lekarska moze by¢ szczegdlnie skuteczna w farma-
koterapii wieku podesztego. Juz teraz stosowana
jest powszechnie w stanach pobudzenia nerwowe-

g0 i niepokoju, neurastenii i dys-

niepozadanymi. Wiek, scho-
rzenia wspdtistniejgce  oraz
stan fizjologiczny pacjenta

Przyjmuje sie, ze melisa lekarska
moze by¢ szczegdlnie skuteczna
w farmakoterapii wieku podesztego.

tonii nerwowo-krazeniowej. Nie-
ktére doniesienia sugeruja, ze
odpowiednie dawka sktadnikow

wymagajg wiec niekiedy szu-
kania takiego sposobu lecze-
nia, ktéry jest stosunkowo dobrze tolerowany i nie
obcigza ustroju negatywnymi konsekwencjami. Bez
watpienia warunki te spetniajg leki roslinne, co nie
oznacza, ze sg obojetne dla organizmu i ze mozna
je stosowac bez ograniczen.

¥ Melisa lekarska (Melissa officinalis)

Surowiec zawiera przecietnie 0,2-0,25% olejku
eterycznego bogatego w citral, Kariofilen, citrone-
lal, octan eugenolu, geraniol oraz triterpeny (kwas
ursolowy i oleanolowy). Sugeruje sie, ze za dziafa-
nie przeciwlekowe odpowiadajg jednak flawonoidy
(m.in. apigenina, luteolina, kwercetyna, kemferol),
ktére dodatkowo utatwiajg zasypianie i istotnie ob-
nizajg prég wrazliwosci osrodkowego ukfadu nerwo-
wego. Wykazano m.in., ze wyciag Melissa officinalis
zmniejsza wahania nastroju spowodowane 20-mi-
nutowym, indukowanym stresem psychologicznym.
Badania na zdrowych ochotnikach potwierdzity tak-
ze, ze skutecznie moduluje on nastrdj i zdolnosci po-
Znawcze oraz zmniejsza ucigzliwe objawy demencji.
Wykazano, ze dziafanie to uzaleznione byto od dawki
i czestotliwosci podawania leku. Trwajg obecnie in-
tensywne badania nad aktywnoscig cholinergiczng
zwiazkow aktywnych zawartych w melisie. Moze to
otwiera¢ nowe mozliwosci nad zastosowaniem su-
rowca W leczeniu niektérych schorzen neurodegene-
racyjnych (m.in. choroby Alzheimera).

W ostatnim czasie szeroko rozpatruje sie row-
niez potencjalne wtasciwosci immunostymulujace
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wyciaggu z melisy przeciwdziata
bezsenno$ci  uwarunkowanej
stresem emocjonalnym i niekontrolowanymi wa-
haniami ci$nienia tetniczego. Dodatkowo poprzez
dziatanie rozkurczajgce na miesnie gtadkie jelita
grubego skutecznie reguluje prace przewodu pokar-
mowego. Melise lekarskg stosuje sie zwykle w for-
mie naparu w dawce 2-3 g lisci dziennie. Na rynku
dostepne sg rowniez nalewki, syropy oraz tabletki.

¥ Koztek lekarski (Valeriana oficinalis)

Korzen koztka jest uznawany za jeden z najle-
piej przebadanych surowcoéw roslinnych. Zawiera
on seskwiterpeny (m.in. waleranon, kwas walere-
nowy, bisabolen, kadinen), irydoidy — okre$lane
réwniez jako walepotriaty (np. waltrat), fenolo-
kwasy, alkaloidy pirydynowe (walerianina, akty-
nidyna), olejek eteryczny i kwasy aminowe (np.
GABA, tyrozyne) odpowiedzialne za dziatanie
o$rodkowe wyciggdw wodnych. Pozostafe skfad-
niki rozpuszczalne sg w etanolu i mieszaninach
alkoholu z wodg. Prawdopodobny mechanizm
dziatania opiera sie na taczeniu zwigzkéw ak-
tywnych z kompleksem receptora benzodiazepi-
nowego, co powoduje hiperpolaryzacje neuronu
i wyttumienie jego podstawowych czynnosci.

Dziatanie uspokajajace koztka lekarskiego wa-
runkuja irydoidy. Niestety, sg to zwigzki wyjatkowo
nietrwate — tatwo ulegaja rozpadowi na $wietle
i w temperaturze powyzej 35° C. Na jakos$¢ prepa-
ratu wptywa réwniez proces rozdrabniania, suszenia
i przetwarzania oraz niewtasciwe przechowywanie.
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Nie mozna jednak catkowicie negowac ich sku-
tecznosci. Swieze korzenie surowca pozyskiwane
z odmian rosnacych w Indiach (Valeriana wallichi)
wykazujg dziatanie przeciwlekowe, poprawiajg pa-
mie¢, koncentracje i zdolno$ci poznawcze.

Potwierdzono, ze koztek lekarski, poprzez
zmniejszenie latencji oraz polepszenie jakosci snu,
z powodzeniem moze wspomagac leczenie bezsen-
nosci. Co wazne, przeprowadzone badania obejmo-
waly pacjentdw z réznych grup wiekowych. Z drugiej
strony nie odnotowano jednak skutecznosci prepara-
tu u oséb majacych trudnosci z zasypianiem.

Wsrdéd istotnych dziatan niepozadanych wymie-
nia sie przede wszystkim tzw. ostabienie czujnosci
oraz nieznaczne wydtuzenie czasu reakcji. Dlatego tez
nie zaleca sie prowadzenia pojazdéw mechanicznych
przez 2 godziny od momentu zastosowania surowca.

Dawkowanie preparatow na bazie koztka
ustalane jest indywidualnie, przecietnie 2-3 g
w godzinach wieczornych. W silnych stanach le-
kowych dopuszczalne jest przyjecie drugiej dawki
w ciggu dnia. Dzieci do lat 12 mogg stosowac
preparat, ale wytacznie pod kontrolg specjalisty,
w ilosci dostosowanej do masy ciata [9,10].

¥ Meczennica cielista (Passiflora incarnata)

Surowcem leczniczym jest wysuszone ziele za-
wierajgce alkaloidy indolowe, flawonoidy, glikozyd
cyjanogenny, fitosterole, sole mineralne, pasiflory-
ne. Pochodna pironu (maltol), uznawana wcze-
$niej za gtéwny skfadnik warunkujacy wtasciwosci
gatunku, jest nieaktywna farmakologicznie.

Meczennica dziata fagodnie uspokajajgco.
Najczesciej stosowana jest z innymi Srodkami po-
chodzenia roslinnego (np. z melisg lekarskg, mie-
ta pieprzowa, koztkiem lekarskim) o podobnym
profilu dziatania. Wskazania obejmujg niewielkie
problemy ze snem, napiecie nerwowe, nadpobu-
dliwosc, stany skurczowe jelit oraz migreny na tle
nerwowym o $rednim stopniu nasilenia. Istniejg
tez doniesienia, ze znosi ona pobudzajace dzia-
tanie amfetaminy, co moze zosta¢ wykorzystane
w leczeniu uzaleznienia [12].

¥ Pieprz metystynowy; kawa-kawa
(Piper methysticum; kava-kava)*

Surowiec popularnie okreslany jest jako kava-
kava. Charakterystyczne sktadniki to kawapirony
— zwigzki o budowie laktonowej, w tym kawaina,
dihydrokawaina, metystycyna, jangonina i de-
smetoksyjangonina.

Niedostepne w Polsce preparaty na bazie pie-
przu metystynowego wykazujg wiasciwosci utatwia-
jace zasypianie, szczegolnie w stanach bezsennosci
spowodowane] przemeczeniem fizycznym, prze-
pracowaniem i nerwicg. Potwierdzone jest réwniez
dziatanie przeciwdrgawkowe, rozkurczowe i zwiot-
czajgce miesnie szkieletowe. Te ostatnie zwigzane
jest z o$rodkowa aktywno$cig surowca. Sugeruje
sie, ze kawapirony posiadajg powinowactwo do re-
ceptoréw typu GABA-A. Nie wyklucza sie réwniez
ich wptywu na wychwyt zwrotny noradrenaliny
i przeptyw jonéw sodowych w neuronach.

Surowiec nie jest w petni bezpieczny. Dzia-
tanie niepozadane kava-kava to charakterystycz-
ne zOtte przebarwienia skéry, wioséw i paznok-
ci ustepujace po odstawieniu preparatu, skérne
reakcje alergiczne i zaburzenia akomodacji. Od-
notowano takze dolegliwosci ze strony watroby
o $rednim stopniu nasilenia [9].

& Chmiel zwyczajny (Humulus lupulus)

Najwazniejszymi skfadnikami szyszki chmielu
zwyczajnego sa kwasy goryczkowe, chmielowe, terpe-
ny i chalkony. Zawieraja one réwniez zywice, glikozydy
flawonolowe (gtéwnie rutyne, kemferol, kwercetyne)
i katechiny (galusan katechiny, galusan epikatechiny).
Nie nalezy réwniez zapominac¢ o warto$ciowym olejku
eterycznym, w skiad ktérego wechodzg lotne seskwiter-
peny (m.in. b-kariofilen, farnezen, humulon).

Zwiazki zawarte w surowcu wykazujg wyraz-
ne dziatanie uspokajajace (za sprawg 2-metylo-3-
buten-olu), nasenne (jednak w dawce nie mniej-
szej niz 1000 mg), rozkurczowe i przeciwlekowe.
Gorycze chmielowe pobudzajg wydzielanie $liny
i soku zotadkowego, a takze $luzu bogatego w mu-
kopolisacharydy, przez co utatwiajg trawienie i przy-

* 0d 2002 r. kava-kava zostata wycofana z obrotu w UE i Kanadzie z powodu podejrzenia jej hepatoksycznosci; pdzniejsze badania
(zwtaszcza niemieckie) nie potwierdzity tej tezy, natomiast podkreslaty skuteczno$¢ kliniczng w leczeniu leku i depresji. Na mocy ust.
z dn. 20/03/2009 r. o zmianie ust. o przeciwdziataniu narkomanii posiadanie roslin zywych, suszu, nasion, wyciagéw z kava-kava jest

w Polsce nielegalne.
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swajanie sktadnikdéw pokarmowych. Przyjmuije sie,
ze dziatajg takze antybakteryjnie wobec licznych
szczepdw gram-ujemnych bytujgcych w jelicie.

Lupulina, czyli zielonozétte gruczoty olejkowe
kwiatostanu chmielu o silnym, swoistym zapa-
chu, posiada dodatkowo stabg aktywnos$¢ estro-
genng, obniza poped ptciowy i wrazliwo$¢ miesni
szkieletowych. Zostato to wykorzystane w lecze-
niu dokuczliwych objawéw (m.in. uderzen gora-
ca, rozdraznienia, nadmiernej potliwosci) zwigza-
nych z okresem przekwitania u kobiet.

Szyszki chmielu powinny by¢ podawane doro-
stym i dzieciom powyzej 12. r.z. w dawkach 500
mg 2-4 razy dziennie. Na rynku, obok kapsutek
zawierajacych rozdrobnione szyszki surowca, do-
stepne sg réwniez napary i nalewki [13].

¥ Dziurawiec zwyczajny

(Hypericum perforatum)

Dziurawiec zwyczajny dzieki swoim wielokierun-
kowym wtasciwosciom leczniczym jest rosling znang
i stosowang od czasow starozytnych. Obok potwier-
dzonego dziatania przeciwdepresyjnego surowiec
jest skuteczny w terapii wspomagajacej zakazen
wirusowych, fuszczycy, bielactwa, schorzeh watroby
i reakeji alergicznych zwigzanych z powstawaniem
odczynu zapalnego. Do zwigzkéw bezposrednio
wptywajacych na czynno$¢ OUN nalezg m.in. naf-
todiantrony  (np. hyperycyna, pseudohyperycy-
ny), florogucynole (np. hyperforyna), biflawonoidy
(amentoflawon, biapigenina) i ksantony. Poczatkowo
aktywnos¢ wyciagu Hypericum perforatum wigzano
jedynie z obecno$cig hyperycyny. Potwierdzono bo-
wiem, ze sktadnik ten posiada zdolno$¢ hamowania
monoaminooksydazy A — enzymu zaangazowanego
w metabolizm amin katecholowych w mdzgowiu,
co w rezultacie nasila przekaznictwo neuronalne za-
ktécone w przebiegu depresji. Podobny antagonizm
stwierdzono dla czesci flawonoiddw.

Okazato sie, ze skuteczno$¢ alkoholowych wy-
ciggéw dziurawca zwigzana jest takze z obecno-
$cig pseudohyperycyny i hyperforyny. Ta pierwsza
hamuje b-hydroksylaze dopaminy i wykazuje anta-
gonizm wzgledem receptora NMDA, ale w odréz-

Farmakoterapia

nieniu od hyperycyny posiada wtasciwosci agoni-
styczne w stosunku receptora GABA. Hyperforyna
natomiast silnie, lecz nieswoiscie blokuje wychwyt
zwrotny serotoniny, noradrenaliny, dopaminy oraz
aminokwaséw petnigcych funkcje neurotransmite-
réw (GABA, kwasu L-glutaminowy), ale nie wyka-
zuje wiekszego wptywu na aktywno$¢ MAO.

Skuteczno$¢ surowca uwarunkowana jest
czasem trwania kuracji i dawka dobowg leku.
Optymalny efekt terapeutyczny wystepuje po 4-8
tygodniach (poczatek dziatania widoczny jest po
8-14 dniach) przy dawce dobowej 450-1050 mg
suchego wyciggu. Przeciwwskazaniem do lecze-
nia jest rownolegte stosowanie innych preparatéw
oraz przebyty przeszczep organdéw [13]1**,

Sktadniki pokarmowe

a zaburzenia nastroju

W zachowaniu prawidfowej sprawnosci ukfa-
du nerwowego kluczowa role odgrywa wtasciwa
dieta. Przyjmuje sie, ze niedobor wielu sktadni-
kéw pokarmowych zwieksza podatno$¢ ustroju
na bodZce stresowe i znaczaco pogarsza ogolne
samopoczucie, a to z kolei moze by¢ czynnikiem
decydujagcym o rozwoju wielu zaburzen soma-
tycznych (m.in. depresji, stanéw lekowych, osfa-
bienia pamieci i koncentracji).

Jednym z nich jest magnez, uznawany za pier-
wiastek o dziataniu uspokajajgcym. Na poziomie
komaorkowym skfadnik ten rywalizuje z jonami wap-
nia, przez co zapobiega nadmiernemu pobudzeniu
neuronéw. Wptywa réwniez na uktad krazenia.

Wykazano, ze magnez zapobiega odktadaniu
sie cholesterolu na $ciankach tetnic i dzieki temu
zmniejsza ryzyko zachorowalno$ci na miazdzyce
i nadci$nienie tetnicze. Udziat sktadnika w przesyta-
niu impulséw nerwowych pomaga takze w utrzyma-
niu prawidtowego rytmu pracy miesnia sercowego.

Rynek apteczny dysponuje aktualnie szerokg
gama preparatéw zalecanych w stanach niedoboru
mineratu (m.in. przy nadmiernym wysitku fizycz-
nym, zmeczeniu, stresie, niepokoju, rozdraznieniu,
dtugotrwatym  stosowaniu  $rodkéw antykoncep-
cyjnych, cytostatykéw czy antybiotykéw). Magnez

**|stnieja liczne prace i doniesienia o wielu interakcjach i reakcjach fototoksycznych — nalezy unika¢ promieniowania stonecznego
podczas stosowania preparatéw zawierajacych dziurawiec [przyp. red. W. tuszczynal.
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czesto tgczony jest z surowcami roslinnymi o po-
dobnym profilu dziatania (np. z koztkiem lekarskim).
Za wartosciowy dodatek uznawana jest réwniez
witaminam By, utrzymujgca wewngtrzkomorkowe
zapasy pierwiastka na wtasciwym poziomie, a tak-
ze potas, szczegdlnie polecany osobom starszym
ze schorzeniami sercowo-naczyniowymi [14]. Nie
wszystkie specyfiki sg jednak tak samo skuteczne.
Obok dawki, ktéra w zaleznosci od pfci i stanu fi-
zjologicznego pacjenta waha sie w granicach 200-
-1000 mg dziennie, wazna jest réwniez jego biodo-
stepnosc, a ta z kolei zwigzana jest m.in. z rodzajem
zastosowanej soli. Nalezy pamigta¢, ze znacznie
lepszg przyswajalno$¢ posiadajg m.in. organiczne
sole pierwiastka (m.in. mleczan, cytrynian, aspara-
ginian). W aptekach dostepne sg takze chelaty ma-
gnezowe, czyli specyficzne potaczenia (np. z ami-
nokwasami) pozwalajace na szybkie dostarczenie
mineratu w niezmienionej postaci do optymalnego
miejsca wchtaniania.

Niezwykle istotna jest réwniez zastosowana
posta¢ farmaceutyczna. Wigkszo$¢ specjalistow
ceni tabletki dojelitowe zapewniajace odpowied-
nig absorpcje mineratu z przewodu pokarmowe-
go. Potwierdzono, ze preparaty rozpuszczajace sie
bezposrednio w zofadku odznaczaja sie zmniej-
szong skutecznoscig terapeutyczng. Tabletki
musujgce natomiast polecane sg jedynie w pro-
filaktyce niedoboréw pierwiastka oraz w stanach
intensywnego wysitku umysfowego — przy faktycz-
nym deficycie mogg okazac sie niewystarczajace.

Wazna jest réwniez codzienna dieta — jak
wykazano, niektére z powszechnych skfadnikéw
pokarmowych (m.in. fityniany, szczawiany, fos-
forany, wolne nasycone kwasy ttuszczowe) moga
znaczaco wptyna¢ na dostepno$¢ biologiczng
minerafu. Potwierdzono réwniez znaczaca inte-
rakcje z jonami wapnia, co jest szczegblnie waz-
ne dla oséb ze stwierdzonymi niedoborami obu
pierwiastkow. Ocenia sie, ze przy niskim stezeniu
jonébw magnezu i, co za tym idzie, obnizonym
poziomie witaminy D, wapn praktycznie nie ab-
sorbuje sie z przewodu pokarmowego, a to z kolei
zwieksza ryzyko wystgpienia kamicy nerkowe;j.
Dlatego tez zaleca sie obecnie podawanie jondw
magnezu juz na 2-3 miesigce przed rozpocze-

ciem suplementacji wapniem.

34

Istotny wptyw na poprawe nastroju wykazuje
rowniez tryptofan. Ten egzogenny aminokwas z ta-
twoscig przenika przez bariere mézgowa, dzieki
czemu stanowi prekursor do biosyntezy serotoniny
— aminy zmniejszajacej napiecie nerwowe i podat-
nos$¢ na stres. Zwigzek ten petni wazna role w pro-
cesach regulacji snu, temperatury oraz wzrostu
komorek w okresie menstruacji (odnotowano m.in.,
ze fagodzi bole brzucha w trakcie miesigczki). De-

cyduje réwniez o zachowaniach impulsywnych — jej
niedobodr moze powodowac zaburzenia depresyjne.
/naczne ilosci tryptofanu zawiera kasza manna,
pieczywo petnoziarniste, mleko, ser zotty i banany.
Pozytywny wptyw na poziom serotoniny posia-
da réwniez zwiekszone spozycie ryb morskich bo-
gatych w kwasy omega-3. Cze$¢ badan potwierdzi-
ta juz skuteczno$¢ tego rodzaju diety w fagodzeniu
choroby dwubiegunowej, objawiajacej sie naprze-
miennym wystepowaniem stanéw maniakalnych
i depresyjnych. Doniesienia te wymagaja jednakze
dostatecznego potwierdzenia klinicznego [9].
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