Palma sabalowa -bocznia pitkowana

(Saw palmetto — Serenoa repens, Sabalis serrulata)
w leczeniu fagodnego rozrostu stercza (trs)
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Streszczenie

Liczne badania i proby kliniczne potwierdzaja skutecznos$¢ stosowania ekstraktu z owocdw palmy saba-
lowej w leczeniu tagodnego przerostu gruczotu krokowego, zwigzang gfdwnie z inhibicja alfa-5 reduktazy,
dzialaniem przeciwobrzekowym i przeciwzapalnym. Zaréwno przy monoterapii, jak i w terapii skojarzonej
stwierdza sie zmniejszenie dolegliwosci oraz poprawe jakoSci zycia pacjentow, jednak ze wzgledu na duza
dostepnos¢ i mozliwos¢ zakupu bez recepty specyfikow zawierajacych wyciggi z boczni pitkowanej, nie
powinno sie zapominad, ze preparaty te moga by¢ stosowane tylko po jednoznacznym postawieniu przez
lekarza diagnozy wykluczajacej nowotwdr prostaty.

Key words: Saw Palmetto, Serenoa repens, Sabalis serrulata, phytotherapy, prostate, benign prostatic
hyperplasia (BPH).

Abstract

Numerous studies and clinical trials found in literature confirm the effectiveness of Serenoa repens in the treat-
ment of Benign Prostatic Hyperplasia, as a result of the inhibition of 5-alpha reductase, anti-oedematous and
anti-inflammatory action. Both monotherapy and combined therapy result in a reduction in disease symptoms
as well as improvement in patient quality of life. Despite full availability of drugs which contain extracts of Sere-
noa repens, without doctors prescription it needs to be noted that these fitotherapeutics should only be under-
taken following diagnosis being made by a medical practitioner excluding the possibility of prostate cancer.

Wprowadzenie

tagodny rozrost stercza (przerost stercza; prze-
rost gruczotu krokowego; BPH — Benign Prostatic
Hyperplasia) to schorzenie wystepujace bardzo
czesto w wieku dojrzatym [2], dotyczace ok. poto-
wy mezczyzn powyzej 50. r.z. i ponad 70% tych,
ktérzy ukonczyli 60 lat [2, 3]. Zazwyczaj dotyczy
potozonej miedzy cewka moczowg i przewodami
wytryskowymi weziny, ktérej silnemu powigksze-
niu moze towarzyszy¢ zanik pozostatych ptatéw.
Uwaza sie, ze BPH jest procesem $cisle zwigza-
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nym ze starzeniem sie organizmu, wynikajgcym
z niekontrolowanego rozrostu elementéw mie-
$niowo-wtdknistych oraz gruczotowych. Zmiany
spowodowane sg przestrojeniem hormonalnym
w okresie andropauzy, ktéra mimo iz nie przebiega
w sposéb tak burzliwy, jak menopauza u kobiet,
jednak niesie réwniez spore zagrozenia zdrowot-
ne, wynikajgce ze zmniejszonej produkcji meskich
hormondw pfciowych (androgendw), ktdrej niekie-
dy towarzyszy zmniejszona wydolno$¢ seksualna
i zwigzane z nig zaburzenia psychogenne.
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Farmakoterapia

Do tagodnego rozrostu gruczotu krokowego
usposabiajg stany zapalne, warunki socjalne,
ekonomiczne, etniczne, seksu-

objawéw z dolnych drég moczowych (lower urina-
ry tract symptoms; LUTS), pojawia si¢ w wyniku
ucisku cewki moczowej przez

alne i niewtasciwe nawyki zy-

wieniowe (czgsciej pojawia sie

u mezczyzn otytych [4]).
Gfdwnym winowajcg prze-

Gfownym winowajcg przerostu
stercza jest biologicznie aktywny
hormon - dihydrotestosteron (DHT).

stercze, co utrudnia wyptyw
moczu z pecherza i przedtuza
czas mikcji. Z czasem powo-
duje to ostabienie zdolnosci

rostu stercza jest biologicznie ak-

tywny hormon — dihydrotestosteron (DHT), powstaja-
cy pod wptywem enzymu 5-alfareduktazy w wyniku
przemian mniej aktywnego testosteronu, nalezacego
do hormondw steroidowych, syntetyzowanych na ba-
zie cholesterolu. DHT kilkakrotnie silniej wigze sie z re-
ceptorem androgenowym niz testosteron, pobudzajac
proliferacje nabfonka gruczotowej czesci prostaty.
Przyczyna schorzenia moga by¢ takze inne hormony,
uwazane za typowo zenskie — prolaktyna oraz estro-
geny, wystepujace normalnie w niewielkich ilosciach
takze u mezczyzn. Rozrostowi stercza zapobiega dieta
niskocholesterolowa, poniewaz BPH zwigzany jest
z procesem starzenia sie i nadprodukcija dihydrotesto-
steronu wytwarzanego z cholesterolu, dostarczanego
z pokarmem lub syntezowanego w watrobie.

Do pierwszych oznak probleméw spowodowa-
nych przez powiekszong prostate nalezy konieczno$¢
czestszych wizyt w toalecie. Zdrowy mezczyzna odda-
je mocz 3-4 razy na dobe, chory czyni to czescie.

Zespot dolegliwosci towarzyszacy tagodnemu
rozrostowi gruczotu krokowego, okreslany mianem

Ramka 1. Fizjologia stercza

pecherza do wypierania mo-
czu i jego niecatkowite opréznianie sie [5].

Pacjenci chorujacy na BPH czesto zgtaszajg
dolegliwosci: bol, czestomocz dzienny i nocny,
uczucie nagtego parcia i nietrzymania moczu,
trudno$¢ w rozpoczeciu mikcji, staby strumien
moczu, mikcja przerywana, kroplowanie, niecat-
kowite oprdznienie pecherza moczowego, czasem
nawet catkowite zatrzymanie moczu.

Przerostowi gruczotu krokowego towarzyszy
najczesciej stan zapalny, bowiem zaleganie moczu
sprzyja zakazeniom drég moczowych i powstawaniu
kamicy moczowej, co moze prowadzi¢ do catkowite-
g0 zatrzymania moczu, zaniku migzszu nerkowego
oraz niewydolnosci nerek. Stad w dalszym okresie
rozwoju choroby mozliwe jest wystgpienie krwio-
moczu, a w skrajnych wypadkach anurii i zagraza-
jacej zyciu mocznicy [4]. Dolegliwosci wystepujace
w tagodnym rozro$cie gruczotu krokowego znaczgco
obnizajg jako$¢ zycia mezczyzny, dodatkowo groz-
ba raka prostaty wyzwala silny stres, ktory wptywa
negatywnie na ogolny stan zdrowia i czesto para-

Gruczot krokowy, powszechnie nazywany prostatg lub sterczem, to usytuowany w miednicy mniejszej

(bezposrednio pod pecherzem) nieparzysty narzad mie$niowo-gruczotowy, otaczajacy cze$¢ sterczowg meskiej
cewki moczowej. U dorostego mezczyzny przypomina ksztattem, wielkoscig (3 cm x 4 cm x 2,5 ¢cm) i masa
(ok. 20-25 g) kasztan jadalny. Zbudowany jest z dwéch pfatéw bocznych (prawego i lewego) oraz klinowatego
odcinka, zwanego pfatem $rodkowym, wezing lub cie$nig. Migzsz gruczotowy stercza stanowi 30-50 silnie
rozgafezionych gruczotéw cewkowo-pecherzykowych.

U dojrzatego mezczyzny prostata spetnia dwie funkcje — wewnatrzwydzielnicza, zwigzang z przemianami
meskich hormonéw piciowych oraz wewnatrzwydzielnicza, polegajaca na tworzeniu rzadkiego, mlecznego ptynu
0 odczynie zasadowym i charakterystycznym zapachu, stanowigcego 15-30% masy wytryskowej. Produkowana
przez stercze ciecz zawiera kwasy — cytrynowy i fosforowy, wapn, kwasna fosfataze, fibrynolizyne i specyficzny
antygen prostaty (PSA), inaczej gammaseminoproteing albo kallikreine-3 (KLK-3). Wydzielina gruczofu kroko-
wego ma istotne znaczenie dla proceséw rozrodczych [1], poniewaz zwigksza zaréwno zywotnos$é¢, jak i ruchli-
wos$¢ plemnikéw oraz ich zdolno$¢ do zaptadniania. Jej alkaliczny odczyn zobojetnia kwasny ptyn pochodzacy
z nasieniowoddw i neutralizuje wydzieline pochwy, za$ PSA dzieki rozrzedzaniu $luzu szyjkowego ma utatwiac
swobodny przeptyw i dostanie sie plemnikéw do macicy. U starszych mezczyzn w $wietle pecherzykéw wydziel-
niczych spotyka sie petne soli wapniowych kamyki sterczowe, ztozone z zageszczonej wydzieliny prostaty.
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lizuje codzienng aktywnos$¢. Ze wzgledu na duzg
powszechno$¢ BPH schorzenie to stanowi spory
problem zaréwno osobisty, jak i spoteczny.

Przerost gruczotu krokowego wymaga bez-
wzglednie diagnozowania i leczenia, bowiem poza
sporymi problemami urologicznymi, objawy tagod-
nego rozrostu stercza w wielu przypadkach moga
maskowac rozw¢j nowotworu zfosliwego. Rozpo-
znanie dokonywane jest z wykorzystaniem metody
palpacyjnej per rectum, ultrasonografii, badania sity
strumienia moczu, a takze biochemicznego okre$le-
nia PSA. Nastepnie lekarz dokonuje wyboru meto-
dy terapeutycznej na podstawie wynikéw wymie-
nionych badan oraz stopnia nasilenia objawdw.

¥ Leczenie frs

W poczatkowym okresie majg zastosowanie
fitoterapeutyki, ktére tez mogg stanowi¢ cenne
uzupetnienie leczenia podstawowego (zwtaszcza
w niepowiktanych wczesnych przypadkach BPH),
prowadzonego za pomoca lekéw z dwdéch grup: alfa-
adrenolitykdw (alfuzosyna, doksazosyna, tamsulozy-
na, terazosyna) i inhibitoréw 5-alfa-reduktazy (duta-
steryd, finasteryd) [3]. Podkre$imy, ze bezwzglednym
warunkiem rozpoczecia leczenia jest jednoznaczne
postawienie diagnozy i wykluczenie patologicznych
zmian nowotworowych lub innych schorzen wyma-
gajacych pilnej interwencji chirurgicznej [6].

Preparaty pochodzenia naturalnego od daw-
na uzywane byty w medycynie ludowej, a ostat-
nio coraz czesciej uznawane sa takze przez
przedstawicieli wspotczesnej medycyny, wcho-
dzac w sktad znanych preparatéw leczniczych,
stosowanych w terapii przerostu stercza.

Surowce roslinne pomocne w leczeniu ta-
godnego rozrostu prostaty to gféwnie te, ktére sg
bogate w fitosterole. Zaliczy¢ tu mozna m.in.:

Farmakoterapia

* owoce palmy sabalowej
*  kore $liwy afrykanskiej
e korzen pokrzywy
* nasiona dyni
e zarodki kukurydziane
* soje
e pestki dyni i stonecznika
* cieciorke, bob, fasole, groch, sezam.
Naturalne produkty ziotowe stosowane w frs
stanowig grupe $rodkéw bezpiecznych i dobrze
tolerowanych [3], nie powodujg probleméw sek-
sualnych, poza tym majg dziatanie przeciwzapal-
ne, przeciwobrzekowe i przeciwbakteryjne, przy-
spieszajg regeneracje komorek nabtonka prostaty,
zmniejszajg rozmiary stercza, likwidujg problemy
z oddawaniem moczu i redukujg dolegliwo$ci bélo-
we. Fitosterole ograniczajg wchtanianie cholesterolu
w przewodzie pokarmowym, a takze zmniejszajg
jego produkcje w watrobie i nasilajg wydalanie.
Preparaty bogate w fitosterol i sitosterol powodu-
ja poprawe u 60-80% pacjentéw z frs, nie wykazu-
jac przy tym widocznych dziatan niepozadanych [7].
Cierpigcy na BPH mezczyzni bardzo czesto wybiera-
ja leki roslinne, poniewaz nie sa usatysfakcjonowani
efektami konwencjonalnej farmakoterapii, np. finaste-
rydem, z powodu dziatan niepozadanych, takich jak
zaburzenia erekcji czy obnizony poped ptciowy [8].
trs w postaci zaawansowanej wymaga zawsze
leczenia farmakologicznego, wspomnianego wyzej,
przy zastosowaniu alfa-adrenolitykéw (alfuzosyna,
doksazosyna, tamsulozyna, terazosyna) i/lub inhi-
bitoréw b-alfa-reduktazy (dutasteryd, finasteryd).
W wybranych przypadkach stosuje sie leczenie
chirurgiczne, polegajace na usunieciu przero$nietej
tkanki gruczofu krokowego. Niestety, wytuszczanie
Srodkowego ptata stercza niesie ze soba niebezpie-
czenstwo uszkodzenia przewoddw wytryskowych.



Farmakoterapia

¥ Palma sabalowa

— wiadomosci ogélne, zastosowanie

Do najczesciej stosowanych w leczeniu za-
chowawczym rozrostu gruczofu krokowego fitote-
rapeutykdw nalezg preparaty zawierajace wyciagi
z palmy sabalowej [9], zaréwno jako monoprepa-
raty, jak i produkty ztozone.

Palma sabalowa z rodziny arekowatych, zwa-
na inaczej bocznig pitkowang (Serenoa repens,
Sabalis serrulata), rosnie dziko na wybrzezu
atlantyckim USA, gféwnie w Luizjanie, Karolinie
Potudniowej i na Florydzie. W rejonach o cieplej-
szym klimacie, np. na Riwierze Francuskiej, wy-
korzystuje sie ja jako rosling ozdobng. W Polsce
uprawiana jest jako roslina pokojowa, ktdrg latem
wystawia sie na zewnatrz domu [10].

Ta niewysoka, jednopienna palma o wysoko-
$ci do dwaoch metrow, z niskg kfodzing, o krotkim
pniu i licznych skorzastych lisciach w ksztatcie
wachlarza, ostro zakonczonych. Owocuje w po-
staci  przypominajacych oliwki jednonasien-
nych jagdd, poczatkowo zielonych, a nastepnie
ciemnoniebieskich, prawie

specyfiki w terapii tagodnego rozrostu gruczotu
krokowego [3, 12, 131 ze wzglgdu na zmniej-
szanie objawoOw i znaczng poprawe jakosci zycia
stosujgcych go pacjentow.

¥ Aktywno$¢ farmakologiczna palmy

sabalowej

W lecznictwie stosowany jest owoc palmy sa-
balowej (Fructus Sabalis), zebrany po catkowitym
dojrzeniu, szybko suszony w przewiewie w wa-
runkach naturalnych.

Surowiec zawiera polisacharydy (w ich sktad
wchodza gtownie galaktoza, arabinoza i kwasy
uronowe), sterole (beta-sitosterol i jego gliko-
zydowe pochodne), flawonoidy (izokwercetyna
i kemferol), kwas antranilowy oraz olej tfusty, za-
wierajacy kwasy ttuszczowe nienasycone (kwas
oleinowy) i nasycone (kwasy laurynowy, miry-
stynowy, palmitynowy, a takze ich trojglicerydy)
[11, 14].

Wyciagi z boczni pitkowanej powodujg supre-
sje enzymow (cyklooksygenazy, 5-lipooksygena-

zy i fosfolipazy) bioracych

czarnych. Zbieranie owocow
boczni  pitkowanej wymaga
ostroznosci, poniewaz nasady
lisci sa niezwykle ostre [11].
Nasiona palmy sabalowej
stanowity niegdy$ wazny pro-
dukt spozywczy dla Indian,
ktorzy cenili te rosline takze

trs w postaci zaawansowanej
wymaga zawsze leczenia farma-
kologicznego przy zastosowaniu
alfa-adrenolitykow (alfuzosyna, do-
ksazosyna, tamsulozyna, terazosyna)
i/lub inhibitoréw 5-alfa-reduktazy
(dutasteryd, finasteryd).

udziat w powstawaniu pro-
staglandyn z kwasu arachi-
donowego, przez co dziafajg
przeciwobrzekowo i przeciw-
zapalnie [1, 3]. Modulujg
rowniez dziafanie prolakty-
ny na kinaze proteinowg C,
regulujacg czynno$¢ kanatu

za zdolnos$¢ leczenia zaburzen
uktadu moczowo-ptciowego, za$ pierwsi kolo-
nisci, ktérzy zauwazyli, ze zwierzeta karmione
owocami boczni pitkowanej majg bardzo wiele
energii, uzywali ich jako $rodka wzmacniajgcego
[1,9, 111

Owoce palmy sabalowej stosowano niemalze
jako panaceum — m.in. w celu zwiekszenia od-
pornosci organizmu, poprawy potencji, w zaburze-
niach trawienia i taknienia, przy przezigbieniach
i katarze, w przewlektym kaszlu jako $rodek wy-
krztusny, ponadto jako specyfik o dziataniu odmta-
dzajacym, przeciwdziatajacy wyniszczeniu, wypa-
daniu wtosow i bolesnemu miesigczkowaniu.

Obecnie wyciagi Serenoa repens zdobywaja
popularnos¢ w fitofarmakoterapii jako skuteczne

90

potasowego [15]. Wykazuja
takze efekt przeciwwzrostowy, spowodowany in-
hibicjg czynnika wzrostu [3, 16].

Frakcja polisacharydowa palmy sabalowej
ma dziatanie immunostymulujace, a frakcja roz-
puszczalna w heksanie, zawierajaca sterole i inne
zwigzki lipofilne, wywiera efekt antyandrogenowy
i antyestrogenowy [1].

Wyciagi lipofilne (heksanowy lub alkoho-
lowy) hamujg aktywnos$¢ b-alfa-reduktazy, co
powoduje zmniejszenie stezenia dihydrotesto-
steronu — czynnej postaci testosteronu tgczacej
sie z receptorem androgenowym. Frakcja lipido-
wo-sterolowa surowca antagonizuje selektywnie
ponad potowe receptoréow DHT w sterczu, co do
90% hamuje aktywno$¢ hormonalng, odpowie-
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Farmakoterapia

dzialng za przemiane testosteronu w dihydrote-
stosteron [3, 17].

Sterole boczni pitkowanej zmniejszajg ponadto
stezenie cholesterolu i beta-lipoprotein w surowicy
krwi w wyniku obnizonego ich wchianiania [5].

¥ Skuteczno$é palmy sabalowej
w leczeniu trs

Ziofolecznictwo proponuje wiele skutecznych
preparatéw zawierajacych wyciagi z Serenoa re-
pens, ktére w wielu krajach, réwniez i w Polsce,
mozna naby¢ bez recepty. Jednak mnogos$¢ do-
stepnych w sprzedazy specy-
fikéw to, paradoksalnie, spory

teczne, a wyniki dodatkowych badan potwierdzaty
powodzenie terapii [3, 8]. Publikowano tez dane
0 poprawie w zakresie funkcji uktadu moczowego,
braku zaburzen erekgji [22] i szybkim polepszeniu
stanu pacjentéw po operacjach prostaty [3, 22]
— po stosowaniu boczni pitkowanej. Réwniez Eu-
ropejski Zwigzek Urologéw stwierdzit, ze ekstrakt
Serenoa repens znaczaco zmniejsza czestomocz
nocny w poréwnaniu z placebo, a takze zapewnia

wzrost przeptywu cewkowego [3, 8].
Istnieja nawet badania przedstawiajace, ze w te-
rapii preparatami palmy sabalowej osiggano wyniki
poréwnywalne do terapii fina-

problem — utrudnienie w sa-
modzielnym wyborze najsku-
teczniejszego specyfiku. Leki
zawierajgce w swoim skfadzie
palme sabalowg mogg wyka-

Leki zawierajgce w swoim skfadzie
palme sabalowa mogq wykazywac
réznice w sile dziatania zwigzane
Z rézng jakoscig i iloscig zawartych
w nich skfadnikow aktywnych.

sterydem [20] i lepsze od le-
czenia alfa-blokerem [3], jed-
nakze produkty zawierajace
wyciagi z boczni pitkowanej
wywotywaty  zdecydowanie
mniej dziatan niepozadanych

zywac roznice w sile dziafania
zZwigzane z rozng jakoscia i ilo-
Scig zawartych w nich sktadnikéw aktywnych,
wszystkie jednak dziatajg poprzez hamowanie al-
fa-5-reduktazy [17].

Serenoa repens moze by¢ lekiem pierwsze-
go rzutu, poprawiajgcym stan ukfadu moczowo-
-ptciowego, posiadajgcym przy tym dobry profil
bezpieczenstwa [3, 7, 8, 18, 19].

Ekstrakty zawierajgce bocznie pitkowang ta-
godzg objawy rozrostu stercza na wiele sposobow.
Przede wszystkim wptywajg na stezenie hormondw,
ktore powodujg rozrost komorek prostaty, zmniej-
szajg obrzek tkanek, zwiekszajg przeptyw cewko-
wy, pobudzajg ukfad odpornosciowy, wykazujg
aktywnos$¢ przeciwzapalng, moczopedng, bakterio-
bdjcza, rozkurczowg i regenerujgcg nabtonek.

Badania kliniczne przeprowadzone na grupie
mezczyzn przyjmujacych preparaty palmy sabalowej
wykazaty znaczng poprawe w zakresie wszystkich
objawow tagodnego rozrostu stercza. Obok zmniej-
szenia gruczotu, preparat regulowat oddawanie
moczu oraz redukowat bol. Dodatkowo obserwo-
wano przyspieszenie regeneracji komorek nabtonka
prostaty, zwiekszenie elastycznosci $cian gruczotu
krokowego i redukcje stanu zapalnego [20]. Ponad
60% badanych cierpigcych na BPH stwierdzato,
ze leczenie wyciggiem z palmy sabalowej jest sku-

02

niz leki syntetyczne. Stwier-

dzano, ze nawet roczne
stosowanie ekstraktow Serenoa repens nie powo-
dowato zadnych powaznych skutkéw ubocznych,
poza rzadko wystepujacymi i samoistnie ustepuja-
cymi dolegliwo$ciami o tagodnym przebiegu, takimi
jak bdle brzucha, nudnosci, zawroty i bole glowy
[18]. Dziatania niepozadane o cigzszym przebiegu
(uszkodzenia trzustki i watroby, zaburzenia krzep-
niecia krwi) majg charakter wybitnie kazuistyczny
— dotyczg wiec pojedynczych przypadkdw, przy nie
w petni dowiedzionym zwigzku przyczynowo-skut-
kowym [27-31]. Istniejg takze doniesienia o stab-
szych, niz zaktadano, wynikach terapeutycznych
stosowania tego ziota w leczeniu frs [29-31], co
moze wynika¢ z odmiennej metodyki badan (dtu-
g0$¢ leczenia, dawka, dobdr chorych).

Konieczne sg jednak dalsze badania, zaréwno
dotyczace poréwnawczej skutecznosci produktow
zawierajgcych palme sabalowg z innymi produk-
tami pochodzenia roslinnego, jak i lekéw synte-
tycznych. Niezbedne jest takze dalsze staranne
monitorowanie dziatan niepozadanych.

¥ Podsumowanie

Mimo istnienia pojedynczych doniesien na
temat nieskuteczno$ci leczenia wyciggami pal-
my sabalowej (podobnie jak i innymi produktami
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zielarskimi) oraz o jej dziataniach niepozadanych,
znaczna liczba prac naukowych potwierdzajacych
dobre efekty terapii przy uzyciu preparatéw za-
wierajacych wyciagi Serenoa repens $wiadczy
o celowosci jej stosowania we wczesnych eta-
pach tagodnego rozrostu stercza.

Leczenie, zwtaszcza dtugotrwate, produktami
zawierajgcymi bocznie pitkowang nalezy jednak
prowadzi¢ pod kontrolg lekarza, ktéry nie tylko po-
winien postawi¢ doktadne rozpoznanie przed roz-
poczeciem terapii, wykluczajace nowotwar ztosliwy,
ale réwniez kontrolowaé postepy leczenia i reago-
wac na wystgpienie objawdw niepozadanych.
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