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Streszczenie

Stosowanie probiotykdw ginekologicznych jest zalecane zaréwno jako dziatanie prewencyjne u kobiet ze zwiek-
$zong podatnoscig na zakazenia ukfadu moczowo-pfciowego, jak i pomocniczo, w przebiegu juz istniejacych
schorzen. W artykule przedstawiono wymagania stawiane preparatom probiotycznym oraz wyniki badan in
vitro i iv vivo z uzyciem szczepow Lactobacillus fermentum 57A, Lactobacillus plantarum 57B oraz Lactoba-
cillus gasseri 57C, pochodzacych z Polskiej Kolekcji Drobnoustrojow.

Key words: vaginal microflora, probiotic, Lactobacillus fermentum 57A, Lactobacillus plantarum 57B, Lacto-
bacillus gasseri 57C.

Abstract

For women, the probiotics are recommended both as a complement in treatment and prevention of genitouri-
nary tract infections occuring. This paper presents requirements for probiotic products and results of in vitro
and iv vivo tests with Lactobacillus fermentum 57A, Lactobacillus plantarum 57B and Lactobacillus gasseri

57C strains provided by the Polish Collection of Microorganisms.

Wprowadzenie

Gram-dodatnie pateczki kwasu mlekowego ro-
dzaju Lactobacillus naleza do grupy probiotykow,
a wiec zywych mikroorganizmdw, ktore po poda-
niu w odpowiednim stezeniu wywierajg korzyst-
ny wptyw na zdrowie gospodarza [1,2].

e produkcja zwigzkéw hamujgcych namnazanie

tych ostatnich [7].

Pierwszy mechanizm pozwala na wytworze-
nie odpowiedniego biofilmu na powierzchni
komdrek nabtonkowych badz na koagregacje
z mikroorganizmami chorobotwdrczymi, takimi jak
Escherichia coli, Candi-

Probiotyczne bakterie mozna zna-
lez¢ w uktadzie moczowo-ptciowym
i przewodzie pokarmowym. Pateczki
Lactobacillus stanowig gtéwny kom-
ponent ekosystemu pochwy zdrowej
kobiety (ok. 96%) [3-5]. Obecnos¢

Patecz ki Lactoba cil lus
stano wiagiéwny kompo nent
ekosyste mupochwy zdrowej

kobie ty(ok. 96%).

da albicans czy Gard-
nerella vaginalis, dzieki
czemu stezenia substan-
cji hamujgcych rozwoj
patogenu sg wokdt nie-

dobroczynnych bakterii pozwala chro-
ni¢ nabtonek pochwy przed kolonizacjg patogendéw,
odpowiedzialnych za zakazenia drég rodnych [6].

Mechanizmy dziatania pateczek Lactobacillus
Istnieje kilka mechanizméw obronnych, ktére
zapobiegaja wnikaniu szkodliwych drobnoustrojow
w obreb drég rodnych.
Najwazniejsze to:
o koagregacja i wspdtzawodnictwo pateczek Lac-
tobacillus z patogenami o miejsca receptorowe
na nabtonku
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go wysokie [8].
Utrzymanie niskiego pH w pochwie jest mozli-
we dzieki wytwarzaniu przez szczepy Lactobacillus
w procesach fermentacji cukréw — zwigzkow
o charakterze kwasnym (kwas mlekowy, octowy,
piroglutaminowy) [9,10]. Niektére pateczeki
kwasu mlekowego mogag wytwarza¢ nadtlenek
wodoru (H,0,) i bakteriocyny (laktacyna, acidoli-
na, laktobina), wykazujace aktywno$¢ przeciw-
drobnoustrojowg [1,2,4]. Wtasciwosdci te sa
jednak szczepozalezne, a wiec wykazuja je tylko
okre$lone, dobrze wyselekcjonowane szczepy.
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Wymagania dla probiotykéw ginekologicznych
Spetnienie podstawowych wymagan stawia-
nych probiotykom stosowanym w ginekologii sta-
nowi warunek skutecznosci dziatania preparatu.
Zgodnie z zaleceniami FAO/WHO i PTG [3]
w celu skutecznej kolonizacji uktadu moczowo-
-ptciowego powinno sie selekcjonowac szczepy
bytujgce w pochwie zdrowych kobiet z danej po-
pulacji. Identyfikacje gatunku probiotycznego
przeprowadza sie co najmniej dwiema réznymi
metodami.
Pateczki Lactobacillus powinny:
o wykazywa¢ oporno$¢ na antybiotyki swoistg
dla danego gatunku
e cechowac sie silnym i specyficznym powino-
wactwem do nabtonka pochwy
o wykazywa¢ wyrazne antagonistyczne dziatanie
wobec typowych patogenéw wywotujgcych
zakazenia drég rodnych.
Skuteczno$¢ danego szczepu nalezy potwierdzi¢
w badaniach klinicznych [2,9]. Badania z uzyciem
probiotykéw ginekologicznych majg na celu wykaza-
nie zdolnosci obnizania pH pochwy, produkcji H,0o,
bakteriocyn i cytokin o dziataniu przeciwzapalnym [11].
Ponadto probiotyki doustne musza cechowac
sie zdolnos$cig do przezycia w trakcie przejscia
przez przewdd pokarmowy. Aby zagwarantowac
skutecznos$¢ w preparatach ginekologicznych, re-
komenduje sie zastosowanie wiecej niz jednego
szczepu, dopasowanego do mikroflory populaciji,

w ktorej jest zastosowany [3].

Rodzaje pateczek Lactobacillus

W sktadzie ekosystemu pochwy zdrowej ko-
biety zidentyfikowano wiele gatunkéw rodzaju
Lactobacillus, m.in.:

o [.acidophilus

o [.gasseri

o [.fermentum

e [.plantarum

o [.crispatus

o [.iners

e L.jensenii

o [.brevis

o [.casei

e [.catenaforme

o [.debrueckii

e i L. salivarius
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zmiennych w zaleznosci od stanu zdrowia, wieku
i szerokos$ci geograficznej [12-14].

[lo$¢ pateczek kwasu mlekowego moze ulec
obnizeniu w trakcie terapii antybiotykowej i sto-
sowania antykoncepcji, a takze podczas krwawien
miesiecznych, uzywania tamponow lub w czasie
cigzy, jak tez w okresie klimakterium.

Ramka 1. Najczesciej wystepujace szczepy probio-
tyczne w polskiej populacji

e grupa L.acidophilus (35%), w tym cenny L.gasseri
o [.fermentum (30%)

o L.plantarum (30%)

oraz rzadsze:

o [.delbrueckii i L.rhamnosus (tacznie 5%) [9,15]

Niekorzystnie na populacje Lactobacillus
wptywa rowniez stres, czeste kontakty seksualne,
podréze i korzystanie z basendw oraz niewtasciwa
higiena intymna [4,11].

Skutecznosé szczepow Lactobacillus na wybranych
przykiadach

W opublikowanej opinii ekspertéw w maga-
zynie European Food Safety Authority (EFSA)
(czerwiec 2012) znalazty sie probiotyki gineko-
logiczne dostepne w polskich preparatach [16].
WSsrdd ostatnich doniesien wymieni¢ mozna tak-
Ze najnowszg prace polskiego zespofu pod kie-
rownictwem M. Strus w artykule dla European
Journal of Obstetrics & Gynecology and Repro-
ductive Biology [17].

W cytowanych pracach analizowano preparaty
zfozone z mieszaniny szczepow L.fermentum 57A,
L. plantarum 57B i L.gasseri 57C, zdeponowane
w Polskiej Kolekcji Drobnoustrojéw (PCM, Polish
Collection of Microorganisms), dziatajacej przy In-
stytucie Immunologii i Terapii DoSwiadczalne] we
Wroctawiu. W badaniach in vitro zaobserwowano
wytwarzanie kwasu mlekowego i nadtlenku wodoru
oraz substancji wykazujgcych aktywno$¢ wobec
patogendéw Gardnerella vaginalis, Prevotella bivia,
Streptococcus agalactiae, Candida albicans oraz uro-
patogennych szczepdw Escherichia coli. Analizowane
szczepy prezentowaty przezywalno$¢ w warunkach
podobnych do tych, jakie panujg w przewodzie po-
karmowym, adherencje do komdrek nabfonka jeli-
towego i pochwy oraz oporno$¢ na antybiotyki
typowa dla pateczek z rodzaju Lactobacillus.
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Badanie kliniczne z mieszaning wspomnianych
szczepow opisano w dwaéch publikacjach [17,18].
W badaniu uczestniczyty zdrowe kobiety w wieku
18-55 lat, ktére przyjmowaty doustnie mieszanine
zfozong z jednego miliarda bakterii kwasu mlekowe-
go w proporcjach 50% L.gasseri 57C oraz po 25%
L.fermentum 57A i L.plantarum 57B przez 60 dni.
Stosowanie preparatu prowadzito do zwigkszenia
kolonizacji pochwy szczepami Lactobacillus, ktére
utrzymywato sie po zaprzestaniu kuracji, do mo-
mentu wystgpienia pierwszego krwawienia mie-
siecznego. Jednoczesnie dalsza obecno$¢ probiotyku
w okolicach odbytu hamowata migracje mikroorga-
nizmow bytujacych w jelitach i odpowiedzialnych za
niektére zakazenia ukfadu moczowo-pfciowego.
Szczepy te moga by¢ przyjmowane doustnie lub
dopochwowo, ewentualnie metabolity szczepow
moga by¢ podawane w formie zelu. Szczepy po-
chodzg od polskiej kobiety i sg najlepiej dopaso-
wane do flory Polek XXI w.

Zalecenia do stosowania probiotykow

ginekologicznych
Polskie Towarzystwo Ginekologiczne (PTG) re-

komenduje probiotyki ginekologiczne, zawierajace

szczepy o udokumentowanej skutecznosci, jako:

o terapie wspomagajgca w trakcie oraz po zakon-
czeniu leczenia antybiotykami

a takze przy:

e rozpoznanym bakteryjnym, pasozytniczym, wi-
rusowym lub grzybiczym zakazeniu pochwy

« nawrotowych, wtérnych i przewlektych zaka-
zeniach pochwy.
Pateczki kwasu mlekowego mogg by¢ podawane:

e przed i po planowanych zabiegach chirurgicznych

e W okresie menopauzy

e U kobiet aktywnych seksualnie

e czesto podrézujacych

e Kkorzystajgcych z basendw, saun, jacuzzi czy
przebywajacych w Srodowisku 0 obnizonym stan-
dardzie sanitarno-higienicznym [3,4,11,14].

Wsréd probiotykéw z pozytywna opinig PTG,
ktore posiadajg polskie szczepy, na rynku polskim
znajduja sie tylko dwa preparaty: inVag i prOVag.

Probiotyki ginekologiczne przyjmuje sie zwykle
1-2 razy na dobe przez minimum 7 dni. Prepa-
raty doustne najczesciej zaleca sie w trakcie lub
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30 min. po positku, a podczas antybiotykoterapii
dodatkowo na godzine przed lub 3 godziny po
przyjeciu antybiotyku, kontynuujac kuracje jeszcze
przez 7 dni po zakonczeniu wfasciwego leczenia.
Preparaty dopochwowe zwykle zaleca sig przyj-
mowac przez 7 dni.

Probiotyk w potaczeniu z estrogenem

W celu przywrdcenia prawidtowego Srodowiska
w uktadzie moczowo-ptciowym kobiety stosuje sie
rowniez potaczenie pateczek kwasu mlekowego
z niskg dawka estrogenu. Preparat taczony dzieki
synergicznemu dziataniu umozliwia szybkie przy-
wrocenie prawidtowego Srodowiska pochwy.

Przy podaniu dopochwowym estrogen (estriol)
w dawce 0,03 mg nie wykazuje charakterystycz-
nych dla form doustnych badZ pozajelitowych
dziatan niepozadanych, a stwarza korzystne wa-
runki dla rozwoju bakterii probiotycznych. Moze
by¢ bezpiecznie stosowany w celu przyspieszenia
rekolonizacji pochwy prawidtowg florg bakteryj-
na, takze u pacjentek ciezarnych [19].

Podsumowanie i wnioski

Probiotyki ginekologiczne sg dostepne w posta-
ci kapsufek i tabletek doustnych, globulek dopo-
chwowych, tampondw probiotycznych oraz zeli
i ptynéw intymnych z ich metabolitami.

Obecnie najwiece]j korzystnych doniesien doty-
czy spetniajacych wymogi WHO/FAO probiotykéw
doustnych, ktdre przechodzac przez przewdd pokar-
mowy kolonizujg okolice odbytu i pochwy [4,14].

Szczepy znajdujace sie w preparatach posia-
dajg oporno$¢ na niskie pH sokéw zotadkowych
i dziatanie soli zofciowych. Moga by¢ stosowane
w sytuacji, gdy uzycie form dopochwowych nie
jest mozliwe. Wybdr tego typu formy jest zalecany
zwfaszcza w okresie miesigczki, u kobiet w potogu
oraz pacjentkom poddawanym zabiegom chirur-
gicznym.

Globulki dopochwowe moga byé stosowane
w pozostatych przypadkach wymiennie z formami
doustnymi, w zaleznosci od preferencji pacjentek
oraz ich stanu. Probiotyki dopochwowe dziatajgq
szybciej, a na efekty doustnych trzeba poczekac
kilka dni, ale majg one dodatkowe korzysci. Doust-
ne probiotyki blokujg wrota infekgji, jakim jest odbyt,
utrudniajac migracje patogendéw z odbytu do po-
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chwy. Majg takze dodatkowe atuty, istotne zwtasz-
Cza w Cigzy, np. obnizajg ryzyko przedwczesnego
porodu, alergii u dziecka, otyfosci u dziecka i matki
oraz poprawiajg prace jelit i redukujg zaparcia.

PTG zaleca taczne stosowanie dwdch form
probiotykéw w nawracajacych infekcjach, atrofii
urogenitalnej pochwy o znacznym nasileniu, w po-
stepo- waniu okofooperacyjnym przy zabiegach
obejmujgcych pochwe i srom. Natomiast ptyny i ze-
le intymne zwykle stosuje sie w celu uzupetnienia
doustnej lub dopochwowej terapii probiotykowej
oraz profilaktycznie [3].

Nalezy stosowac jedynie dobre probiotyki do-
pasowane do flory, ktérych efekty potwierdzone
sg badaniami klinicznymi.
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