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Szanowny Pan
Konstanty Radziwilt
Minister Zdrowia RP
Czlonek Rady Ministrow

Szanowny Panie Ministrze,

W zwigzku z pojawiajacymi si¢ w przestrzeni publicznej propozycjami niektorych
przedstawicieli kierownictwa Ministerstwa Zdrowia dotyczacymi wycofania ze sprzedazy aptecznej
suplementow diety, Krajowa Rada Suplementéw i Odzywek, jako najwigksza organizacja branzowa,
opowiada si¢ za utrzymaniem dystrybucji w aptekach produktéw prozdrowotnych.

Obecnie apteki kojarzone sa nie tylko z lekami i choroba, ale takze z produktami, ktore stuza
utrzymaniu zdrowia w szerokim tego stowa znaczeniu (kosmetyki, suplementy diety i niektére srodki
spozywcze). Ostrozny konsument szuka tam nie tylko odpowiedniego produktu, ale i profesjonalne;j
informacji. Wycofanie suplementow diety z aptek to krok wstecz w odniesieniu do dziatan majacych
stuzy¢ prewencji chordb i promowaniu zdrowia. W badaniach przeprowadzonych przez Agencje On
Board w 2015 r. ponad 50% ankietowanych wskazuje lekarza i farmaceut¢ jako najbardziej
wiarygodne zrodia informacji na temat suplementow diety, jednocze$nie w tym samym badaniu,
ponad potowa respondentdw przyznaje, ze informacje na temat suplementdéw czerpie z internetu,
a 42 % od farmaceuty. Wycofanie suplementow z aptek zwigkszy jedynie te proporcje na korzysé
internetu, pelnego niesprawdzonych i wprowadzajacych w btad informacji.

Drastyczna zmiana W sposobie sprzedazy legalnych i bezpiecznych suplementoéw diety nie
wplynie na zmniejszenie popytu, natomiast narazi konsumentdow na dezinformacje
1 ryzyko zakupu suplementéw z niepewnych zrodet.

Rynek apteczny stanowi obecnie 72% catej sprzedazy suplementéw o tacznej wartosci blisko
3 mld ztotych. Zrezygnowanie z tej formy dystrybucji jest nieuzasadnione takze z punktu widzenia
skutkow ekonomicznych. Wycofanie suplementow diety z aptek drastycznie ograniczy dochody aptek
1 spowoduje nagla konieczno$¢ zamknigcia wielu z nich - na co w ostatnich wypowiedziach zwracata
uwage m.in. prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej - Elzbieta Piotrowska-Rutkowska.

Producenci i dystrybutorzy suplementéw diety sa bez watpienia czgscia systemu ochrony
zdrowia, a suplementy diety stajg si¢, z punktu widzenia zdrowia publicznego, bardzo waznym
tematem. Ws$rdd produktéw najbardziej popularnych sa kategorie istotne i trudne do
zakwestionowania zgodnie z wiedza medyczng m.in.: magnez, Omega-3, probiotyki, witamina D.
Rola tych produktow we wspotczesnej diecie i ich wazna misja prozdrowotna wymagaja od
wszystkich uczestnikéw rynku - takze regulatora - merytorycznej dyskusji i rzetelnej oceny stanu
prawnego. Nie moze sie¢ ona jednak odbywa¢ jednostronnie - bez udziatu specjalistow w zakresie
zywienia - jedynie w oparciu o ocen¢ tych produktow w odniesieniu do efektu terapii
farmakologicznej.

W Polsce rzadko przedstawia si¢ suplementy diety jako kategori¢ potrzebng z punktu widzenia
zapewnienia zdrowia. Samo ,,zdrowie” nadal postrzega si¢ przez pryzmat braku choroby, a niezgodnie
ze wspotczesna definicja WHO - jako ,stan pelnego, fizycznego, umystowego i spotecznego
dobrostanu”. Dbato§¢ o zdrowie publiczne to wspieranie edukacji konsumentow w zakresie
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profilaktyki chordb i zdrowego trybu zycia, w tym edukacji w zakresie suplementacji diety, co
znaczaco wplynie na zmniejszenie kosztoéw ponoszonych na leczenie choréb dietozaleznych.

Obecnie rozwazanych jest wiele propozycji zmian legislacyjnych w obszarze suplementow
diety, jak i innych produktow zdrowotnych. Eksperci KRSIO wraz z BCC, przygotowali w ramach
grupy roboczej przy Ministerstwie Zdrowia w 2014 i 2015 roku projekt konkretnych zmian do Ustawy
o Bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia, jak rowniez weszli w sktad nowo powotanej grupy majacej
na celu nowelizacje Ustawy. Na pewno rozwigzanie skrajne, takie jak wyprowadzenie suplementow
diety z aptek jest nie do przyjecia, poniewaz utrudni konsumentom dostep do sprawdzonych
i bezpiecznych produktow, a takze pozbawi ich mozliwosci skonsultowania zakupu z profesjonalistg
w zakresie zdrowia.

Jako organizacja reprezentujaca producentéw i dystrybutorow suplementow diety
opowiadamy si¢ za realizacjg szerokich dziatan edukacyjnych, wprowadzeniem zmian do Ustawy
o Bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia, a takze dziatah samoregulacyjnych narzucajgcych branzy
zasady dobrych praktyk w reklamie. Nie jest bowiem celowe zaostrzanie przepiséw tam, gdzie branza
sama moze i chce unormowac standardy w odniesieniu do produktu i jego prezentacji. Branza ma juz
gotowe rozwigzania w tym zakresie uszczegotawiajagce przepisy prawa i wykraczajace ponad
istniejgce regulacje, a zarazem dostosowane do warunkow rynkowych.

Waga, jaka obecny rzad przywigzuje do systemu ochrony zdrowia pozwala mie¢ nadzieje,
ze nadszedl czas na merytoryczng dyskusje na temat suplementow diety w atmosferze dialogu
i wzajemnego szacunku dla racjonalnych argumentéow obu stron. Mamy nadzieje, ze prawo
ustanowione w wyniku kompromisu bedzie szanowato zdrowe zasady konkurencji i wolnego rynku,
a takze zabezpieczalo interesy zarowno konsumentow, jak i producentdw suplementow diety. Jako
najwigksze Stowarzyszenie branzowe jesteSmy w pelni przygotowani na przedstawienie Panu
Ministrowi podczas spotkania, konkretnych rozwigzan dla zwigkszenia bezpieczenstwa konsumentow,
w szczegolnosci w zakresie reklamy i jakosci suplementow diety.

Z powazaniem,

Zarzad KRSiO
5 VL% L, ‘« ! [ g / ]
546’&0934?' Maé ’*‘“//)‘\* /I oA ); \(((/ ¢ é\ ,7)5/@ re :L)?f”z' AJ@&7
dr Katarzyna Suchoszek-L.ukaniuk dr/Joanna Gtéwczyk-Zubek Agata Dgga-Nowak
@;( oS '{etY; e d Jﬂ/‘ﬁ/ﬁ////{/ A
Piotr Kciuk Bartosz Demianiuk

Do wiadomosci:

Prezes Rady Ministrow

Minister Rozwoju

Szef Komitetu Statego Rady Ministrow
Naczelna Rada Aptekarska

Naczelna Izba Lekarska
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