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APEL

POLSKIEGO TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO
TOWARZYSZACY

OGOLNOPOLSKIE) KAMPANII EDUKACYJNEJ
,ZDROWE DZIECI,
ZDROWA MtODZIEZ,
ZDROWI DOROSLI”

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne apeluje do wszystkich obywateli, w tym przedstawicieli
wtadz centralnych i lokalnych, instytucji, organizacji i stowarzyszen o aktywne witgczenie sie
do dziatan na rzecz profilaktyki chordb serca i naczyn oraz powszechnej edukacji dotyczacej

zagrozenia tymi chorobami.

Do zajecia powyzszego stanowiska zobowigzujg nas niepokojgce dane wskazujace na szybkie
rozpowszechnianie sie czynnikdw ryzyka, prowadzgcych do zachorowan i zgondw z powodu
choréb serca i naczyn. Liczba zachorowan i zgondéw w Polsce jest zdecydowanie wyzsza niz
w krajach ,starej” Unii Europejskiej. Choroby ukfadu krazenia odpowiadajg za prawie
potowe z nich, gtéwnie choroba wienncowa/zawaty serca, niewydolnos¢ serca oraz udary
mozgu. Ciggle zbyt wielu Polakéw umiera przedwczesnie, badz ze wzgledu na zty stan

zdrowia nie moze realizowac¢ planéw zawodowych i rodzinnych.

Na szczegdlng uwage zastugujg zagroienia zdrowia dzieci i miodziezy! Polska zajmuje
pierwsze, niechlubne miejsce w Europie pod wzgledem najszybszego przyrostu liczby dzieci
z nadwagg i otytoscig, dyslipidemiag, cukrzycy i nadcisnieniem tetniczym. Jak wiadomo, te

dzieci i mtodziez sg szczegdlnie narazone na wczesne wystgpienie miazdzycy, zawatu serca
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i innych powaznych choréb uktadu krazenia, prowadzacych do inwalidztwa i obarczonych

ztym rokowaniem.

Zainicjowana przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne ogdlnopolska kampania edukacyjna -
,Zdrowe Dzieci, Zdrowa Mtodziez, Zdrowi Dorosli” - zwraca uwage na powyzsze zagrozenia
oraz proponuje dziatania zapobiegawcze, a wsrdd nich edukacje prozdrowotng, ktéra
powinna obja¢ dzieci juz w wieku przedszkolnym. JesteSmy przekonani, ze wyrobienie
nawyku odpowiedniej diety, regularnej, sprzyjajgcej zdrowiu aktywnosci fizycznej oraz
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, a takze eliminacja szkodliwych dla zdrowia
zachowan, ma kluczowe znaczenie dla przysztego stanu zdrowia Polakéw. Wierzymy, ze
przekonana do tych dziatan miodziez bedzie pozytywnie oddziatywaé¢ nie tylko na
rowiesnikow, ale takze na rodzenstwo, rodzicdw i najblizsze otoczenie. Pragniemy przy
aktywnej pomocy Srodowiska medycznego, pedagogicznego i dziennikarskiego, propagowac
zdrowie i uczy¢ w jaki sposéb mozna zminimalizowaé ryzyko chordb uktadu krazenia tak, aby

w przysztosci zredukowaé liczbe zawatdw serca i udaréw mazgu.

Doceniajac znaczenie wszystkich prowadzonych do tej pory dziatan w dziedzinie promocji
zdrowia i profilaktyki choréb serca i naczyd w naszym kraju oraz zachecajac do ich
kontynuacji, zwracamy sie z apelem do witadz centralnych i lokalnych, stowarzyszen
i organizacji pozarzadowych, lekarzy i pielegniarek, nauczycieli, dziennikarzy, rodzicow

i... dziadkdw oraz wszystkich obywateli naszego kraju:

Zwroémy wieksza uwage na skuteczng edukacje w zakresie zdrowia i mozliwosci
zapobiegania chorobom serca i naczyn! Nie pozwdélmy aby nasze dzieci i mtodziez staty sie
wkrdtce pacjentami oddziatow kardiologicznych z powodu niewtasciwego stylu zycia
i niedostatecznej wiedzy o zdrowiu! Twdrzmy wspdlnie w sSrodowisku nauki, pracy

i domowym warunki sprzyjajgce ZDROWIU!
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Mamy nadzieje, ze gtos Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego spotka sie z przychylnoscig
i aprobatg organdw administracji publicznej, srodowiska medycznego i pedagogicznego
i przyczyni sie do witgczenia do powszechnej edukacji nauki o zdrowiu oraz zapobieganiu
najgrozniejszym chorobom. Odpowiedni zasdb wiedzy sprzyja wspdtodpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie i pozwala dokonywad prozdrowotnych wyboréw, a skoordynowana, szeroko
prowadzona edukacja przyczyni sie do redukcji zapadalnosci na choroby ukfadu krazenia, co

pozwoli uratowac zycie tysiecy Polakéw i ograniczy¢ wydatki na leczenie.
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